TRUONG CAO PANG Y DUQ'C HA NOI

CACH KE PON THUOC THEO
LY LUAN Y HOC CO TRUYEN.

Th.s Bs. Bui Thi Phwong
Gidng Vién B6 Mén Y hoc c¢o truyén



MUC TIEU BAI HOC

. Hiéu dwoc thu tuc hanh chinh ctia 1 don

thudc.
. Nam dwoc cach ké don thubc theo YHCT.

. Phoi hop va cam ky trong khi dung thudc.




KE DPON THUOC TRONG YHCT

« K& don thudc trong YHCT, hay Lap Phwong Té, Ia
qué trinh tdng hop va td chirc cac vi thudc Pong duoc
thanh mot bai thudc hoan chinh (goi 1a Phwong Té), c6
dinh lwong va cach dung cu thé, nham muc dich dieu

tri thé bénh da dwoc chan doan.

« K& don YHCT luén tuan tha nguyén tac cot 16i 1a Bién

Chirng Luan Tri.




MUC DICH

Chu tri bénh chinh (Cau Ky Ban): Giai quyét gbc bénh da dwoc chan doan.
Dieu tri kiém chirng: Diéu tri cac triéu chirng phirc tap hodc thir cap di kém.
Hoa giai tac dung phu (T4): Gilp bai thudc dé hap thu, tranh gay kho tiéu, budn
non hoac cac tac dung phu khac.

Dan thudc (Stv); BDwa thudc dén dung tang phu, kinh lac bi bénh dé tang hiéu

qua diéu tri.



PIEU KIEN VA PHAM VI CUA KE bON

Ngwoi ké don Nguyén tac chuy@én moén

« Phai c6 Chtrng chi hanh « Chidwoc ké don sau khi da truc tiép kham bénh, chan doan bénh

nghé kham bénh, chira va thwc hién Bién Chirng Luan Tri theo YHCT hodc két hop
bénh va dang hanh nghé tai  YHCT v&i YHHD.
co s& khdm chira bénh hop + Bon thudc phai ddm bao dung loai thudc, liéu lwong, phi hop voi

phap. chan doan va dién bién bénh Iy.



PIEU KIEN VA PHAM VI CUA KE PON

Pham vi ké don YHCT

« Bac si Chuyén khoa YHCT + Lwongy, Y si YHCT: Chi dwoc « Ngwe®i cO bai thuéc gia
hodc Bac si Pinh hwéng phép ké don thuoc YHCT don  truyén: Chi dwoc phép ké
YHCT: BPwoc phép ké don tatcd  thuan (thudc thang, thudc thanh  don theo bai thudc gia
cac dang thuéc YHCT va dwoc  phdm YHCT, bai thudéc gia  truyén da dwoc cap giay
ké don két hop thudc YHCT v&i  truyén dwoc cap phép), khdng  chivPng nhan theo quy
thubc tan dwoc (trong pham vi  dwoc phép ké don két hop voi  dinh.

chuy@n mon). thudc tan dwoec.



PIEU KIEN VA PHAM VI CUA KE PON

Thoéi gian ké don Nhirng néi dung khong dwoc ké vao don

Bénh cap tinh: Ké don v&i sb lwong thudc st dung tdi « Thudc khéng nham muc dich chira
da 10 ngay. bénh, thwc pham chlc nang, my
Bénh man tinh/chiva tri dai ngay: Ké don t6i da 30  pham, thuéc khéng dwoc lwu hanh
ngay (hoac theo hwéng dan chan doan va diéu tri cia  hop phap, hodc ké theo dé nghi cla
BO Y té). ngwdi bénh.

Vung khé khan: Toi da 30 ngay (cho ngoai trd)



NGUYEN TAC CHUNG KHI KE DON YHCT

Phai dwa trén bién chirng luan tri — khong ké theo cam tinh.

Bac si c6 chirng chi hanh nghé YHCT hop 1é méi dwoc ky don.

. Pon thuoc phai ré rang, chinh xac, day da: khong tay xoa, khéng viét tat.

Khong ké thuoc co déc tinh hodc vi quy hiém vwot quy dinh khi khéng co6 chi
dinh lam sang.

. Pon thubéc chi dung cho 1 ngwoi bénh cu thé, khéng sao chép hodc s dung
chung.

Moi toa chi dung cho 1 det dieu tri, toi da 30 ngay doi voi thude thang, 10 ngay

doi v&i thude tan/hoan cao don gian.



THU TUC VA CACH GHI BON THUOC

Chir viét: Chinh xéac, rd rang, ghi du theo cac muc in trong don, s6 kham bénh. Khong

dworc viét tat tén thude cb truyén/dwoc liéu.

Thdéng tin ngwei bénh: Ghi chinh xac dia chi cw trd/tam trd. V&i tré em dwéi 72 thang
tudi, phai ghi s6 thang tudi va tén bé/me.

Ky tén: Gach chéo phan gidy con tréng phia dwdi ndi dung ké don, ky va ghi ré ho tén
nguoi ké don.

Stra chira: Trwdng hop c6 stra chira ndi dung don thudc, ngudi ké don phai ky tén

ngay bén canh ndi dung stra.



THU TUC VA CACH GHI BON THUOC

Céach ghi do6i véi Thuoc Thang
o Ghi tén thwdng dung, ghi ro:
« khoi lwong (gram), don vi tinh (vi du: )
. s6 lwong thang thuoc (ngay thudc).
o Hwéng dan cu thé;

« cach sac thuoc, cach uong thuoc va th&i gian uong thuoc (vi du: Sac udng 1

thang/ngay, chia 3 lan, udng sau an).



THU TUC VA CACH GHI BON THUOC

Thtr tw wu tién ké don

« Pon YHCT don thuan: Thudc thang trwdc, sau do dén thudc thanh pham (vién, nwéec,

bét, cao...).

« Pon két hop: Thudc hoa duwoc trwde, sau dd dén thuée YHCT (thude thang, thudc thanh

pham).

« Thoi han lwu don thude (ngoai trd) dbi véi thude cb truyén, thube dwoc liéu 1a 03 thang.



CAU TRUC MOT DON THUOC YHCT
(THEO MAU HANH CHINH)

1. Phan hanh chinh (dau don) 2. Théng tin ngwei bénh 3. N6i dung don thudc

- Tén co s kham chira bénh -+ Ho va tén, gidi tinh, tudi. « Tén bai thudc hoic phwong khung (néu
(ghi rd tuyén, dia chi, masé + Nghé nghiép, dia chi, s6 dién co).
coO S&). thoai. « Danh muc vi thudc: ghi rd tirng vi, tén
« S0 ho so bénh an/ Ma bénh -« Triéu chirng chinh, chan doan Han Viét — tén Viét, dang dung, liéu lwong
nhan/ Ma bao hiemy té (néu  bénh (YHCT va YHHD néu cé). (gram), cach ché bién (sao, tam, chich...),
co). « Chirng YHCT: theo tang phd, ghi chu vi déc can cha y.
+ S6 don thudc (theo sb quan am dwong, hw thuc. « Toéng s6 thang hoac sb ngay dung.
ly don). « Phap tri: nguyén tic diéu tri(vi « Cach sac — cach uéng — th&i diém dung
 Ngay ké don. du: 6n duwong kién ty, so can ly (trwdc/sau an, sang — trwwa — toi).
khi...). « Hwéng dan thém: kiéng ky, an udng, sinh

hoat, theo dai triéu churng.



YEU CAU QUAN LY VA LUU TRU

Lwu don thuoc cling ho so bénh an, it nhat 2 ndm (phong kham), 10 nam (bénh vién).
Ghi r6 mé toa thudc, dé phuc vu truy xuat khi thanh kiém tra.
Khi ké don dién tir, phai ddm bao hé thdng quan ly dwoc chirng thwe béi Bo Y té

Khi cap thuoc c6 ddc tinh (Phu tir, O dau, Ba dau...): ghi cht dé, ky nhay xac nhan va

hwdng dan an toan rd rang.



SAlI SOT THUONG GAP VA BIEN PHAP KHAC PHUC

- Khéng ghi chan doan _ 5 ~ = Luon ghi song song YHHD —
* Vi pham quy dinh, dé ké sai
YHCT YHCT
. Viét tat, tay xoa - Bjloai don, khéng hop l& . Viét rd, c6 gach chéo phan trong
- Khéng hwéng dan cach « Ludn ghi “ubng 2 lan/ngay, sau
* Nguw¢i bénh dung sai
dung an”

- Ké vwot s6 ngay quy dinh  + Bj ttr chdi thanh toan BHYT « Khong qué 30 ngay/thang

 Dung vi co déc ma khdong « Ghi chu “ré rang, khong dung
 Nguy co ngd déc
canh bao cho PNCT”...



Il. KE DPON THUOC THEO LY LUAN YHCT
(BIEN CHUNG LUAN TRI).

2.1 Ké don theo c6 phwong gia giam.

« Cb phwong la nhirng bai thudc cé kinh nghiém diéu tri tot, dwoc nguoi
xwa truyén lai.

 Thuwdng hdi chirng bénh tat co 1 bai thudc twong rng.
» Dang thudc: thudc thang, thudc tan, hoan, rwou thudc...

» VD: Cam mao phong han biéu thyc: so lanh, phat sot dau dau, khong
cé mo héi, ho, mach phi khan dung bai Ma hoang thang:

Ma hoang 69 Qué chi 4g
Hanh nhan 8g Cam thao 4g.



N

MA HOANG THANG




Il. KE DPON THUOC THEO LY LUAN YHCT
(BIEN CHUNG LUAN TRI).
2.2 Ké don theo doi phap lap phwong.

» Can c vao tac dung chiva bénh cua céac vi thudc, roi ké don theo
nguyén tac Quan, than, ta, s, gia giam tao thanh don thudc.

» Vi du: Bé&nh thap tim cé swng dau cac khép, sot, chat lwdi dd, mach

ohu sac;

« Phap: Khu phong thanh nhiét, hoat huyét, loi niéu.

Tho phuc linh 16g Ké dau ngwa 16g
Hy thiem 129 Khu phong Kim ngan hoa 16g }TNGD
Phong phong 8g =

- Ké huyét dang 12g

Nguwu tat 129 } Hoat huyét
Ydi 129
Xatién 12g @ Loiniéu



lll. KE DPON THEO NGHIEM PHUONG
(GIA TRUYEN)

* Thwong dung theo kinh nghiém dan gian chira mot

s6 bénh hay mot chirng bénh nhat dinh.

- VD: B6 ¢dng anh 100g: udng nwéce, ba dap tai cho

chira viém tuyén vu.

Bot khung chi (xuyén khung, bach chi) chira

cam mao.

| KHUNG CHi p/H

« Nhwoec diém??



IV. KE DPON THEO TOA CAN BAN.

« Can phan biét han nhiét, hw thwc ctia bénh dé chon, gia gidm cho phu
hop.

« TUy theo nguyé&n nhan gay bénh va cac triéu chirng dé chon cac vi
thudc.

« TUy thudc theo vi thudc cd san trong tay, coé tai dia phwong ma thay thé
cho phu hop.

» Trong toa can ban c6 2 phan: phan diéu hoa co thé va phan chiva cac
bénh tat.



THANH PHAN TRONG TOA CAN BAN

« Bach truat, Phuc linh, Cam thao, _ . .
 Kién Ty — hoa Vi - « Tang tiéu hda, giam day tré
ran bi

« Thanh nhiét — giai ,
* Sinh dia, Cam thao dat, Ha khé thao

Giai nhiét doc nhe, mat gan
déc

 Nhuan gan — hanh
khi

« Hwong phu, ich m4u, Bach thwoc Piéu hoa khi huyét, giam dau

. Khai khiéu - tiéu  Hwong nhu, Tia t6, Hanh, Kinh gi&i, Giai biéu, hoa &, gidm cam

thwe Bach chi sot nhe

+ Loithap —thong , ’ - , |
. Y di nhan, Trach ta « Giam phu, thanh thap nhiét

tieu



V. SU PHOI HOP CUA CAC VI THUOC

» Phoi ngi la viéc str dung 2 vij thudc tré 1én.
* Muc dich: phat huy hiéu lwc chira bénh,
han ché tac dung khéng mong mudn cua vi

thube.




V. SU PHOI HOP CUA CAC V| THUOC

Vai tro QUAN Vi du minh hoa

« Vj thudc chinh, cé tdc dung manh nhat, nham
« Vi tri e 1-2 Vi thang vao chi chirng va goc bénh (Ban) da

dwoc Bién Chwng Luan Tri.

 Chu tri: La vi quyét dinh phwong

« Chtrc hwéng diéu tri va tinh chat cia + Trong bai T Vat Thang (B6 Huyét): Thuc Dia
nang toan bai thuéc (Han, Nhiét, BO, |a vi Quan, chuyén B Huyét, Tw Am.
Ta)

« Thuwdng ding voi liéu lwong cao o L o
* Binh o « Trong bai Que Chi Thang (Giai bieu): Quée Chi
nhat dé dam bao strc manh cong

lwong la vi Quan, c6 tac dung 6n dwong gidi biéu.

4 e .~ LA R



V. SU PHOI HOP CUA CAC VI THUOC

Vai tro

e Vitri

e Chirc

nang

- Dinh

THAN
2-3 Vi

Tang cwéng hiéu qua: HO tro vi
Quan hoan thanh muc tiéu dieu tri
bénh chinh.

Dieu tri kiém ching: Giadi quyét cac
triéu chng phu, bénh th& cap di

kem.

Liéu lwong thap hon vi Quan, nhwng

o~ - o~

Vi du minh hoa

« Vj thudc ho tro, c6 vai trd thr hai sau vi

Quan.

« Trong bai T Vat Thang: BPwong Quy la vi
Than, khéng chi B6 Huyét ma con Hoat
Huyét, gilip huyét lwu théng, ngan chan sy

né tré do Thuc Dia.

e Trong bai Ly Trung Thang (On Trung):
Nhan Sam (Quan) Bd Khi. Bach Truat



V. SU PHOI HOP CUA CAC VI THUOC

Vai tro

Vi tri

Chtrc
nang

Dinh
lwong

TA
Nhiéu vi

DPieu tri phu chirng: X& Iy cac triéu ching
nho |é.

Kiém soéat déc tinh: Giam bdt tac dung phu
gay gat cia vi Quan/Than (vi du: tinh tdo, né
tré).

Tac dung ngwoc: Doi khi cé tac dung nguoc
v&i vi Quan dé diéu chinh s thién l&éch (vi du:
dung vi han trong bai thuéc néng dé diéu hoa).

Liéu lwong vira phai, di dé hoan thanh nhiém
vu phu tro va diéu hoa.

Vi du minh hoa

Co vai tro ho trg da dang va linh
hoat nhat.

Trong bai T Vat Thang: Bach
Thwoe la vi Ta, gidp Liém Am
Dwdng Can va kiém ché tinh né tré
cia Thuc Pia, dong thoi hd tro
BPwong Quy giam dau.

Trong bai Ma Hoang Thang (Giai
biéu manh): Hanh Nhan 1a vj T4,
gilip tuyén Phé, giang khi, chong lai
tac dung phat hdn qua manh cua
Ma Hoang.



NGUYEN TAC CO BAN: QUAN — THAN - TA - SU

Vai tro

Vi tri

Churc

nang

Pinh

lwong

sU
1-2 vi

Hali val tro chinh:
(1) Hwéng kinh — dan thudce
dén tang pha, kinh lac can tri
(2) Pieu hoa — hoa vij, diéu

hoa toan phwong

Thwdng ding vaéi liéu lwong

thap nhat.

Vi du minh hoa

Vi thudc cudi cuing, mang tinh dan dwéng.

Trong bai T Vat Thang: Xuyén Khung la vi Su,
c6 tac dung Hanh Khi, Hoat Huyét nhe, gitp dan
toan bd Huyét dén cac chi va chdng lai sy & tré

(né tré) cua thudc Bb.

Trong nhiéu bai thudc, Cam Thao hodc Sinh
Khwong/Pai Tao thwdng dwoc dung lam S&r dé

diéu hoa Vj Khi va toan bd bai thudc.



NGUYEN TAC CHUNG TRUOC KHI DUNG THUOC

1. Bién chirng chuan xac:

« Nam rd hw — thwe, han — nhiét, am — dwong, biéu — ly.

« Khong thay mét triéu chirng ma véi chon thudc.
2. TUy ngw®i ma dung thuoc:

- Dwa vao tudi, gidi, co dia, nghé nghiép, strc khde tang phu.
3. Tuy théi ma dung thuoc:

 Mua han — thudéc 6n; mla nhiét — thudc lwong.

« Ban ngay tri dwong, ban dém dwdng am.
4. Tuy bénh ma bién hoa:

« Céap — cdng ha; man — diéu hoa; khi — huyét — tan dich phan ré.
5. Tuy phwong tién:

« S3c, hoan, tan, cao, rwou, tra dwoc... chon thich hop.



NGUYEN TAC CHUNG TRUOC KHI DUNG THUOC

« YHCT coi viéc dung thuéc nhw dung binh, can phan biét hw — thwe, han — nhiét, biéu — Iy, am

— dwong 1o rang.
« “Dwoc vo dinh tinh, nhan hiru dinh bénh” — cuing mét vi thudc c6 thé 1a ctru tinh hodc la déc
dwoc, tuy ngudi va thdi diém.

* R Trwrong Trong Canh day:
“Dung dwoc nhuw dung binh, sai mét ly di mét dam;

Hw ma dung céng, thuwc ma dung bd — déu 1a 16i I&n cla thay thubc.”



NGUYEN TAC CHUNG TRUOC KHI DUNG THUOC

BN ty hw, tiéu chay, dung
Pai thtra khi thang — mat
nwocC

« Hw ma dung  Lam hao khi huyét,
cong hw thoat

Kiét stre, tut huyét ap

BN cam mao chuwa giai,
uéng Nhan sam — so6t
tang

« Thwcmadung -« Luwu ta, nhiét boc,
bo sinh &

Tich nhiét, mun nhot

« Han ma dung 2 . « BN lanh bung, tiéu chay

nan  Ton dwong khi ma diing Hoang lién  Huw han tang

« Nhiét ma dung Hao am dich, tang BN am hw, udng Qué —

nhiét hda Phu « Mat ngu, hoi hdop

® Lam sang: Bénh nhan am huw héa vwong, sinh vién lai k& Qué chi thang — hau qua: khat, tim nhanh, béc hda.



VI.SU CAM KY TRONG KHI DUNG THUOC

6.1 Nhirng vi thudc cam ky khi cé thai:

» Ba dau (fa ha); khién ngwu, Bai kich,
Thwong luc (truc thay); Sa hwong (pha
khi); Nga truat (pha huyét).

» Than trong: dao nhan, hong hoa; Ban

ha, Pai hoang (ta ha); chi thwe (pha khi);

Phu t&r, Can khwong, Nhuc qué (dai
nhiét).



VI.SU CAM KY TRONG KHI DUNG THUOC

6.2 Céac vi thudc twong phan lan

nhau:

« Cam thao chong: Cam toai, Nguyén

hoa.

O dau phan: Bi mau, Ban ha, Bach

cap...

» Lé 16 phan: c4c loai Sam, Té tan, Bach SO\

thwoc..



Cam Ky Trong Thai San (Phu Nir C6 Thai)

» Dao nhan, Hong hoa, Nga truat, Xa _
hwong...

* Phu nir cé thai Gay co bop t& cung, say thai

 Phu nircho con bu « Hoang lién, Hoang cam, Phu td Giam sira, gay déc cho tré

- Ngwoi gia « Thudc cong ha, loi thay  Ton dwong khi, méat tan dich

« Tang doéc tinh, gay suy gan

- Ngw®i bénh gan than + Hung hoang, Chu sa, O dau than



SU CAM KY TRONG KHI DUNG THUOC

——— CimlgvoithuboYHCT | Hjuqua

» Warfarin, Aspirin « Pan sam, Dao nhan, Hong hoa « Tang nguy co chay mau

* Insulin, Metformin Hoang ky, Khé qua « Tut dwdng huyét

- Tang tac dung an than quéa
murc

« Thubc an than Toan t4o nhan, Vién chi, Long nhan

« Loitiéu « Trach ta, Xa tién, Phuc linh - Mat dién giai, ha kali

« Lam tang huyét ap, duwdng

 Corticoid  Nhan sam, L6c nhung huyét



SU CAM KY TRONG KHI DUNG THUOC

Cam ky trong khi uong thuoc

« Cam thao, hoang lién, cat canh, 6 mai kiéng an thit lon;
* Bac ha kiéng ba ba

* Phuc linh kiéng giam.

 DUNg thuodc 6n trung trir han khéng an cac do an lanh
 DUNg céc thuoc kién ty, tiéu dao khéng nén an chat béo.

 DUNng thuodc an than khéng nén dung chat kich thich.



Cam Ky Theo Thoéi Quen
(Kiéng ky khi dung thuoc)

Kiéng do lanh, tanh: Khi uéng thuéc On am (tri han), phai kiéng dé lanh, hai san tanh dé
tranh 1am giadm tinh nhiét cta thudc va tdng thém Han Ta.

Kiéng do cay nong: Khi ubng thudéc Thanh nhiét, gidi doc, phai kiéng thirc an cay, néng
dé tranh tang Nhiét (hda) trong co thé, lam mat tac dung cua thudc.

Kiéng do né tré: (B6 nép, thit m&) khi udng thudc kién Ty, tiéu thwc dé tranh gay day
bung, can tr& sw van héa cua Ty Vy.

Kiéng tra dac: Thwong bi cam vi tra co tinh ha khi, 1am gidm tac dung bé cta nhiéu vi

thuébc.



VI DU LAM SANG

Tinh huong 1:

BN nir 28 tudi, dwong hw, hay lanh tay chan, ra mo hoi
trom.
— Sinh vién chon bai Luc vi dia hoang hoan + Qué, Phu dé 6n
duwong.
— Sai lam: Luc vi thién vé am hw, thém Qué Phu thanh én
qua, bénh nhan béc hda, hoi hop, khd hong.

& LUU Y: phéi phan blet am hw — duwong huw, khdng “dap thém”
thudc nhiét tay tién.



VI DU LAM SANG

Tinh huong 2:
- BN 60 tudi, dai tién 4 lan/ngay, Iw&i nhat, réu trang, mach nhu
hoan.

— Dung Dai thwa khi thang vi nght *
— Sai lam: Hw han tiéu chay, ty vi hw — hw ma dung ta, dan dén
huw thoat.

& LUU Y: quan sét ludi — mach dé phan biét that téo hay gia téo.

tao két”.



VI DU LAM SANG

Tinh hudng 3:

- BN viém kh&p dang thap — dang dung Methotrexate + Pan sam
+ Hong hoa.
— Sau 1 tuan chay mau chan rang, xuat huyét dudi da.
— Nguyén nhan: Hoat huyét + thuoc chong déng — chay mau.
&/ LUU Y: phéi hdi ky thudc Tay bénh nhan dang dung truée khi ké

don.



THANK YOU

For Your Listening
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