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GGIIÔÔÙÙII  TTHHIIEEÄÄUU  
 

Y hoïc Ñoâng phöông voán ñöôïc coi laø “Haûi hoïc” bôûi söï 

meânh moâng vaø huyeàn bí cuûa noù. Ngöôøi hoïc caøng ñi caøng thaáy 

roäng, caøng hoïc caøng thaáy thieáu… Saùch giaùo khoa veà Ñoâng y coù 

tôùi haøng ngaøn boä maø vôùi quyõ thôøi gian cuûa caû ñôøi ngöôøi cuõng 

khoâng theå ñoïc heát”. Vì theá vaán ñeà quan troïng trong vieäc giaûng 

daïy vaø hoïc taäp laø phöông phaùp toång hôïp.  

Toâi ñoïc baûn thaûo cuoán: “Ñoâng y chaån ñoaùn vaø luaän trò” 

cuûa Löông y, Tieán só Nguyeãn Höõu Khai nhaän thaáy nhöõng kieán 

thöùc nhö röøng ñuùc keát töø ngaøn xöa ñeán nay ñaõ ñöôïc                

Nguyeãn Höõu Khai khaùi quaùt töø lyù thuyeát khoa hoïc vaø ñaõ moâ 

hình hoùa theo tö duy toaùn hoïc. Vôùi caùch dieãn ñaït deã hieåu, deã 

hoïc vaø deã phoå caäp. Baèng heä thoáng  kieán thöùc chaët cheõ töø caùc 

hình ñoà maïch lyù, hình ñoà döôïc hoäi, hình ñoà baùt phaùp vaø nhöõng 

baøi bieän chöùng luaän trò maãu khoâng chæ mang tính loâgic,  

thuyeát phuïc maø coøn raát ñaäm ñaø baûn saéc y hoïc coå truyeàn. Ñoàng 

thôøi nhöõng kieán thöùc khoù nhôù laïi ñöôïc Nguyeãn Höõu Khai 

chuyeån thaønh theå thô luïc baùt kheùo leùo vaø deã thuoäc, ñeå baïn ñoïc 

deã daøng laõnh hoäi, öùng duïng laâm saøng vaø coù theå töï hoïc ñöôïc.  
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Cuoán “Ñoâng y chaån ñoaùn vaø luaän trò” ñaõ ñöôïc  Löông y, 

Tieán só Nguyeãn Höõu Khai môû roäng töø luaän aùn: “Bieän chöùng 

luaän trò theo trieát lyù y hoïc phöông Ñoâng vaø phöông phaùp söû 

duïng döôïc lieäu thieân nhieân ñeå chöõa beänh”. Luaän aùn naøy ñaõ 

ñöôïc Vieän Haøn laâm khoa hoïc Xeâcheânoáp - Lieân bang Nga 

ñaùnh giaù cao vaø coâng nhaän hoïc vò Tieán só cho Löông y 

Nguyeãn Höõu Khai. Vôùi yù nguyeän ñöôïc ñoùng goùp phaàn kieán 

thöùc vaø trí saùng taïo cuûa mình cho neàn y hoïc coå truyeàn nöôùc 

nhaø, Tieán só  Nguyeãn Höõu Khai ñaõ daøy coâng bieân soaïn 

thaønh moät boä saùch. 

Toâi ñaùnh giaù cao veà coâng trình bieân soaïn moät caùch saùng 

taïo, heä thoáng hoùa ñöôïc caùc boä moân y döôïc hoïc coå truyeàn lieân 

quan moät caùch cuï theå, sinh ñoäng, deã thaáy, deã hieåu, mang tính 

môùi meû vaø hieän ñaïi. 

Töø caûm nhaän treân xin thay lôøi giôùi thieäu, toâi  mong ñöôïc 

söï caûm thoâng vaø quan taâm vôùi neàn y hoïc coå truyeàn nöôùc nhaø 

cuûa quyù vò, ñoàng thôøi kính mong quyù vò goùp yù kieán xaây döïng 

cho taùc phaåm môùi naøy cuûa löông y, tieán só  Nguyeãn Höõu Khai. 

 

Haø Noäi, muøa Ñoâng naêm 2000 

Gs.Ts Vuõ Hoan 

Phoù Chuû tòch Hoäi caùc ngaønh sinh hoïcVieät Nam 

Chuû tòch Hoäi caùc ngaønh sinh hoïc Haø Noäi. 
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Chöông I:  Y LYÙ CÔ BAÛN LIEÂN QUAN 

MAÄT THIEÁT ÑEÁN  CHAÅN ÑOAÙN 

VAØ LUAÄN TRÒ  

 

1. KHAÙI NIEÄM VEÀ KHÍ, HUYEÁT, THUÛY, HOÛA 

I. KHÍ 

1. Ñaïi cöông veà khí 

Ñoái töôïng nghieân cöùu chuû yeáu trong trieát lyù y hoïc 

phöông Ñoâng laø khí. Trong cô theå con ngöôøi, töø maûnh da, 

mieáng thòt, sôïi loâng, sôïi toùc, ñoát xöông, nöôùc maét, nöôùc 

mieáng... ñeàu laø khí (khí ôû daïng höõu hình). Trong vuõ truï sôû dó 

coù söï soáng laø nhôø khí. Chuùng ta tieáp nhaän ñöôïc aùnh saùng, tieáp 

nhaän ñöôïc nhieät ñoä noùng, laïnh, gioù maùt, oi böùc cuõng nhôø khí. 

Trong phöông ngoân coù caâu: “nhaân tuyeät khí taéc töû” (ngöôøi 

tuyeät khí thì cheát). Trong caâu naøy: Khí maø khi tuyeät thì ngöôøi 

ta cheát coù phaûi laø khí trôøi khoâng? Khoâng hoaøn toaøn nhö vaäy vì 

nhieàu tröôøng hôïp ngöôøi ta naèm giöõa baàu khoâng khí trong laønh 

maø vaãn cheát. Vaäy thì khí maø chuùng ta muoán khaûo cöùu ñaây laø 

gì? Vaán ñeà ñaët ra laø phaûi nghieân cöùu saâu roäng veà baûn chaát cuûa 

khí. 

2. Khaùi nieäm veà khí 
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Coù ba chöõ khí: moät chöõ khí coù nghóa laø boû ñi, lìa xa, queân 

ñi, moät chöõ khí aùm chæ coâng cuï, ñoà duøng vaø moät chöõ khí theå hieän 

caû sinh thaùi cuûa söï soáng vaø vaät chaát. Chuùng ta chæ ñeà caäp, nghieân 

cöùu chöõ khí naøy thoâi. Chæ moät chöõ khí naøy maø bieát bao nhieâu hôïp 

töø coù noù. Chöõ Haùn ñöôïc taïo thaønh mang tính chaát töôïng nghóa, 

töôïng thanh, töôïng hình... vaø trong nguyeân taéc caáu truùc nhöõng 

chöõ ñoàng aâm maø khaùc veà yù nghóa, khaùc veà baûn chaát thì chöõ vieát 

khaùc nhau. Vaäy maø bieát bao nhieâu hôïp töø coù chöõ khí. Chöõ khí 

naøy coù boä meã, theå hieän moät yù nghóa laø coù söï soáng vaø coù söï soáng 

laø coù noù. Chuùng ta ñi vaøo nghieân cöùu ba loaïi khí: 

- Khoâng khí. 

- Thaàn khí. 

- Dinh khí. 

(Khoâng khí, thaàn khí, dinh khí veà yù nghóa hoaøn toaøn khaùc 

nhau, nhöng coù chung baûn chaát neân coù chung moät chöõ vieát). 

2.1. Khoâng khí: Laø khí trôøi, con ngöôøi ta soáng trong khí 

trôøi nhö caù soáng trong nöôùc. 

Khoâng khí goàm coù khí oâxy, nitô, hydroâ, caùcbon... 

2.2. Thaàn khí: Coù duõng khí, haøo khí, saàu khí... 

Ñoù laø caùi khí theå hieän töø trong thaàn phaùch, taâm hoàn, tinh 

löïc con ngöôøi. Ví nhö: 

- Duõng khí laø caùi khí taïo neân söï duõng caûm vaø töø haønh 

ñoäng duõng caûm noù toaùt ra caùi khí maø goïi laø duõng khí. Trong 

thaàn khí coøn coù chính khí. YÙ nghóa chính khí naøy khaùc vôùi 
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chính khí trong ñieàu trò (chính khí hö). Taïi caùc baøn thôø cuûa 

ngöôøi Hoa kieàu, ngöôøi ta coù thôø Quan Vaân Tröôøng maø phía 

chính dieän coù chöõ “chính khí” coù yù laø hoï toân suøng Quan Vaân 

Tröôøng moïi tö duy, haønh ñoäng ñeàu chính ñaùng vaø tö duy haønh 

ñoäng ñoù luoân toaùt ra chính khí. 

Coøn sinh khí hôïp töø naøy khoâng coù nghóa laø khí soáng maø 

sinh khí laø böïc töùc, uaát öùc, caùu giaän. Caùi khí naøy laø moät trong 

töù ñoä töôøng cuøng vôùi töûu, saéc, taøi. 

Ngöôøi xöa coi: Töûu, saéc, taøi, khí (röôïu, gaùi, tieàn baïc, 

khí) laø 4 böùc töôøng kìm haõm chí tieán thuû cuûa con ngöôøi, caùi 

khí ñoù cuõng thuoäc veà thaàn khí. 

2.3. Dinh khí: Laø thaønh phaàn trong dinh döôõng, moät 

thaønh phaàn caáu taïo cuûa cô theå, laø chaát cô baûn duy trì söï soáng 

cuûa con ngöôøi coù taùc duïng thuùc ñaåy huyeát vaø caùc coâng naêng  

taïng phuû, kinh laïc hoaït ñoäng. Trong dinh khí coù nguyeân khí. 

Nguyeân khí coøn goïi laø chaân khí, khí cuûa chaân nguyeân, do tieân 

thieân sinh ra ñöôïc taøng tröõ ôû thaän. 

- Vinh khí: Trong ñoà aên thöùc uoáng cuûa con ngöôøi, chæ coù 5 

loaïi goïi laø “nguõ vò”: taân, toan, cam, haøm, khoå (taân laø vò cay, toan 

laø vò chua, cam laø vò ngoït, haøm laø vò maën, khoå laø vò ñaéng). Naêm 

vò naøy sau khi nhaäp vò (ñöa vaøo bao töû) thì ñöôïc hoã trôï do söï vaän 

hoùa thuûy coác cuûa tyø vaø ñöôïc nguyeân khí töø thaän ñöa leân xuùc taùc, 

nguõ vò ñaõ ñöôïc hoùa thaønh nguõ khí. Ñoù laø chieâm, tinh, höông, tieâu, 

huû (chieâm laø muøi cuûa caàm thuù cheát, tinh laø muøi tanh, höông laø 

muøi thôm, tieâu laø muøi kheùt, huû laø muøi muïc naùt). 
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Nguõ khí naøy coøn goïi laø khí tyø vò. Nguõ khí ñöôïc ñöa leân 

thuû thaùi aâm pheá roài töø ñoù phaân boå tôùi caùc nguõ taïng luïc phuû 

cuûng coá huyeát vaø nuoâi döôõng cô theå. 

Phaàn khí naøy ñöôïc vaøo maïch thaønh moät boä phaän cuûa 

huyeát dòch goïi laø vinh khí. 

- Toâng khí: Toâng khí laø khí trôøi hôïp vôùi khí cuûa tì vò maø 

thaønh, söï vaän haønh cuûa khí huyeát. Söï hoâ haáp hôi thôû tieáng noùi vaø 

moïi hoaït ñoäng ñeàu quan heä maät thieát ñeán toâng khí. 

- Veä khí: Veä khí baét nguoàn töø tieân thieân do döông khí 

cuûa thaän sinh ra, ñöôïc boå sung khoâng ngöøng baèng khí Tyø vò, 

hoaït ñoäng ñöôïc laø do söï tuyeân phaùt cuûa pheá. 

Veä khí ñi ngoaøi maïch phaân boá toaøn thaân trong thì laøm 

aám noäi taïng, ngoaøi thì thaám nhuaän da loâng, ñoùng môû tuyeán 

moà hoâi, baûo veä cô theå choáng ngoaïi taø xaâm nhaäp. 

Vaäy chuùng ta coù theå ñi ñeán keát luaän raèng: Khí laø moät 

daïng hôïp chaát chöa höõu hình trong thaønh phaàn cô caáu khoâng 

gian vaø cô theå con ngöôøi ta cuõng nhö trong moïi sinh thaùi cuûa 

vuõ truï, do söï vaän hoùa khaùc nhau maø taïo thaønh caùc loaïi khí 

khaùc nhau vaø mang tính chaát khaùc nhau. 

II.  HUYEÁT 

Khaùi nieäm veà huyeát 

Söï soáng coøn vaø maïnh yeáu cuûa con ngöôøi laø phuï thuoäc ôû 

thaønh phaàn huyeát, chöùc naêng huyeát vaø khoái löôïng huyeát. 

Chaúng nhöõng theá huyeát coøn quyeát ñònh caû tình caûm, lyù trí, tính 

tình vaø ñaëc ñieåm rieâng cuûa con ngöôøi nhö ngöôøi ta thöôøng noùi: 
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“anh aáy coù maùu lieàu lónh, baø naøy coù maùu ghen, oâng naøy coù maùu 

noùng, anh kia coù maùu côø baïc...”. 

- Ngoaøi danh töø huyeát noùi huyeát coøn goïi laø taâm huyeát, 

can huyeát. 

- Taâm huyeát laø huyeát do taâm quaûn lyù vaø thuoäc veà taâm. 

- Can huyeát laø huyeát taøng tröõ taïi can do can quaûn lyù vaø 

ñieàu haønh. 

Hai loaïi huyeát treân laø moät song khi baát bình thöôøng thì 

noù laø hình thaùi vaø phöông tieän bieåu hieän beänh lyù cuûa taâm vaø 

bieåu hieän beänh lyù cuûa can. Tính chaát beänh lyù cuûa taâm vaø can 

khaùc nhau neân 2 loaïi “phöông tieän” ñoù ñöôïc mang teân theo 

baûn toâng cuûa noù. 

- Toùm laïi nhöõng thaønh phaàn taïo neân huyeát laø daïng vaät 

chaát höõu hình ôû theå loûng ñaøi taûi thuûy, hoûa, khí, taân dòch ñi ñieàu 

hoøa nuoâi döôõng baûo veä vaø phaùt trieån cô theå. 

III. THUÛY 

Khaùi nieäm veà thuûy 

Neáu ñònh nghóa theo ngoân ngöõ vaø vaên phaïm thì coù theå 

noùi thuûy laø nöôùc vaø nöôùc laø thuûy. Nhöng theo dòch lyù thì Thuûy 

laïi laø queû Khaûm vaø Khaûm laø Thuûy. Theo soá lyù thì Thuûy laø 

Can Nhaâm, Can Quyù laø Chi Tyù, Chi Hôïi vaø ngöôïc laïi Nhaâm, 

Quyù, Tyù, Hôïi laø Thuûy. Vaäy moãi boä moân coù moät ngoân ngöõ 

danh töø khaùi nieäm khaùc nhau. Trong Ñoâng y hoïc thì thuûy hình 

theå laø nöôùc, song nöôùc khoâng laø thuûy maø laø nöôùc thuoäc thuûy vì 

trong thuûy cuûa y lyù khoâng chæ coù nöôùc maø coøn bao goàm nhieàu 
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thaønh phaàn cô caáu coù chöùc naêng khaùc ôû daïng chöa höõu hình 

vaø voâ hình. 

Vì theá cho neân khi thaän thuûy suy chuùng ta khoâng theå 

uoáng nöôùc hoaëc bôm nöôùc vaøo ñeå boå thuûy hoaëc bò phuø neà thì 

khoâng theå ñieàu trò baèng caùch huùt nöôùc ra  maø chæ ñieàu trò baèng 

caùch oån ñònh söï ñieàu tieát vaäy coù theå khaùi nieäm raèng: Thuûy laø 

daïng vaät chaát höõu hình hoaëc voâ hình chuû veà söï ñieàu tieát chaát 

loûng trong cô theå. 

IV. HOÛA 

Khaùi nieäm veà hoûa 

Trong vaên phaïm vaø ngoân ngöõ thì hoûa coù theå hieåu laø löûa, 

laø söï chaùy. Song trong y lyù Ñoâng phöông thì khoâng theå ñònh 

nghóa hoûa laø löûa, laø söï chaùy. Vaø khi taâm hoûa suy khoâng theå boå 

hoûa baèng caùch nöôùng taâm hoaëc ñöa löûa vaøo cô theå maø chæ 

ñieàu trò baèng caùch oån ñònh vaø phuïc hoài chöùc naêng ñieàu nhieät 

cho cô theå. Vaäy coù theå ñi ñeán khaùi nieäm raèng: Hoûa laø daïng 

vaät chaát voâ hình giöõ vai troø oån ñònh, ñieàu tieát nhieät löôïng 

trong cô  theå vaø trong söï chuyeån hoùa, trao ñoåi chaát. 

 

 

2. KHAÙI NIEÄM VEÀ LÖÔÕNG NGHI, AÂM DÖÔNG,     

       TÖÙ TÖÔÏNG, NGUÕ HAØNH 
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1. Khaùi nieäm veà löôõng nghi 

Trong vuõ truï cuõng nhö moïi sinh thaùi vaø con ngöôøi luoân 

toàn taïi nhöõng söï töông öùng traùi ngöôïc nhau vaø luoân coù töøng 

caëp, hieän töôïng traùi ngöôïc nhau nhöng laïi gaén boù vôùi nhau.  

Ví duï nhö: ñoäng - tónh; treân - döôùi; raén - meàm; haøn -  

nhieät;  hö - thöïc; bieåu - lyù;  aâm - döông. 

Ngöôøi xöa ñaõ saép xeáp nhöõng caëp treân thaønh hai maët 

töông öùng qua moät ñöôøng ngaên caùch: 

Ñoäng Treân Raén  Nhieät Thöïc Bieåu Döông 

Tónh Döôùi Meàm Haøn Hö Lyù AÂm  

Goïi ñoù laø löôõng nghi. 

2. Löôõng nghi laø gì ? 

Giaûi nghóa theo nghóa töï thì löôõng laø moät töï trong vaên 

phaïm hay trong ngoân ngöõ ñoâi luùc thay theá cho chöõ nhò laø soá 2 

nhöng khaùc nhò laø löôõng coøn mang theo haøm yù caân nhaéc, so 

saùnh, ñoái chieáu, gioáng nhö hôïp töø: moät caëp, moät ñoâi. 

Chöõ nghi laø moät töø bieåu thò moät chænh theå tôùi möùc cao nhaát 

laøm khuoân maãu, laøm tieâu chuaån noùi veà quy caùch thì maãu möïc 

nhaát veà leã tieát thì trang nghieâm nhaát, ñeïp maét nhaát. Ví duï nhö 

trong hôïp töø: Nghi thöùc, nghi leã, nghi dung... Vaäy chuùng ta coù 

theå hieåu hôïp töø löôõng nghi nhö sau: 

Löôõng nghi laø nhöõng caëp töông öùng cuûa caùc chænh theå (söï 

vaät, söï vieäc, hình thöùc, traïng thaùi...). 
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II. AÂM DÖÔNG 

1. Khaùi nieäm veà aâm döông 

Khi nghieân cöùu vaø vaän duïng löôõng nghi, ngöôøi ta thaáy 

raèng: Döông vaø aâm chính laø toång nghi trong caùc nghi trong 

töøng maët töông öùng cuûa löôõng nghi vaø töø ñoù hoïc thuyeát aââm 

döông ñöôïc ra ñôøi, noù giöõ moät vai troø voâ cuøng quan troïng 

trong nhieàu lónh vöïc khoa hoïc vaø laø cöông lónh bao truøm, thaám 

nhuaàn trong toaøn boä quaù trình nghieân cöùu vaø öùng duïng cuûa y 

hoïc coå truyeàn. 

2. Ñònh nghóa veà aâm döông 

2.1. AÂm döông laø gì?  

Bôûi taàm quan troïng cuûa hoïc thuyeát aâm döông neân chuùng 

ta khoâng theå döøng laïi ôû khaùi nieäm maø phaûi moå xeû vaán ñeà cho 

roõ raøng hôn. Thieân aâm döông öùng töôïng ñaïi luaän toá vaán 5 

vieát:  

- Hoaøng ñeá noùi: “AÂm döông laø con ñöôøng cuûa thieân ñòa 

laø kyû cöông cuûa vaïn vaät, laø cha meï cuûa söï bieán hoùa, laø baûn 

thuûy cuûa söï sinh saùt, laø caùi phuû cuûa thaàn minh...”, cho neân tích 

döông thaønh thieân, tích aâm thaønh ñòa, aâm tónh, döông sinh, aâm 

tröôûng, döông saùt, aâm taøn, döông hoùa khí, aâm hoùa hình. 

- Khí thanh döông thaønh thieân, khí troïc aâm thaønh ñòa, 

khí boác leân thaønh maây thieân khí giaùng xuoáng thaønh möa, möa 

xuaát ra töø ñòa khí, maây xuaát ra töø thieân khí... Thuûy thuoäc aâm, 

hoûa thuoäc döông, döông thaønh khí, aâm thaønh vò. 
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AÂm: Theo ñònh nghóa cuûa saùch Thuyeát Vaên: AÂm coù 

nghóa aùm, toái taêm. Theo Löông Khaûi Sieâu giaûi nghóa trong 

kinh thö thì chöõ aâm coù nghóa laø maây che maët trôøi. 

Döông: Theo ñònh nghóa cuûa saùch Thuyeát Vaên coù nghóa 

laø cao, saùng. Theo Löông Khaûi Sieâu: Döông coù nghóa laø môû 

roäng ra, laø bay roäng ra, laø lôùn leân, laø cöùng raén. Löông Khaûi 

Sieâu toùm taét töï nghóa cuûa chöõ aâm vaø döông nhö sau: 

- Chöõ aâm coù chöõ vaân keøm theo, chöõ vaân chính laø maây coù 

nghóa goác cuûa noù laø: Maây che maët trôøi suy roäng ra chöõ aâm coù 

nghóa laø che laïi, ñaäy laïi. Vì che vaäy seõ laøm cho u aùm. Nhöõng nôi 

quay löng laïi vôùi maët trôøi thì u aùm. Caùc thaønh thò xöa thöôøng töïa 

vaøo höôùng Baéc vaø quay löng laïi maët trôøi, suy ra aâm coøn laø maët 

sau, maët trong (lyù) hoaëc höôùng Baéc... 

- Chöõ döông goàm chöõ nhaät, chöõ nhaát treân chöõ vaät yù noùi 

luùc maët trôøi moïc leân. Ñaây cuõng laø luùc khí töôïng röïc rôõ nhaát 

suy roäng ra döông laø bieåu töôïng saéc thaùi röïc rôõ cuûa maët trôøi.  

Höôùng veà phía maët trôøi moïc thì thaáy aùnh saùng cuûa maët trôøi. 

Do ñoù suy ra döông laø (chính dieän) laø (bieåu dieän) hoaëc phöông 

Nam. Qua ñoù, chuùng ta coù theå ñi ñeán ñònh nghóa nhö sau: 

2.2. Ñònh nghóa aâm döông 

AÂm döông laø heä thoáng söï vaät luoân coù maâu thuaãn nhöng 

thoáng nhaát vôùi nhau, khoâng ngöøng vaän ñoäng, bieán hoùa, phaùt 

sinh, phaùt trieån vaø tieâu vong. 

2.3. Caùc quy luaät cô baûn trong hoïc thuyeát aâm döông 
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- AÂm döông ñoái laäp vôùi nhau: AÂm döông ñoái laäp laø söï 

maâu thuaãn, cheá öôùc vaø ñaáu tranh giöõa hai maët aâm döông. 

Ví duï: Ngaøy vaø ñeâm, nöôùc vaø löûa. ÖÙc cheá vaø höng phaán. 

- AÂm döông hoã caên: Hoã caên laø söï nöông töïa vôùi nhau môùi 

toàn taïi ñöôïc, môùi coù yù nghóa, caû hai ñeàu laø quaù trình tích cöïc 

cuûa söï vaät, khoâng theå ñôn ñoäc phaùt sinh, phaùt trieån ñöôïc. 

Ví duï: Coù soá aâm môùi coù soá döông, coù ñoàng hoùa môùi coù dò 

hoùa hay ngöôïc laïi, neáu khoâng coù dò hoùa thì quaù trình ñoàng hoùa 

khoâng tieáp tuïc ñöôïc... 

- AÂm döông tieâu tröôûng: Tieâu laø söï maát ñi, tröôûng laø söï 

phaùt trieån noùi leân söï vaän ñoäng khoâng ngöøng, söï chuyeån hoùa 

laãn nhau giöõa hai maët aâm döông. Ví duï nhö söï thay ñoåi töø 

laïnh sang noùng, laø quaù trình aâm tieâu döông tröôûng. 

Söï thay ñoåi töø noùng sang laïnh laø quaù trình döông tieâu aâm 

tröôûng. Do ñoù coù khí nhieät, oân, löông, haøn. 

Söï vaän ñoäng cuûa aâm döông tôùi möùc ñoä naøo ñoù seõ chuyeån 

hoùa sang nhau goïi laø döông cöïc sinh aâm, aâm cöïc sinh döông. 

- AÂm döông bình haønh: AÂm döông tuy ñoái laäp nhau vaø 

vaän ñoäng khoâng ngöøng nhöng luoân laäp ñöôïc theá thaêng baèng, 

söï maát thaêng baèng giöõa hai maët aâm döông laø bieåu hieän söï maát 

bình thöôøng, aûnh höôûng ñeán söï baûo toàn cuûa sinh theå vaät chaát 

vaø söï vieäc... 

- Trong aâm coù döông vaø trong döông coù aâm: Döïa treân 

caùc quy luaät cô baûn cuûa aâm döông vaø caên cöù vaøo thöïc teá, 

ngöôøi ta ñaõ chöùng toû ñöôïc raèng trong aâm coù döông vaø trong 
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döông coù aâm (aâm, döông nöông töïa laãn nhau cuøng toàn taïi, coù 

khi xen keõ vaøo nhau trong söï phaùt trieån). Ví duï nhö söï phaân 

chia thôøi gian trong 1 ngaøy (24 giôø), ban ngaøy thuoäc döông töø 

6 giôø ñeán 12 giôø laø phaàn döông cuûa döông, töø 12 giôø ñeán 18 

giôø laø phaàn aâm cuûa döông, ban ñeâm thuoäc aâm töø 18 giôø ñeán 

24 giôø laø phaàn aâm cuûa aâm, töø 0 giôø ñeán 6 giôø laø phaàn döông 

cuûa aâm. 

 Keát luaän: Söï maâu thuaãn thoáng nhaát beân trong söï vaät laø 

ñoäng löïc phaùt trieån bieán hoùa cuûa aâm döông theo moät quy luaät 

nhaát ñònh (heát thònh laïi suy, heát suy laïi thònh, aâm cöïc sinh 

döông, döông cöïc sinh aâm...). Maët ñoái laäp naøy chuyeån thaønh 

maët ñoái laäp kia. Quy luaät naøy ñöôïc dieãn taû baèng hình ñoà ngöôøi 

xöa taïo ra vaø ñaët teân cho noù laø hình ñoà thaùi cöïc. Ñoù laø moät 

hình troøn coù hai hình cong hai maøu (saùng vaø toái chia dieän tích 

laøm 2 phaàn baèng nhau, moät phaàn laø aâm, moät phaàn laø döông. 

Trong phaàn aâm coù nhaân döông vaø trong phaàn döông coù nhaân 

aâm). 

Ñoù laø moät hình ñoà duy nhaát dieãn taû quy luaät bieán hoùa 

cuûa aâm döông 

 

 

 

 

 

 

Maøu traéng bieåu thò döông. Maøu 

ñen bieåu thò aâm. Trong döông coù 

aâm, trong aâm coù döông. Döông 

phaùt trieån töø döôùi höôùng   leân treân. 

AÂm phaùt trieån töø treân höôùng    

xuoáng döôùi 
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      HÌNH ÑOÀ THAÙI CÖÏC 

III. TÖÙ TÖÔÏNG 

1. Khaùi nieäm veà töù töôïng 

Söï bieán hoùa cuûa aâm döông traûi qua quaù trình töø thaáp leân 

cao roài chuyeån hoùa töø döông sang aâm hoaëc töø aâm sang döông. 

Ñoái vôùi döông môùi sinh ra goïi laø thieáu döông khi döông phaùt 

trieån tôùi möùc cao nhaát goïi laø thaùi döông. Ñoái vôùi aâm môùi sinh 

ra goïi laø thieáu aâm, khi aâm ñaõ phaùt trieån tôùi möùc cao nhaát goïi 

laø thaùi aâm. Boán hình töôïng: 

- Thieáu döông - Thaùi Döông 

- Thieáu aâm - Thaùi aâm 

Ngöôøi xöa goïi laø töù töôïng. 

1.1. Döông minh: Trong Ñoâng y hoïc cuõng nhö trong 

hình ñoà thaùi cöïc, ngöôøi ta coøn duøng töø döông minh. Vaäy döông 

minh laø gì? Veà töø nghóa döông minh laø söï saùng cuûa döông vaø 

cuõng hôïp lyù vôùi vai troø cuûa noù vì töø thieáu döông laø döông khí 

môùi sinh ra tuy laø döông nhöng vaãn coøn coù aâm (chöa ñöôïc 

saùng toû laém) tôùi döông minh laø döông thònh ñaõ ñaày ñuû aùnh 

saùng cuûa döông, roài tôùi thaùi döông laø döông cöïc vaäy ta coù theå 

ñi tôùi ñònh nghóa: 

Ñònh nghóa döông minh: Döông minh laø döông thònh. 

1.2. Quyeát aâm: Ñoái vôùi aâm thì ngoaøi thieáu aâm, thaùi aâm 

coøn coù quyeát aâm. Vaäy quyeát aâm laø gì? 

Veà nghóa töï: Quyeát coù nghóa nhö moät söï vaän ñoäng maõnh 

lieät, soâi noåi, nhöng söï vaän ñoäng ñoù laø nhöõng phaàn töû nhoû ñoùng 
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khung trong khuoân khoå moät vaät chaát. Ví duï: Trong Ñoâng y coù 

beänh huyeát quyeát nhìn trong phaïm truø lôùn thì huyeát quyeát laïi 

raát ñoäng, raát hoaït maø chæ trong phaïm vi moät “oáng kín” hay 

moät “bao kín” chöù khoâng chaûy ra vuøng khaùc. Bôûi vaäy trong 

ñieàu trò, ngöôøi ta khoâng duøng thuoác phaù huyeát maø beänh huyeát 

quyeát ngöôøi ta chæ  duøng thuoác haønh huyeát. Muoán huyeát haønh 

thì khí phaûi haønh maø muoán toàn khí thì phaûi ñaày huyeát (coù 

nghóa laø phaûi boå huyeát nhö ñöa nöôùc theâm vaøo bình cho ñaày, 

noù seõ chaûy ra chöù khoâng laéc bình cho nöôùc chaûy ra). 

Trong vaên phaïm, ta thöôøng duøng töø quyeát nhö bieåu 

quyeát (bieåu quyeát laø moät hình thöùc raát soâi noåi nhöng boù heïp 

trong moät cuoäc thaûo luaän vaø trong cuoäc thaûo luaän ñoù laïi boù 

heïp trong nhöõng ngöôøi ñuû tö caùch ñöôïc bieåu quyeát (ngöôøi ôû 

dieän caûm tình chöa ñöôïc chính thöùc hoaëc ñaïi bieåu ñeán döï thì 

khoâng ñöôïc bieåu quyeát). Vaäy bieåu quyeát khoâng theå roäng ra 

ngoaøi phaïm vi maëc duø hình thöùc raát soâi ñoäng. Hoaëc trong caùc 

töø quyeát taâm, quyeát chieán cuõng vaäy… Trong aâm döông vai troø 

cuûa quyeát aâm khoâng töông öùng vôùi döông minh cuûa döông vì 

thieáu aâm laø môø toái, môø toái roài tôùi cöïc toái chöù khoâng goïi laø toái 

roõ nhö ta goïi saùng roõ. Quyeát aâm coù haøm yù laø aâm khí ñoäng 

trong aâm thuùc ñaåy maõnh lieät söï hoaït ñoäng cuûa phaàn aâm. Neáu 

ví nhö aâm laø moät caùi bao kín thì söï caêng phoàng leân laø quyeát 

aâm vaäy. 

Ñònh nghóa: Quyeát aâm laø söï phaùt ñoäng, thuùc ñaåy phaàn 

aâm hoaït ñoäng trong quaù trình bieán hoùa. 

1.3. Baøn veà töù töôïng vôùi döông minh vaø quyeát aâm 
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 Trong ñoà hình thaùi cöïc: Veà phaàn aâm thì coù Thieáu aâm, 

Thaùi aâm vaø quyeát aâm. Veà phaàn döông thì coù thieáu döông, 

döông minh vaø thaùi döông. Vaäy coù theå ñaët vaán ñeà taïi sao 

khoâng gheùp döông minh vaø quyeát aâm vaøo töù töôïng cho thaønh 

luïc töôïng. Ñieàu naøy lyù giaûi nhö sau: 

+ Trong töù töôïng coù thieáu aâm töông nghi vôùi thieáu döông 

(cuøng laø caùi môùi sinh ra). 

+ Thaùi aâm töông nghi vôùi thaùi döông (cuøng laø caùi ñaõ 

cöïc), coøn döông minh vôùi quyeát aâm thì khoâng töông nghi. 

Döông minh laø döông thònh coøn quyeát aâm laø söï thuùc ñaåy aâm 

khí hoaït ñoäng. Cho neân khoâng theå coù luïc töôïng. 

 

IV. NGUÕ HAØNH 

1. Khaùi nieäm veà vaät chaát vaø nguõ haønh 

Vaät chaát laø hình theå taùc ñoäng vaøo giaùc quan vaø cho ta caûm 

giaùc. Trong vuõ truï coù voâ vaøn vaät chaát khaùc nhau, khi nghieân 

cöùu ngöôøi ta thaáy raèng coù 5 loaïi vaät chaát laø kim, thuûy, moäc, hoûa 

vaø thoå mang ñaëc thuø nhö toå tieân cuûa caùc loaïi vaät chaát vaø 5 loaïi 

vaät chaát kim, thuûy, moäc, hoûa vaø thoå luoân luoân vaän ñoäng, chuyeån 

hoùa theo qui luaät baûo toàn, trieät tieâu, suy vong vaø phaùt trieån. 

2. Ñònh nghóa nguõ haønh 

Nguõ haønh laø 5 loaïi vaät chaát cô baûn ñaïi dieän cho toång theå 

caùc loaïi vaät chaát nhoû beù, thöôøng, phuï coù trong vuõ truï. 

3. Söï qui naïp söï vaät theo nguõ haønh 
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Ñoái vôùi caùc loaïi söï vaät coøn laïi coù trong vuõ truï, ta coù theå 

gheùp vaøo moät trong 5 haønh neáu ñuû ñieàu kieän hôïp lyù vaø ñeå tieän 

vieäc nghieân cöùu vaø öùng duïng coå nhaân ñaõ thöïc hieän vieäc qui 

naïp hôïp lyù tôùi möùc toái öu maø traûi qua haøng ngaøn naêm tôùi nay 

vaãn thaáy saùng toû veà phöông dieän hôïp lyù vaø chaéc chaén söï phuø 

hôïp ñoù seõ vónh cöûu vôùi thôøi gian. 

Vieäc qui naïp vaät chaát theo nguõ haønh ñöôïc thöïc hieän theo 

baûng döôùi ñaây: 

 

 

 

 

 

HIEÄN 

TÖÔÏN

G 

NGUÕ HAØNH 

MOÄ

C 

HOÛA THOÅ KIM THUÛY 

Vaät chaát Caây Löûa Ñaát Kim loaïi Nöôùc 

Maøu saéc Xanh Ñoû Vaøng Traéng Ñen 

Vò Chua Ñaéng Ngoït Cay Maën 

Muøa Xuaân Haï Cuoái haï Thu Ñoâng 

Phöông Ñoâng Nam Trung öông Taây Baéc 

Taïng Can Taâm Tyø Pheá Thaän 

Phuû Ñôûm Tieåu tröôøng Vò Ñaïi 

tröôøng 

Baøng quang 

Nguõ theå Caân Maïch Thòt Da loâng Xöông tuûy 

Nguõ 

quan 

Maét Löôõi Mieäng Muõi Tai 

Tình chí Giaän Möøng Lo Buoàn Sôï 

4. Caùc qui luaät hoaït ñoäng cuûa nguõ haønh 
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4.1. Qui luaät töông sinh 

 (Moäc) ñoát chaùy sinh löûa (hoûa), löûa thieâu moïi vaät chaát 

thaønh tro buïi, thaønh ñaát (thoå). Trong loøng ñaát sinh ra kim loaïi 

(kim) laø theå raén chaéc. Theå raén chaéc sinh ra theå loûng (thuûy), coù 

nöôùc sinh ra caây coái (moäc). Nhö vaäy: 

Moäc sinh hoûa, hoûa sinh thoå, thoå sinh kim, kim sinh thuûy,  

thuûy sinh moäc. Trong cô theå con ngöôøi can moäc sinh taâm hoûa, 

taâm hoûa sinh tyø thoå, tyø thoå sinh pheá kim, pheá kim sinh thaän 

thuûy, thaän thuûy sinh can moäc. 

4.2. Quy luaät töông khaéc 

- Moäc khaéc thoå nhö reã caây aên saâu vaøo loøng ñaát. 

- Thoå khaéc thuûy nhö ñaép ñeâ ngaên nöôùc. 

- Thuûy khaéc hoûa nhö duøng nöôùc chöõa löûa. 

- Hoûa khaéc kim nhö löûa laøm noùng chaûy kim loaïi. 

- Kim khaéc moäc nhö duøng cöa, ñuïc cöa goã, ñuïc goã. 

Trong cô theå con ngöôøi: can moäc khaéc tyø thoå, tyø thoå 

khaéc thaän thuûy, thaän thuûy khaéc taâm hoûa, taâm hoûa khaéc pheá 

kim, pheá kim khaéc can moäc. 

Qui luaät töông sinh, töông khaéc cheá hoùa theo hình veõ sau: 

- Muõi teân theo voøng troøn laø töông sinh. 

- Muõi teân theo sao vaøng laø töông khaéc. 
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NGUÕ HAØNH TÖÔNG SINH, TÖÔNG KHAÉC 

 

4.3. Töông thöøa - Töông vuõ 

Trong ñieàu kieän baát thöôøng hay beänh lyù coù hieän töôïng 

haønh noï, taïng noï khaéc haønh kia, taïng kia quaù maïnh goïi laø 

töông thöøa hoaëc haønh noï, taïng noï khoâng khaéc ñöôïc haønh kia, 

taïng kia goïi laø töông vuõ. 

Ví duï veà töông thöøa: Bình thöôøng can moäc khaéc tyø thoå, neáu 

Can khaéc Tyø quaù maïnh seõ aûnh höôûng tôùi chöùc naêng cuûa tyø, vò 

gaây roái loaïn tieâu hoaù, ñau bao töû. Khi chöõa phaûi bình can (haï 

höng phaán cuûa can) vaø kieän tyø (naâng cao söï hoaït ñoäng cuûa tyø). 

Töông vuõ bình thöôøng tyø thoå khaéc thaän thuûy, neáu Tyø hö 

khoâng khaéc ñöôïc thaän thuûy seõ gaây öù nöôùc trong beänh tieâu chaûy 

keùo daøi hoaëc phuø suy dinh döôõng. Khi chöõa phaûi kieän tyø (naâng cao 

söï hoaït ñoäng cuûa tyø) vaø lôïi tieåu (ñeå heát phuø thuõng). 

5. ÖÙng duïng nguõ haønh trong y hoïc 

5.1. Veà quan heä beänh lyù 

Caên cöù vaøo nguõ haønh tìm vò trí phaùt sinh moät chöùng beänh 

cuûa moät taïng hay moät phuû naøo ñoù ñeå tìm ra phöông phaùp chöõa 
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beänh thích hôïp. Söï phaùt sinh ra moät chöùng beänh ôû taïng, phuû naøo 

ñoù coù theå xaûy ra ôû naêm vò trí khaùc nhau sau ñaây: 

Chính taø: Do baûn thaân taïng phuû aáy coù beänh. 

Hö taø: Do taïng meï cuûa taïng ñoù gaây beänh cho taïng ñoù. 

Thöïc taø: Do taïng con cuûa taïng ñoù gaây beänh cho taïng ñoù. 

Taëc taø: Do taïng khaéc taïng ñoù gaây beänh cho taïng ñoù 

(töông thöøa). 

Vi taø: Do taïng ñoù khoâng khaéc ñöôïc taïng maø noù phaûi 

khaéc maø taïng ñoù bò beänh (töông vuõ). Ví duï: Maát nguû laø moät 

chöùng beänh cuûa taïng taâm coù theå xaûy ra ôû 5 vò trí khaùc nhau vaø 

caùch chöõa cuõng khaùc nhau: 

Chính taø: Baûn thaân taïng taâm gaây maát nguû nhö thieáu maùu 

khoâng nuoâi döôõng ñöôïc thaàn. Khi chöõa phaûi boå huyeát an thaàn.  

Hö taø: Do taïng can gaây beänh cho taâm nhö can khí 

nghòch, can khí uaát, can nhieät laø huyeát nhieät gaây maát nguû. Khi 

chöõa phaûi bình can an thaàn. 

Thöïc taø: Do taïng Tyø bò hö, cô nhuïc yeáu, söùc hoaït ñoäng 

cuûa Taâm yeáu khoâng oån ñònh ñöôïc taâm thaàn. Khi chöõa phaûi 

kieän Tyø an thaàn. 

Taëc taø: Do thaän hö khoâng khaéc ñöôïc taâm hoûa (nguyeân 

khí cuûa thaän khoâng ñuû ñeå cuûng coá dinh khí cho Taâm huyeát) 

gaây maát nguû. Khi chöõa phaûi boå Thaän an thaàn. 
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Vi taø: Do pheá hö  aûnh höôûng ñeán nguoàn toâng khí trao ñoåi 

cho taâm huyeát gaây roái loaïn cô caáu huyeát phaàn. Khi chöõa phaûi 

boå pheá an thaàn. 

5.2. Veà chaån ñoaùn hoïc 

Caên cöù vaøo maøu saéc, khí thaùi ñeå ñoaùn beänh.  

5.3. Veà ñieàu trò hoïc 

Ñeà ra nguyeân taéc chöõa beänh: Hö thì boå meï, thöïc thì taû con. 

 

 

 

 

 

 

3. TAÏNG PHUÛ 

 

NGUÕ TAÏNG 

Ñoái vôùi cô caáu cuûa con ngöôøi cuï theå laø taïng phuû, Ñoâng y 

hoïc nghieân cöùu chuû yeáu veà chöùc naêng, söï ñoåi thay bieán hoùa vaø 

söï lieân quan laãn nhau cuûa caùc taïng phuû, khoâng löu yù ñeán vaán 

ñeà giaûi phaãu moâ hình. 



TẬP ĐOÀN Y DƯỢC BẢO LONG 
www.baolongduong.com.vn 

 

23 

 

I. TAÏNG TAÂM 

Taïng Taâm laø coäi nguoàn cuûa söï soáng, laø nôi taøng thaàn, laø 

choã phaùt sinh ra söï ñoåi thay, söï linh hoaït tinh hoa cuûa noù hieän 

leân göông maët, söï sung tuùc cuûa noù bieåu hieän ôû huyeát maïch.  

1. Chöùc naêng cuûa taâm 

1.1. Chuû veà tình chí 

Tình chí laø caùc hoaït ñoäng veà tinh thaàn, tö duy. Tinh vaø 

huyeát laø cô sôû cho hoaït ñoäng veà tinh thaàn maø taâm laïi chuû veà 

huyeát neân taâm cuõng chuû veà tình chí, taâm coøn laø nôi cö truù cuûa 

thaàn. Vì vaäy coøn goïi laø “taâm taøng thaàn”. Taâm khí vaø taâm 

huyeát ñaày ñuû thì tinh thaàn saùng suoát, tænh taùo, neáu taâm huyeát 

khoâng ñaày ñuû thì xuaát hieän caùc trieäu chöùng nhö hoài hoäp, maát 

nguû, hay meâ, hay queân. 

 

1.2. Chuû veà huyeát maïch bieåu hieän ra ôû maët 

Taâm khí thuùc ñaåy huyeát dòch trong maïch ñi nuoâi döôõng 

toaøn thaân. Neáu taâm khí ñaày ñuû, huyeát dòch vaän haønh khoâng 

ngöøng toaøn thaân ñöôïc nuoâi döôõng toát bieåu hieän neùt maët hoàng 

haøo töôi nhuaän. 

1.3. Khai khieáu ra löôõi 

Bieät laïc cuûa kinh taâm thoâng ra löôõi, khí huyeát cuûa taâm ñi 

ra löôõi ñeå duy trì söï hoaït ñoäng cuûa chaát löôõi, ñeå chaån ñoaùn 

beänh ôû taâm nhö chaát löôõi ñoû laø taâm nhieät, chaát löôõi xanh vaø coù 

ñieåm öù huyeát laø huyeát bò öù ôû beân trong noäi taïng... 
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1.4. Taâm baøo laïc  

Laø toå chöùc beân ngoaøi cuûa taâm ñeå baûo veä cho taâm khoûi taø 

khí xaâm nhaäp. Ngoaøi ra, taâm baøo laïc coøn coù nhieäm vuï thuùc 

ñaåy söï co boùp vaø hoaït ñoäng cuûa taâm. Treân thöïc teá laâm saøng 

caùc trieäu chöùng beänh cuûa taâm vaø Taâm baøo laïc gioáng nhau. 

2. Caùc hoäi chöùng cuûa taâm 

- Taâm haøn: Vuøng ngöïc traùi ñau caáp, chaân tay laïnh giaù, 

maïch traàm trì. 

- Taâm nhieät: Trong loøng buoàn böïc, noùi nhaûm, löôõi cöùng 

hoaëc maët löôõi nöùt neû, maïch saùc. 

- Taâm hö: Hoài hoäp, sôï haõi, maát nguû, hay queân. 

- Taâm thöïc: Tinh thaàn roái loaïn hay cöôøi noùi nhaûm, böïc doïc. 

II. TAÏNG PHEÁ 

Taïng pheá laø coäi nguoàn cuûa thaàn khí, laø nôi nöông giaù cuûa 

phaùch, phaàn tinh hoa hieän ra ôû loâng, phaàn sung tuùc hieän ôû da. 

1. Chöùc naêng cuûa Pheá 

1.1. Chuû khí, chuû hoâ haáp 

Pheá laø nôi trao ñoåi khí, hít thanh khí, thaûi troïc khí neân 

noùi Pheá chuû hoâ haáp. 

Pheá chuû khí vì pheá coù lieân quan ñeán toâng khí. Toâng khí taïo 

thaønh nhôø tinh khí cuûa con ngöôøi hôïp vôùi khí trôøi maø do pheá ñieàu 

haønh quaûn lyù. Pheá khí bình thöôøng thì ñöôøng hoâ haáp thoâng, hôi thôû 

ñieàu hoøa. Neáu pheá khí hö, keùm, xuaát hieän chöùng khoù thôû, thôû 

nhanh, tieáng noùi nhoû, ngöôøi meät moûi khoâng coù söùc. 
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1.2. Chuû veà tuyeân phaùt vaø tuùc giaùng 

- Tuyeân phaùt: Coù nghóa laø thuùc ñaåy söï taùn phaùt khí, goïi 

taét laø söï tuyeân pheá. Thuùc ñaåy khí huyeát taân dòch phaân boå ra 

toaøn thaân, beân trong ñi vaøo caùc taïng phuû kinh laïc, beân ngoaøi 

ñi ra bì mao, cô nhuïc, neáu pheá khí khoâng tuyeân seõ gaây uõng 

treä, gaây töùc ngöïc, ngaït thôû, khoù thôû. 

- Tuùc giaùng: Laø ñöa khí ñi xuoáng, neáu pheá khí ñi xuoáng 

laø thuaän, neáu pheá khí nghòch leân treân uaát taïi Pheá seõ gaây töùc 

ngöïc, ngaït muõi, suyeãn töùc. 

1.3.  Pheá chuû bì mao thoâng ñieàu thuûy ñaïo 

Pheá chuû bì mao: Bì mao laø phaàn ngoaøi cuûa cô theå goàm 

da, loâng, tuyeán moà hoâi laø nôi taø khí beân ngoaøi baét ñaàu xaâm 

nhaäp vaøo cô theå, nhôø taùc duïng tuyeân phaùt pheá ñem caùc chaát 

dinh döôõng cho bì mao ñeå choáng ñôõ ngoaïi taø. Vì vaäy khi coù 

beänh ôû phaàn bieåu thöôøng thaáy xuaát hieän caùc chöùng theå hieän ôû 

bì phu vaø cô quan hoâ haáp nhö ngoaïi caûm, phong haøn: sôï laïnh, 

sôï gioù, ngaït muõi, ho... Neáu pheá khí hö yeáu khoâng tuyeân phaùt 

ra bì mao laøm da, loâng khoâ, raùp... 

Chuû veà thoâng ñieàu thuûy ñaïo: Nhôø taùc duïng tuyeân phaùt vaø 

tuùc giaùng, nöôùc ôû trong cô theå ñöôïc baøi tieát ra baèng ñöôøng moà 

hoâi, hôi thôû, ñaïi tieän nhöng chuû yeáu laø theo ñöôøng tieåu tieän, 

pheá khí ñöa nöôùc tieåu xuoáng thaän, thaän khí hoùa vaø taùi haáp thuï 

moät phaàn roài ñöa xuoáng baøng quang baøi tieát ra ngoaøi. Treân 

laâm saøng beänh phuø thuõng do phong thuûy (vieâm caàu thaän do 

laïnh) ñöôïc chöõa baèng phöông phaùp tuyeân pheá, lôïi nieäu. 
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1.4. Khai khieáu ra muõi, thoâng vôùi hoïng, chuû veà tieáng noùi 

Muõi laø nôi thôû cuûa pheá, muõi ñeå thôû vaø ngöûi thoâng qua 

taùc duïng cuûa pheá khí. Pheá khí bình thöôøng thì söï hoâ haáp ñieàu 

hoøa. Neáu pheá khí trôû ngaïi nhö ngoaïi taø xaâm nhaäp thì gaây ngaït 

muõi, chaûy nöôùc muõi. Phöông phaùp chöõa vaãn laáy tuyeân pheá laø 

chính, pheá coøn chuû tieáng noùi, caûm nhaäp pheá thì maát tieáng. 

2. Hoäi chöùng cuûa pheá 

- Pheá haøn: Sôï laïnh, chaûy nöôùc muõi, ho ra ñaøm, boït traéng. 

- Pheá nhieät: Chaûy maùu muõi, ñau hoïng, ho khaïc ra maùu. 

- Pheá hö: Da loâng khoâ, hôi thôû yeáu, ngaén, saéc da traéng 

beäch, sôï laïnh. 

- Pheá thöïc: Loàng ngöïc ñaày töùc, hôi thôû gaáp, to, maïnh 

III. TAÏNG THAÄN 

Taïng thaän laø coäi nguoàn cuûa söï thaâu lieãm tinh, khí, thuûy, 

hoûa laø nôi aån taøng cuûa tinh hoa, vinh nhuaän theå hieän ra toùc,  söï 

sung tuùc theå hieän ôû xöông. 

1. Chöùc naêng cuûa thaän 

1.1.Thaän taøng tinh chuû veà sinh duïc vaø phaùt duïc cuûa cô 

theå 

Tinh cuûa tieân thieân vaø tinh cuûa haäu thieân ñeàu ñöôïc taøng tröõ 

ôû thaän goïi laø thaän tinh, tinh bieán thaønh khí neân coøn goïi laø thaän 

khí. Thaän tinh coøn goïi laø thaän aâm, nguyeân aâm, thaän khí coøn goïi 

laø thaän döông, nguyeân döông, meänh moân hoûa, thaän tinh vaø thaän 

khí quyeát ñònh söï phaùt duïc cuûa cô theå. 
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1.2. Chuû veà khí hoùa nöôùc 

Thaän khí coù chöùc naêng khí hoùa nöôùc töùc laø ñem nöôùc do 

ñoà aên thöùc uoáng ñöa tôùi töôùi cho caùc toå chöùc cô theå roài baøi tieát  

ra ngoaøi. 

 

1.3. Chuû veà xöông, tuûy, thoâng vôùi naõo vaø vinh nhuaän ra 

toùc 

Tinh ñöôïc taøng tröõ ôû thaän, tinh sinh tuûy, tuûy nuoâi döôõng 

xöông neân goïi laø thaän chuû coát. Tuûy ôû coät soáng thoâng vôùi naõo neân 

goïi thaän thoâng vôùi naõo, khoâng ngöøng boå sung tinh tuûy cho naõo. 

Huyeát do tinh sinh ra, tinh taøng tröõ ôû thaän, toùc laø “saûn 

phaåm dö” cuûa huyeát, ñöôïc huyeát nuoâi döôõng. Vì vaäy thaän laø 

caên nguyeân sinh ra toùc, söï thònh suy cuûa thaän coù quan heä maät 

thieát vôùi toùc. 

1.4. Chuû veà naïp khí 

Khoâng khí do pheá hít vaøo ñöôïc keùo xuoáng Ñan ñieàn goïi 

laø söï naïp khí cuûa thaän, neáu thaän hö khoâng naïp ñöôïc khí, khí 

nghòch leân gaây chöùng ho, hen, suyeãn töùc. 

Treân laâm saøng ngöôøi ta chöõa chöùng hen suyeãn baèng 

caùch boå thaän vaø phuïc hoài chöùc naêng naïp khí cho thaän 

1.5. Khai khieáu ra tai vaø tieàn aâm, haäu aâm 

Thính löïc nghe do thaän tinh nuoâi döôõng, thaän hö seõ gaây 

tai uø, tai ñieác. Tieàn aâm laø nôi baøi tieát nöôùc tieåu vaø phaùt trieån 

sinh duïc, vì vaäy noùi thaän chuû veà tieàn aâm. 
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Haäu aâm laø nôi ñaïi tieän ra phaân do taïng tyø ñaûm nhieäm 

nhöng tyø döông ñöôïc thaän khí hoùa ñeå baøi tieát phaân ra ngoaøi 

neân noùi thaän chuû veà haäu aâm. 

 

2. Hoäi chöùng cuûa thaän 

- Thaän haøn: Chaân tay laïnh giaù, hay naèm co, æa loûng veà 

buoåi saùng. 

- Thaän nhieät: Nöôùc tieåu ñoû, seûn, ñaïi tieän taùo boùn, ñau 

raêng, chaûy maùu chaân raêng. 

- Thaän hö: UØ tai, moûi löng goái, di tinh, moà hoâi troäm. 

- Thaän thöïc: Thöôøng caûm giaùc khoù chòu do hôi ñöa töø 

buïng döôùi doàn leân. 

IV. TAÏNG CAN 

Taïng can laø coäi nguoàn cuûa söï hoaït ñoäng, laø nôi nöông 

giaù cuûa hoàn, vinh nhuaän ra moùng tay, moùng chaân. Söï sung tuùc 

theå hieän ôû gaân, chuû veà taøng huyeát, ñieàu huyeát vaø baøi tieát.  

1. Chöùc naêng cuûa can 

1.1. Chuû veà taøng huyeát vaø ñieàu huyeát 

Taøng huyeát laø taøng tröõ vaø ñieàu tieát löôïng maùu trong cô 

theå. Luùc nghæ ngôi, nguû nhu caàu veà huyeát dòch ít, maùu ñöôïc 

taøng tröõ ôû can, traùi laïi luùc hoaït ñoäng nhu caàu dinh döôõng cuûa 

cô theå ñoøi hoûi cao hôn thì can laïi baøi xuaát khoái löôïng maùu döï 

tröõ ñeå cung caáp kòp thôøi. 

1.2. Chuû veà sô tieát 
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Sô tieát laø söï thö thaùi, thoâng xöôùng coøn goïi laø söï “ñieàu 

ñaït” can khí chuû veà sô tieát giuùp cho söï vaän haønh khí cuûa caùc 

taïng phuû ñöôïc deã daøng, thoâng suoát, thaêng giaùng ñöôïc ñieàu 

hoøa, can khí sô tieát keùm seõ coù nhöõng bieåu hieän veà tình chí vaø 

söï tieâu hoùa baát thöôøng. 

1.3. Chuû veà caân, vinh nhuaän ra moùng 

Caân laø gaân maïch goàm caùc khôùp gaân cô phuï traùch vieäc 

vaän ñoäng cuûa cô theå. Noùi can chuû caân töùc laø söï nuoâi döôõng caùc 

caân baèng huyeát cuûa can. Can huyeát ñaày ñuû caân maïch ñöôïc 

nuoâi döôõng toát, vaän ñoäng toát. Neáu can huyeát hö gaây caùc chöùng 

teâ baïi, chaân tay run, co quaép cöùng khôùp... 

Moùng tay, chaân laø choã dö cuûa caân maïch, neân tình traïng 

thieáu ñuû cuûa can huyeát seõ bieåu hieän söï hoàng, nhuaän hay cöùng 

caùp cuûa moùng tay, moùng chaân. 

1.4. Khai khieáu ra maét 

Tinh khí cuûa nguõ taïng thoâng ñaït qua huyeát dòch ñeàu ñi leân 

maét, nhöng chuû yeáu laø do taïng can vì kinh can ñi leân maét. 

2. Hoäi chöùng cuûa can 

- Can haøn: Ñau buïng döôùi, noân khan ra boït. 

- Can nhieät: Maét ñoû ñau nhieàu khi co giaät. Ñau buoát ôû boä 

phaän sinh duïc. 

- Can hö: Hay choùng maët, maét quaùng gaø, moùng tay, 

moùng chaân khoâ, hay bò chuoät ruùt (voït beû). 
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- Can thöïc: Hay ñau söôøn keùo chaèn xuoáng buïng döôùi, ôï 

chua, hay giaän, böïc töùc. 

V. TAÏNG TYØ 

Taïng tyø laø coäi nguoàn cuûa söï vaän hoùa thuûy coác laø nôi cheá 

bieán thuûy coác thaønh tinh khí, vinh nhuaän theå hieän ôû moâi, söï 

sung tuùc theå hieän ôû cô baép. 

1. Chöùc naêng cuûa taïng tyø 

1.1. Chuû veà vaän hoùa 

-  Vaän hoùa ñoà aên: Laø söï tieâu hoùa haáp thu vaø vaän chuyeån 

caùc chaát dinh döôõng. Thöùc aên ñöôïc ñöa vaøo bao töû (daï daøy). 

Bao töû coù nhieäm vuï chöùa vaø tieát dòch tieâu hoùa. Tyø laøm nhieäm 

vuï vaän chuyeån dinh döôõng leân pheá. Pheá ñöa vaøo taâm maïch ñeå 

ñem ñi nuoâi döôõng taïng phuû, ñoàng thôøi tyø vaän chuyeån caën baõ 

vaøo ñaïi traøng, nöôùc ñöôïc qua thaän. Coâng naêng vaän hoùa ñoà aên 

cuûa tyø maïnh goïi laø “kieän vaän” thì söï haáp thu toát, traùi laïi, neáu 

tyø maát “kieän vaän” seõ gaây caùc chöùng roái loaïn veà tieâu hoùa,  aên 

keùm, æa chaûy, meät moûi. 

- Vaän hoùa thuûy thaáp: Tyø ñöa nöôùc ñeán caùc toå chöùc cô theå 

ñeå nuoâi döôõng, sau ñoù chuyeån xuoáng thaän ra baøng quang baøi 

tieát ra ngoaøi. Nhö vaäy vieäc ñaïi taï nöôùc trong cô theå do söï vaän 

hoùa cuûa tyø phoái hôïp vôùi söï tuùc giaùng cuûa pheá vaø söï khí hoùa cuûa 

thaän, söï vaän hoùa thuûy thaáp cuûa tyø keùm seõ gaây chöùng ñaøm aåm 

nöôùc traøn ra töù chi gaây phuø thuõng, xuoáng ñaïi traøng gaây æa chaûy, 

tích taïi khoang buïng gaây coå tröôùng. 
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- Thoáng huyeát: Thoáng huyeát coù nghóa laø nhieáp huyeát, 

quaûn lyù huyeát, khoáng cheá huyeát, söï kieän vaän ñoà aên cuûa tyø laø 

nguoàn goác cuûa khí huyeát, tyø khí maïnh huyeát seõ ñi trong, traùi 

laïi tyø khí hö khoâng thoâng ñöôïc huyeát, huyeát seõ ra ngoaøi gaây 

xuaát huyeát, rong kinh, ñaïi tieän ra maùu. 

-  Chuû cô nhuïc, chuû töù chi: Tyø ñem caùc chaát dinh döôõng cuûa 

mình ñeán nuoâi cô nhuïc, neáu Tyø khí ñaày ñuû seõ laøm cho cô nhuïc raén 

chaéc, töù chi nheï nhaøng, linh hoaït. Traùi laïi, neáu tyø khí yeáu seõ laøm 

thòt meàm, tröông löïc cô giaûm gaây töù chi meät moûi, gaây caùc chöùng 

sa bao töû, sa tröïc traøng, sa töû cung. 

-  Khai khieáu ra mieäng, vinh nhuaään ra moâi: Khai khieáu ra 

mieäng laø noùi veà söï aên uoáng, khaåu vò, tyø maïnh thì muoán aên, aên 

ngon mieäng, tyø hö thì chaùn aên, laït mieäng. 

Tyø chuû veà cô nhuïc laïi khai khieáu ra mieäng neân bieåu hieän 

söï vinh nhuaän ra moâi; tyø maïnh thì moâi hoàng nhuaän, tyø hö thì 

moâi thaâm xaùm, nhaït maøu. 

2. Hoäi chöùng cuûa tyø 

- Tyø haøn: Tieâu hoùa keùm, noân möûa, æa loûng, chaân tay 

laïnh, ñau buïng. 

- Tyø nhieät: Moâi ñoû hoaëc moïc muïn, ñau buïng quaën töøng 

côn, ñaïi tieän ra boït. 

- Tyø hö: Saéc maët vaøng beäch, chaân tay meät moûi, keùm aên. 

- Tyø thöïc: Buïng ñaày tröôùng, bí hôi. 
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LUÏC PHUÛ 

I. ÑÔÛM 

1. Chöùc naêng 

Ñôûm laø moät tuùi chöùa maät do gan baøi tieát ra, ngöôøi ta goïi 

laø khí thöøa cuûa gan traøn vaøo maät tuï laïi thaønh tinh chaát. Maät 

giuùp cho tieâu hoùa ñoà aên ôû ñaïi traøng. Ñôûm coù chöùc naêng veà 

tinh thaàn, veà söï quyeát ñoaùn laø cô sôû cuûa loøng duõng caûm, daùm 

nghó, daùm laøm. 

2. Hoäi chöùng cuûa ñôûm 

Ñôûm haøn: Noân möûa, choùng maët, thaâu ñeâm khoâng nguû. 

Ñôûm nhieät: Ñaéng mieäng, uø tai, ñau söôøn, reùt roài laïi soát 

cao (haøn nhieät vaõng lai). 

Ñôûm hö: Nguû lô mô hay tænh giaác, choùng maët, thôû daøi 

giaät mình. 

Ñôûm thöïc: Hay giaän, töùc söôøn ngöïc, nguû nhieàu, chaûy 

nöôùc maét soáng. 

II. VÒ 

1. Chöùc naêng 

Vò chöùa ñöïng vaø laøm nhöø ñoà aên roài ñöa xuoáng tieåu 

tröôøng, söï thònh suy cuûa vò theå hieän ôû vò khí. Vò khí duøng ñeå 

tieân löôïng söï phaùt trieån toát hay xaáu cuûa beänh vaø döï kieán keát 

quaû trong coâng taùc chöõa beänh. 
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2. Hoäi chöùng cuûa vò 

- Vò haøn: Ñau laâm raâm döôùi moû aùc, ñau lieân tuïc, möûa 

nöôùc trong, löôõi traéng, moâi thaâm nhôït. 

- Vò nhieät: Trong buïng coù caûm giaùc coàn caøo, aên mau ñoùi, 

khaùt nöôùc, mieäng hoâi, moâi ñoû, raêng lôïi söng ñau. 

- Vò hö: Töùc döôùi moû aùc, bieáng aên, moâi löôõi traéng nhôït. 

- Vò thöïc: Buïng ñaày, ñau töùc, ôï muøi chua, ñaïi tieän khoâng 

thoâng. 

III. TIEÅU TRÖÔØNG 

1. Chöùc naêng 

Phaân thanh, giaùng troïc, haáp thuï chaát thanh nuoâi döôõng 

cô theå, caën baõ (chaát troïc) ñöa xuoáng baøng quang vaø ñaïi 

tröôøng. 

2. Hoäi chöùng cuûa tieåu tröôøng 

- Tieåu tröôøng haøn: Nöôùc tieåu trong. 

- Tieåu tröôøng nhieät: Nöôùc tieåu ñoû, seûn, ñau nhöùc trong boä 

phaän sinh duïc. 

- Tieåu tröôøng hö: Hay ñi ñaùi vaët, ñaùi soùn. 

- Tieåu tröôøng thöïc: Côn ñau xoaén ruoät. 

IV. ÑAÏI TRÖÔØNG 

1. Chöùc naêng 

Chöùa ñöïng caën baõ, taùi haáp thuï vaø ñaøo thaûi caën baõ. 
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2. Hoäi chöùng 

- Ñaïi tröôøng haøn: Ñaïi tieän loûng, ñau buïng, soâi buïng. 

- Ñaïi tröôøng nhieät: Khoâ mieäng, raùo moâi, ñaïi tieän taùo keát, 

haäu moân noùng, æa ra maùu, muøi phaân noàng naëc. 

- Ñaïi tröôøng hö: Ñaïi tieän khoâng töï chuû hoaëc khoâng taùo 

boùn maø bí khoù ñi, loøi tró. 

- Ñaïi tröôøng thöïc: Ñaïi tieän taùo boùn, ñau buïng khoâng öa 

xoa naén. 

V. BAØNG QUANG 

1. Chöùc naêng 

Baøng quang chöùa ñöïng, taùi haáp thuï vaø baøi tieát nöôùc tieåu 

thoâng qua söï khí hoùa vaø phaân phoái cuûa taïng thaän. 

2. Hoäi chöùng 

- Baøng quang haøn: Nöôùc tieåu trong, löôïng nhieàu, hay ñaùi 

luoân, hay ngaùp vaët. 

- Baøng quang nhieät: Nöôùc tieåu ñoû, seûn, soùn ñaùi, ñaùi ra 

maùu, phaùt ban,  noùng trong ñöôøng tieåu. 

- Baøng quang hö: Tieåu tieän khoâng töï chuû, ñaùi soùn. 

- Baøng quang thöïc: Bí ñaùi, buïng döôùi ñaày ñau soaén. 

VI. TAM TIEÂU 

Chöùc naêng 

 Khí cuûa tam tieâu thoáng lónh heát caùc phuû, taïng, dinh, veä, 

kinh laïc cuûa treân, döôùi, phaûi, traùi, trong, ngoaøi. 

- Thöôïng tieâu chuû veà taâm, pheá. 
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- Trung tieâu chuû veà tyø, vò. 

- Haï tieâu chuû veà can, thaän. 

Khí cuûa tam tieâu thoâng thì thaân theå bình an, ngöôïc laïi laø 

beänh lyù toaøn boä hay töøng phaàn. Xeùt hoäi chöùng cuûa tam tieâu 

phaûi xeùt tình hình beänh lyù cuûa caùc taïng phuû lieân quan töøng 

phaàn thöôïng, trung, haï. 

QUAN HEÄ GIÖÕA CAÙC TAÏNG PHUÛ 

Cô theå laø moät chænh theå, moät khoái thoáng nhaát. Moãi taïng, 

moãi phuû ngoaøi chöùc naêng rieâng cuûa noù coøn coù söï quan heä maät 

thieát vôùi nhau theo qui luaät ñoái laäp vaø hoã caên. 

I. QUAN HEÄ GIÖÕA TAÏNG VÔÙI TAÏNG 

1. Taâm vaø pheá 

Taâm chuû huyeát, pheá chuû khí, huyeát khoâng coù khí thì 

huyeát khoâng haønh, khí khoâng coù huyeát thì khí khoâng coù choã 

döïa, taâm vaø pheá phoái hôïp laøm khí huyeát vaän haønh duy trì caùc 

hoaït ñoäng cuûa cô theå. 

2. Taâm vaø tyø 

Taâm chuû huyeát, tyø laø moät taïng taïo ra tinh khí ñeå boå sung 

khoâng ngöøng cho caùc thaønh phaàn cô caáu cuûa huyeát. Neáu tyø khí 

hö khoâng vaän hoùa ñöôïc thì tinh khí tyø vò hay goïi laø tinh haäu 

thieân seõ suùt keùm, löïc löôïng boå sung cô caáu huyeát do taâm laøm 

chuû khoâng ñaùp öùng ñöôïc thì taâm huyeát seõ suy. Maët khaùc, tyø 

chuû veà cô nhuïc, neáu tyø hö thì tröông löïc cô giaûm, khi aáy cô 

naêng cuûa taâm seõ yeáu gaây hieän töôïng raõ rôøi tay chaân, hoài hoäp 

maát nguû, xanh xao goïi laø chöùng taâm tyø hö. 



36 

 

3. Taâm vaø can 

Taâm chuû huyeát, can taøng huyeát, ñieàu huyeát. Neáu ví nhö 

taâm laø thuû tröôûng thì can laø thuû kho quaûn lyù huyeát. Vaäy trong 

hoaït ñoäng cuûa cô theå khi nghæ ngôi thanh nhaøn thì taâm hoaït 

ñoäng nheï nhaøng thö thaùi vaø luùc ñoù can cuõng thu bôùt huyeát veà 

ñeå khoûi ngoäp huyeát cho taâm. Möùc hoaït ñoäng caøng cao thì taâm 

laøm vieäc caøng maïnh, löu löôïng huyeát nhanh, maïnh luùc naøy 

caàn ñöa huyeát ra moät caùch nhòp nhaøng ñeå traùnh söï troáng roãng 

huyeát maïch. Neáu söï quan heä giöõa taâm vaø can truïc traëc seõ gaây 

roái loaïn huyeát maïch gaây hoa maét choùng maët, caêng thaúng 

maïch, ñau ñaàu hoaëc thuït giaûm löu löôïng huyeát gaây suy tim, 

choaùng ngaát… 

4. Taâm vaø thaän 

Taâm hoûa thuoäc döông, thaän thuûy thuoäc aâm. Hai taïng naøy 

luoân vaän hoùa theo qui luaät bình haønh ñeå giöõ theá caân baèng giöõa 

aâm vaø döông. Qua nghieân cöùu vaø ñuùc ruùt töø thöïc teá ngöôøi xöa 

noùi raèng: Ban ñeâm khi chuùng ta nguû thì taâm thaän töông giao 

hay goïi laø thuûy hoûa kyù teá. Neáu hai taïng ñoù khoâng töông quan 

“löïc löôïng” thì khoâng kyù teá ñöôïc. Maët khaùc laø hoûa toàn taïi vì 

khí, khí aáy töø thaän ñöa leân. Thaän laø thuûy, thuûy muoán vaän hoùa 

phaûi taïo khí, maø muoán taïo khí thì phaûi coù nhieät, nhieät ñoù laáy 

töø taâm. Ñoù laø moái quan heä höõu cô giöõa taâm vaø thaän. 

5. Pheá  vaø tyø 

Pheá chuû khí tieân thieân vaø ñaûm nhieäm chöùc naêng tuyeân 

phaùt, tyø taïo ra khí haäu thieân (nguõ khí) ñöa leân pheá vaø nhôø söï 

tuyeân phaùt cuûa pheá maø khí löu thoâng, pheá suy keùm tuyeân phaùt 
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thì tyø khí uûng treä. Ngöôïc laïi tyø hö thì nguoàn khí haäu thieân giaûm 

suùt khoâng ñuû cho nhu caàu cô caáu toâng khí laøm chöùc naêng hoâ 

haáp giaûm, thôû ngaén, thôû gaáp, noùi nhoû, meät moûi, keùm aên, æa loûng. 

6. Pheá vaø thaän 

Pheá chuû khí (hoâ haáp), thaän naïp khí. Khi pheá hít khí vaøo maø 

thaän khoâng naïp khaùc naøo gioù vaøo nhaø troáng. Ñoàng thôøi thaän chuû 

coát maø cô quan chöùc naêng cuûa pheá vaø pheá quaûn laø suïn töùc xöông 

non. Neáu thaän suy khoâng chuû quaûn ñöôïc coát thì pheá quaûn bieán 

hình ñoåi daïng laøm caû boä maùy hoâ haáp bò truïc traëc. 

7. Can vaø tyø 

Can chuû veà sô tieát laø cô quan phaùt ñoäng, tyø chuû veà vaän 

hoùa chòu söï hoã trôï tröïc tieáp cuûa can nhö caùi xe hôi maø ñöôïc 

can cheá daàu vaø noå maùy. Ñoàng thôøi can thuoäc moäc, tyø thuoäc 

thoå, caây vöõng nhôø ñaát, ñaát xoáp nhôø caây (ñoù laø leõ thöôøng). Neáu 

saùi thöôøng laø chöùng can moäc xaâm tyø thoå ñöa reã quaù lôùn, quaù 

saâu laø ñaát nöùt neû phaù huûy hoaëc giaû ñaát khoâng beàn chaéc thì caây 

ngaû nghieâng. 

8. Thaän vaø tyø 

Thaän thuoäc thuûy, tyø thuoäc thoå, tyø thoå coù nhieäm vuï oån coá 

cho thaän thuûy, thaän khí thì giuùp cho söï vaän hoùa cuûa tyø. Thaän 

döông hö thì tyø döông cuõng hö gaây chöùng æa chaûy, neáu tyø hö 

khoâng cheá haõm ñöôïc thuûy thì theå hieän chöùng vieâm thaän maõn 

tính (aâm thuûy). 

9. Can vaø thaän 
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Can taøng huyeát, thaän taøng tinh. Can huyeát do thaän tinh 

nuoâi döôõng. Neáu thaän tinh khoâng ñaày ñuû seõ laøm huyeát suy 

keùm. Thaän aâm suy thì can döông vöôïng, maët khaùc theo            

nguõ haønh thì thaän thuûy sinh can moäc (töông sinh).  

II. QUAN HEÄ GIÖÕA TAÏNG VÔÙI PHUÛ 

1. Taâm quan heä bieåu lyù vôùi tieåu tröôøng. 

2. Tyø quan heä bieåu lyù vôùi vò. 

3. Thaän quan heä bieåu lyù vôùi baøng quang. 

4. Taâm baøo quan heä bieåu lyù vôùi tam tieâu. 

5. Can quan heä bieåu lyù vôùi ñôûm. 

6. Pheá quan heä bieåu lyù vôùi ñaïi tröôøng. 

 

 

 

 

 

4. HEÄ KINH LAÏC 

 

1. Ñaïi cöông heä kinh laïc 

Kinh laø sôïi doïc, ñöôøng doïc, laø con ñöôøng thoâng suoát. 

Laïc laø caùi aùo löôùi bao quanh cô theå. 
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Kinh laïc laø teân goïi chung cuûa kinh maïch, laïc maïch trong 

cô theå. Hoïc thuyeát kinh laïc laø moät phaàn cuûa heä lyù luaän cô baûn 

y hoïc coå truyeàn. Noù coù taùc duïng chæ ñaïo trong maët chaån ñoaùn, 

chöõa beänh, phoøng beänh. Trong chaån trò neáu khoâng naém vöõng 

kinh laïc thì raát deã sai laàm. 

Veà baûn chaát kinh laïc laø con ñöôøng löu thoâng khí giöõa 

thieân, ñòa, nhaân vaø song haønh vôùi khí huyeát ñi nuoâi döôõng cô 

theå, laøm cho cô theå thaønh moät khoái thoáng nhaát. Ñoù cuõng laø 

con ñöôøng ñeå taø khí xaâm nhaäp vaøo cô theå truyeàn töø noâng vaøo 

saâu vaø ngöôïc laïi vaø laø nôi phaûn aùnh tình traïng beänh taät cuûa cô 

theå, nôi tieáp thu kích thích cuûa ngoaïi caûnh, coù taùc duïng lôùn 

trong söï soáng con ngöôøi. 

2. Cô caáu cuûa heä kinh laïc 

2.1. Kinh maïch 

+ Ba kinh aâm ôû tay 

- Thuû thaùi  aâm pheá. 

- Thuû thieáu aâm taâm. 

- Thuû quyeát aâm taâm baøo. 

+ Ba kinh döông ôû tay 

- Thuû thaùi döông tieåu tröôøng. 

- Thuû thieáu döông tam tieâu. 

- Thuû döông minh ñaïi tröôøng. 

+ Ba kinh aâm ôû chaân 
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- Tuùc thaùi aâm tyø. 

- Tuùc thieáu aâm thaän. 

- Tuùc quyeát aâm can. 

+ Ba kinh döông ôû chaân 

- Tuùc thaùi döông baøng quang. 

- Tuùc thieáu döông ñôûm. 

- Tuùc döông minh vò. 

2.2.Taùm kinh maïch phuï 

- Maïch nhaâm   - Maïch aâm duy 

- Maïch ñoác   - Maïch döông duy 

- Maïch ñôùi   - Maïch aâm kieåu 

- Maïch xung   - Maïch döông kieåu. 

Ngoaøi ra coøn coù caùc kinh bieät, kinh caân, bieät laïc, toân laïc, 

phuû laïc khaùc. 
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3. Ñöôøng tuaàn hoaøn cuûa 12 kinh chính vaø 2 maïch 

Nhaâm, Ñoác 

 4. ÖÙng duïng kinh laïc trong chaån ñoaùn beänh 

Khi naém ñöôïc vò trí vaø ñöôøng ñi cuûa kinh laïc, caên cöù vaøo 

vò trí ñau beänh, ta coù theå xaùc ñònh ñöôïc kinh bò beänh, taïng bò 

beänh, taïng phuû bò beänh. Ví duï ñau ñaàu neáu ôû traùn laø kinh 

döông minh. Neáu ôû gaùy laø kinh thaùi döông, ôû 2 beân ñaàu laø 
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kinh thieáu döông, ôû ñænh ñaàu laø quyeát aâm, hoaëc uø tai coù vaùng 

ñaàu ôû moät beân, mieäng ñaéng laø beänh ôû kinh ñôûm, neáu ñau löng, 

di tinh laø thuoäc kinh thaän. 

 Lyù giaûi teân goïi cuûa caùc ñöôøng kinh 

Khi nghieân cöùu tôùi kinh laïc chuùng ta nhaän ñöôïc moät soá 

teân goïi cho caùc kinh taïng, caùc phuû nhö: Thuû thieáu aâm taâm, tuùc 

thieáu aâm thaän... Chuùng ta thaáy raèng taâm ôû thöôïng tieâu mang 

chöõ thuû, thaän ôû haï tieâu mang chöõ tuùc. Ñoù laø ñieàu deã hieåu, deã 

nhaän thaáy trong teân goïi cuûa kinh taïng. Nhöng taâm laø hoûa, thaän 

laø thuûy moät söï  töông khaéc vaø traùi ngöôïc roõ raøng maø sao taâm 

vaø thaän cuøng mang teân keøm laø thieáu aâm? Vaø coøn taát caû caùc 

teân goïi cuûa caùc taïng, caùc phuû khaùc coù aån yù gì khoâng? Hay chæ 

laø do ngöôøi xöa töï aùp ñaët. 

Qua nghieân cöùu veà lyù thuyeát cuûa y hoïc Ñoâng phöông ñaõ 

saùng toû moät ñieàu laø khoâng phaûi ngöôøi xöa aùp ñaët caùc teân goïi 

cho caùc kinh taïng maø teân goïi coù mang yù nghóa, chöùc naêng cuï 

theå cuûa taïng phuû. Chuùng ta laàn löôït nghieân cöùu töøng kinh 

taïng, kinh phuû vôùi teân goïi cuûa noù. 

4.1. Tuùc thieáu aâm thaän 

Caùc taïng ñeàu mang chöõ aâm caùc phuû ñeàu mang chöõ 

döông vì taïng thuoäc aâm, phuû thuoäc döông. 

Taïng thaän mang chöõ tuùc vì thaän ôû haï tieâu nhöng taïi sao 

goïi laø thieáu aâm thaän? 

- Bôûi vì nhöõng nhaân toá maø thaän chuû quaûn trong ñoù coù 

thuûy khí neân ngöôøi ta môùi goïi laø thaän taøng tinh vaø thaän chuû 
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khí. Caùi khí cuûa thaän chuû naøy laø khí tieân thieân. Caùi khí maø töø 

phoâi thai cuûa con ngöôøi ñaõ coù. 

- Caùi maø thuoäc tieân thieân tính chaát ñöôïc sinh ra ñaàu tieân, 

môùi phoâi thai ñaõ coù vaø laø “caùi non nôùt, laø caùi môùi sinh ra”  do 

vaäy thaän phaûi thuoäc thieáu aâm vì chuû veà aâm khí môùi sinh ra vaø 

ñöôïc goïi laø tuùc thieáu aâm thaän. 

4.2. Thuû thieáu aâm taâm 

Taïng taâm cö ôû thöôïng tieâu neân mang chöõ thuû. Taâm chuû veà 

hoûa khí vaø chuû veà huyeát caùi maø do tieân thieân sinh ra töùc laø töø 

phoâi thai ñaõ coù hay coøn goïi laø caùi sinh ñaàu tieân “caùi non nôùt môùi 

sinh ra” neân taâm cuõng thuoäc veà thieáu aâm vì chuû veà hoûa khí, chuû 

veà huyeát, caùi hoûa khí vaø caùi huyeát aáy ñöôïc sinh ra ñaàu tieân vaø 

kinh taâm ñöôïc mang teân thuû  thieáu aâm taâm. 

4.3. Thuû thaùi aâm pheá 

Pheá cö ôû thöôïng tieâu neân mang chöõ thuû vaø pheá chuû veà 

khí. Khí maø pheá chuû laø toâng khí  laø khí ñöôïc hình thaønh giöõa 

khí tieân thieân vaø khí trôøi. Vaäy toâng khí laø khí haäu thieân vaø 

chính laø nguyeân khí hay khí tieân thieân hôïp vôùi khí khí trôøi maø 

phaùt trieån tôùi möùc cao nhaát. 

Pheá chuû veà khí maø laïi laø caùi khí ñaõ phaùt trieån tôùi möùc 

cao nhaát thì phaûi thuoäc veà chöõ thaùi do ñoù taïng pheá ñöôïc goïi laø 

thuû thaùi aâm pheá. 

4.4. Tuùc thaùi aâm tyø 
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Taïng tyø cö ôû haï tieâu neân mang chöõ tuùc, chöùc naêng cuûa tyø laø 

chuû veà tinh khí vaø phuï vieäc quaûn lyù huyeát (coøn goïi laø nhieáp 

huyeát). 

Chuùng ta ñaõ bieát tyø thuoäc haønh thoå maø vaïn vaät ñeàu coù 

coäi nguoàn,  chöùa ñöïng töø thoå vaø töø thoå sinh ra, roài ñeán khi taøn 

luïi, khi cheát ñi laïi trôû veà vôùi thoå (ñaát). Cho neân khoâng ngaïc 

nhieân gì khi thaáy taïng tyø laïi coù khaû naêng hoã trôï, quaûn lyù vaø 

phaùt trieån nhöõng caùi tieân thieân tính chaát cuûa caû thaän thuûy vôùi 

taâm hoûa. Coù nghóa laø tyø phaùt trieån ñöôïc thuûy khí cuûa thaän vaø 

phaùt trieån ñöôïc hoûa khí cuûa taâm, söï phaùt trieån thuûy khí vaø hoûa 

khí ñöôïc cuï theå nhö sau: caùi tieân thieân tính chaát taøng tröõ ôû taâm 

vaø thaän ñöôïc toàn taïi vaø phaùt trieån nhôø ôû tinh vaø khí cuûa ñoà aên 

thöùc uoáng, hay coøn goïi laø tinh tyø vò vaø khí tyø vò. 

Ñoà aên thöùc uoáng thaønh tinh, thaønh khí theo quaù trình nhö 

sau: Ñoà aên thöùc uoáng bao goàm nguõ vò (taân, toan, cam, haøm, 

khoå) ñöôïc söï aên uoáng ñöa vaøo vò (daï daøy) döôùi söï co boùp, tieâu 

hoùa cuûa vò nhôø söï vaän hoùa thuûy coác cuûa tyø maø thöùc aên (nguõ vò) 

ñaõ ñöôïc chuyeån hoùa thaønh  tinh tyø vò, sau ñoù nhôø nguyeân khí 

cuûa thaän (khí tieân thieân) laøm xuùc taùc maø tinh tyø vò hoùa khí 

thaønh nguõ khí (chieân, tinh, höông, tieâu, huû) tinh vaø khí naøy 

tham gia trong cô caáu cuûa huyeát vaø nuoâi döôõng toaøn boä cô theå. 

Noùi toùm laïi tyø chuû veà haäu thieân (phaùt trieån tieân thieân tính chaát  

ñeán cöïc ñaïi vaø nhö theá neân mang teân tuùc thaùi aâm tyø). 

 

4.5. Tuùc quyeát aâm can 
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Tröôùc heát chuùng ta tìm hieåu vì sao laïi coù quyeát aâm maø 

khoâng coù quyeát döông. Chuùng ta ñaõ ñònh nghóa quyeát aâm ôû 

phaàn tröôùc, nay môû roäng vaán ñeà  veà baûn chaát cuûa aâm vaø 

döông chuùng ta thaáy raèng: Baûn chaát cuûa döông laø thaêng taùn, 

luoân coù xu theá boác leân, taûn ra vaø mang tính hoaït ñoäng khoâng 

ngöøng. Baûn chaát cuûa aâm laø traàm laéng, thaâu taøng khoâng mang 

tính hoaït ñoäng maø luoân coù xu theá co laïi, tuït xuoáng. Maø thöïc teá 

thì aâm döông laïi luoân töông hoã vaø chuyeån hoùa khoâng ngöøng. 

Ñieàu naøy vôùi baûn chaát cuûa döông thì laø leõ thöôøng nhöng vôùi 

aâm thì caùi gì ñaõ thuùc ñaåy vaø laøm aâm hoaït ñoäng, chuyeån hoùa? 

Caùi ñoù chính laø quyeát aâm vaø coù theå khaúng ñònh moät ñieàu laø 

khoâng coù quyeát aâm thì aâm khí baát ñoäng vaø khoâng coù söï 

chuyeån hoùa giöõa aâm döông. Ta laïi bieát can thuoäc haønh moäc 

maø moäc laø moät hình theå neáu soáng laø phaùt trieån vaø luoân luoân coù 

xu höôùng thuùc ñaåy söï phaùt trieån trong nguõ taïng can ñöôïc xeáp 

vaøo danh muïc laø cô quan phaùt ñoäng. Moäc maø phaùt trieån thì 

xuyeân deã kích thoå, thoâng tuyeán huùt thuûy, xoa taùn quang hôïp 

(haáp thuï hoûa khí traïng thaùi cuûa moäc ñaõ kích ñoäng vaø phaùt 

ñoäng söï chuyeån hoùa cuûa nguõ haønh) vì vaäy maø can moäc thuoäc 

veà quyeát aâm vaø ñöôïc goïi laø tuùc quyeát aâm can.  

4.6. Thuû quyeát aâm taâm baøo 

Taâm baøo ngoaøi vieäc laø caùi aùo baûo veä taâm noù coøn laø moät cô 

quan thuùc ñaåy söï co boùp cho taâm trong söï tuaàn hoaøn huyeát. Vì leõ 

ñoù maø taâm baøo ñöôïc mang teân thuû quyeát aâm taâm baøo. 

4.7. Thuû Döông minh Ñaïi tröôøng 
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Döïa vaøo söï quan heä chöùc naêng vaø caáu truùc cuûa ñöôøng 

kinh maø ngöôøi ta ñaõ xaùc ñònh ñöôïc quan heä bieåu lyù giöõa caùc 

taïng phuû vaø vieäc goïi teân cho caùc phuû kinh mang chöõ thuû hay 

tuùc laø töông öùng vôùi caùc taïng coù lieân quan bieåu lyù. Goïi laø thuû 

döông minh ñaïi tröôøng vì ñaïi tröôøng quan heä bieåu lyù vôùi pheá 

neân mang chöõ  thuû. Coøn thuoäc veà döông minh thì theo hình ñoà 

thaùi cöïc thì chæ coù döông minh quan heä chuyeån hoùa vôùi thaùi 

aâm maø thaùi aâm ñoù laø pheá, pheá laø thaùi aâm thì ñaïi tröôøng phaûi laø 

döông minh. 

 

 

 

 

 

 

 

4.8. Thuû thaùi döông Tieåu tröôøng 

Tieåu tröôøng quan heä bieåu lyù vôùi taâm neân mang chöõ thuû 

vaø theo doøng thaùi cöïc thì chæ coù thaùi döông môùi gaàn guõi vaø 

giao tieáp vôùi thieáu aâm (döông cöïc - aâm sinh) neân taâm thuoäc 

thieáu aâm thì tieåu tröôøng thuoäc thieáu döông. 

4.9. Thuû thieáu döông tam tieâu 

Xeùt treân hình ñoà thaùi cöïc chuùng ta thaáy phaàn neùt ñaäm 

ñöôïc goïi laø quyeát aâm bôûi vì quyeát aâm laø ñoäng cô phaùt ñoäng, 
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thuùc ñaåy neân hình theå bieåu hieän traïng thaùi cuûa noù phaûi ôû choã 

lôùn nhaát, cao nhaát, neáu laø moät theå kín thì noù phaûi ôû vuøng bieân cuûa 

nôi lôùn nhaát, maø nôi naøy laïi gaàn guõi vôùi thieáu döông. Vaäy neân taâm 

baøo laø quyeát aâm thì tam tieâu quan heä bieåu lyù vôùi taâm baøo laø thieáu 

döông vaø ñöôïc goïi laø thuû thieáu döông tam tieâu. 

Vôùi baøng quang, vò, ñôûm cuõng lyù luaän töông töï nhö tieåu 

tröôøng, ñaïi tröôøng vaø tam tieâu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. NGUYEÂN NHAÂN GAÂY BEÄNH 
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Ñeå tieän vieäc nghieân cöùu vaø phaân giaûi beänh chöùng, Ñoâng 

y hoïc chia nguyeân nhaân gaây beänh ra laøm 3 phaàn: 

- Nguyeân nhaân beân ngoaøi (ngoaïi taø). 

- Nguyeân nhaân beân trong (noäi nhaân - thaát tình). 

- Nhöõng nguyeân nhaân khaùc. 

I. NGUYEÂN NHAÂN BEÂN NGOAØI (NGOAÏI TAØ) 

Nguyeân nhaân gaây beänh beân ngoaøi (ngoaïi taø) chuû yeáu 

baèng 6 loaïi khí: phong, haøn, thöû, thaáp, taùo, hoûa.  6 loaïi khí naøy 

laø khí cuûa thieân ñòa löu thoâng qua con ngöôøi baèng ñöôøng Kinh 

laïc. Bình thöôøng thì phong, haøn, thöû, thaáp, taùo, hoûa laø chính 

khí noù coù taùc duïng thuùc ñaåy söï vaän hoùa aâm döông, trong cô 

theå giöõ theá thaêng baèng cuûa söï soáng, taïo söï thoáng nhaát giöõa 

thieân ñòa nhaân nhöng neáu thaùi quaù hoaëc baát caäp thì phong, 

haøn, thöû, thaáp, taùo, hoûa laïi trôû thaønh taø khí laøm beänh cho cô 

theå. Trong cô theå kinh laïc ví nhö ñaïo loä, ñaïo loä laø ñeå ñi. Vaäy 

caùi gì ñi? Ñoù laø khí. Khí ñi, vieäc ñieàu tieát khí ñi laïi caân ñoái 

nhòp nhaøng thì ñaïo loä löu thoâng. Neáu khoâng caân ñoái thì taéc 

ngheõn  trôû thaønh taø khí vaø noù taïo thaønh beänh naøy, beänh noï. 

Beänh do ngoaïi taø laø töø ñoù vaø ñau ñôùn cuõng töø ñoù (baát thoâng taéc 

thoáng). Sau ñaây, chuùng ta laàn löôït xeùt vieäc löu thoâng baát thöôøng 

(thaùi quaù hoaëc baát caäp) cuûa töøng loaïi khí trong luïc khí: phong, 

haøn, thöû, thaáp, taùc, hoûa. 

1. Phong taø 

1.1. Ñaëc tính cuûa phong taø 
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Phong taø thuoäc döông hay ñi leân vaø ra ngoaøi neân hay 

gaây beänh ôû phaàn treân cuûa cô theå (ñaàu, maët) vaø ôû phaàn ngoaøi 

(cô bieåu). 

Phong coù tính hoaït bieán, di chuyeån nhanh neân beänh do 

phong neáu ñau thì vuøng ñau chaïy choã naøy, choã khaùc (haønh tyù) 

vaø tính chaát beänh chuyeån töø naëng sang nheï hay töø nheï sang 

naëng cuõng mau leï. 

1.2. Phaân loaïi phong taø 

Phong coù 3 loaïi chính: Phong haøn, phong nhieät, phong thaáp. 

- Phong haøn: Trieäu chöùng caûm laïnh, ngaït muõi, chaûy nöôùc 

muõi, sôï laïnh sôï gioù. Ñau nhöùc trong xöông thòt, hay gaây ban 

chaån dò öùng. 

- Phong nhieät: Trieäu chöùng caûm maïo, coù soát, khoâng sôï 

laïnh, hoïng ñoû ñau, neáu löôõi vaøng thì coù chöùng vieâm khôùp caáp.  

- Phong thaáp: Ñau nhöùc söng khôùp, thoaùi khôùp, ñau daây 

thaàn kinh ngoaïi bieân. 

1.3. Chöùng noäi phong 

 Chöùng naøy do phong nhöng khoâng phaûi phong taø töø beân 

ngoaøi tôùi maø töø beân trong cô theå phaùt ra. Lyù giaûi moät ñieàu laø 

caû ngaøy trong phoøng kín maø vaãn caûm phong, truùng gioù. 

Nguyeân nhaân laø do huyeát nhieät. Coå nhaân coù caâu “huyeát hoûa 

sinh phong, huyeát kieät sinh ung”. Lyù do: Huyeát hoûa, huyeát 

nhieät laø do can nhieät. Can laø cô quan taøng huyeát (kho chöùa 

huyeát), caùi kho noùng thì vaät theå chöùa trong noù phaûi noùng ñoù laø 
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leõ thöôøng. Chöùng naøy coù hieän töôïng soát cao, co giaät, nhöùc 

ñaàu, choùng maët, hoa maét, tai bieán maïch maùu naõo, lieät baùn 

thaân, co quaép. 

2. Haøn taø 

2.1. Ñaëc tính cuûa haøn taø 

 Haøn thuoäc aâm hay laøm toån thöông döông khí. Haøn phaïm 

vaøo da cô, gaây caûm maïo, haøn phaïm vaøo tyø vò laøm tyø döông hö 

khoâng vaän hoùa ñöôïc thuûy coác. Maët khaùc haøn coøn gaây co ruùt, 

beá taéc, ngöng treä laøm khí huyeát öù treä, gaây ñau ñôùn ñaày tröôùng. 

2.2. Chöùng noäi haøn 

Chöùng noäi haøn phaùt töø noäi taïng cô theå do döông hö. Ví 

duï: taâm, pheá, thaän döông hö sinh chöùng taéc ñoäng maïch vaønh 

(muøa laïnh hay gaëp) gaây chöùng hen suyeãn vì thaän döông 

khoâng naïp khí... chöùng noäi haøn do döông khí keùm thì veä khí 

cuõng keùm deã bò caûm laïnh.  

3. Thöû taø 

3.1. Ñaëc tính cuûa thöû taø 

Thöû laø naéng, thöû thuoäc döông hay gaây soát cao vaø caùc 

hieän töôïng vieâm nhieät, khaùt nöôùc ra moà hoâi. Thöû coù tính thaêng 

taùn (ñi leân treân, taùn ra ngoaøi) laøm hö hao taân dòch, deã gaây hoân 

meâ, truïy tim maïch. 

3.2. Phaân loaïi thöû taø 

- Thöông thöû: Laø bò caûm thöû daïng nheï, soát vaät vaõ, khaùt 

nöôùc, meät moûi. 
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- Truùng thöû: Thuoäc loaïi naëng coøn goïi laø say naéng, gaây 

hoa maét, choùng maët, hoân meâ, baát tænh nhaân söï, khoù thôû, ra 

nhieàu moà hoâi, chaân tay laïnh toaùt. 

- Thöû thaáp:  

+ Thöû laø naéng, noùng thuoäc döông. 

+ Thaáp laø aåm thaáp, thuoäc aâm. 

Vaäy chöùng thöû thaáp laø chöùng xung ñoät giöõa aâm vaø 

döông. 

Döông thöû giaùng xuoáng aâm thaáp do kích ñoäng cuûa döông 

thöû boác leân. Hai khí ñoù cuøng luùc xaâm nhaäp cô theå gaây chöùng 

thöû thaáp, sinh beänh æa chaûy, kieát lò... 

4 .Thaáp taø 

4.1. Ngoaïi thaáp 

 Ngoaïi thaáp laø do thaáp taø xaâm nhaäp gaây chöùng ñau nhöùc 

moûi vaø gaây ñôùi haï, baïch troïc, gaây trôû ngaïi vieäc vaän haønh thuûy 

theå hieän chöùng phuø thuõng, ñaày buïng, æa chaûy. 

 

 

4.2. Noäi thaáp 

 Noäi thaáp laø do tyø hö khoâng vaän hoùa ñöôïc thuûy thaáp. Thuûy 

thaáp öù treä ôû thöôïng tieâu gaây ñaàu naëng, maét hoa, ngöïc söôøn ñaày 

töùc, thuûy thaáp öù treä ôû trung tieâu gaây buïng ñaày tröôùng, keùm aên æa 

chaûy, chaân tay naëng neà, teâ moûi. Thuûy thaáp öù treä ôû haï tieâu gaây 

tieåu ít, tieåu ñuïc, phuø neà phuï nöõ ra nhieàu khí hö (huyeát traéng). 
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5. Taùo taø 

Ñaëc tính cuûa taùo taø: Taùo laø khoâ raùo laøm toån thöông ñeán taân 

dòch, muõi khoâ, hoïng khoâ, ñaïi tieän taùo, tieåu ít, ho khan, ít ñaøm. 

Phaân loaïi taùo taø: 

- Löông taùo: (khoâ maø maùt) chöùng naøy gaây soát,  ñau ñaàu, 

sôï laïnh khoâng coù moà hoâi, hoïng khoâ. 

- OÂn taùo: (khoâ maø noùng) soát cao, ñau ñaàu, ñau ngöïc, muõi 

khoâ, mieäng khaùt, taâm phieàn, hö hao taân dòch. 

- Noäi taùo: Nguyeân nhaân laø do taïng nhieät hoaëc aên uoáng 

caùc chaát ñaéng cay daøi ngaøy, hoaëc æa chaûy laâu ngaøy hoaëc do soát 

keùo daøi laøm taân dòch hö toån, gaây tieâu khaùt. Bì mao khoâ, löôõi 

khoâ, thaân gaày oám. 

6. Hoûa taø 

6.1. Ñaëc tính cuûa hoûa taø 

 Hoûa hay gaây soát cao, phieàn taùo, ñoû maët, ñoû maét, nöôùc 

tieåu ñoû, khaùt nöôùc, ñau hoïng, hoûa thöôøng “ñoát” taân dòch laøm 

khaùt, mieäng khoâ, löôõi khoâ, coù theå gaây meâ saûng. Hoûa coøn gaây 

xuaát huyeát (böùc huyeát vong haønh) laøm noân ra maùu, chaûy maùu 

cam, ñaïi tieän ra maùu vaø gaây ban chaån. 

6.2. Noäi hoûa 

 Do aâm hö sinh noäi hoûa, bieåu hieän beänh lyù: goø maù ñoû, 

phieàn uaát, trieàu nhieät, nhöùc trong xöông, ra moà hoâi troäm. 

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN LÖU YÙ 
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Trong luïc taø: phong, haøn, thöû, thaáp, taùo, hoûa thì phong laø 

moät loaïi taø ñöùng haøng ñaàu vaø cuõng laø phöông tieän cuûa 5 taø coøn 

laïi ñeå hoaït ñoäng vaø xaâm nhaäp. Do vaäy maø trong laâm saøng 

thöôøng coù chöùng phong haøn, phong thaáp, phong nhieät... 

- Khi luïc taø xaâm nhaääp cô theå ôû giai ñoaïn ñaàu thì ngöôøi ta 

goïi laø caûm maïo. Luùc naøy veä khí vaø chính khí coøn doài daøo 

choáng ñoái laïi taø khí, söï xung ñoät naøy ñaõ phaùt nhieät gaây soát. 

- Ñoái vôùi beänh nhaân bò caûm phong haøn maø vaãn soát noùng 

laø vì vaäy (caùi nhieät ôû ñaây laø do chính khí vaø taø khí xung ñoät 

khaùng cöï maø sinh ra). 

- Ñoái vôùi taùo taø, hoûa taø, thöû taø thì coù tính chaát ñaùnh 

nhanh ruùt nhanh neáu nhö chính khí vaø veä khí maïnh hoaëc do 

ñieàu thuoác ñuùng phaùp thì taùo taø, hoûa taø, thöû taø ruùt goïn. 

- Ngöôïc laïi chính khí vaø veä khí cuõng nhö thuoác khoâng 

thaéng ñöôïc chuùng thì chuùng seõ mau choùng nhaäp lyù vaø coù theå 

daãn tôùi töû vong. 

- Coøn phong taø, haøn taø, thaáp taø thì coù tính caùch aån phuïc 

neáu ñaùnh khoâng döùt ñieåm thì 3 loaïi taø naøy seõ laån vaøo caùc kinh 

laïc maø laøm beá taéc ñöôøng kinh gaây “baát tho âng taéc thoáng” hoaëc 

laøm beänh naøy, beänh noï vôùi tính aâm æ tröôøng kyø ñoù laø giai  

ñoaïn sau cuûa caûm maïo. Bôûi vaäy maø trong caùc chöùng maïn tính 

vaø ñau nhöùc thaân theå ngöôøi ta chæ goïi laø phong thaáp, phong 

haøn hoaëc haøn thaáp chöù khoâng noùi ñeán taùo, hoûa, thöû... 

- Moät ñieàu caàn löu yù nöõa laø ngöôøi ta deã bò truùng thöû vì ñi 

naéng maø bò taùc ñoäng thaùi quaù cuûa tia töû ngoaïi trong aùnh naéng.  



54 

 

- Nhöng bò hoûa taø thì raát ít vì thaân nhieät cuûa ngöôøi ta 

thöôøng laø 37
o

. Maët khaùc nguyeân lyù cuûa nhieät laø luoân truyeàn töø 

vaät coù nhieät ñoä cao tôùi vaät coù nhieät ñoä thaáp. Vaäy deã gì maø coù 

caùi hoûa thaùi quaù nhaäp con ngöôøi. Chæ coù ôû moâi tröôøng haáp 

nhieät, loø nung thì nhieät ñoä coù theå leân quaù moâi tröôøng vaø thaân 

nhieät neân coù hoûa taø xaâm nhaäp cô theå. 

II. NGUYEÂN NHAÂN BEÂN TRONG (THAÁT TÌNH) 

Thaát tình laø 7 tình chí do thaùi quaù maø laøm toån thöông 

ñeán noäi taïng. Baûy tình chí ñoù laø: öu, noä, hyû, bi, tö, kinh, khuûng 

(lo, giaän, vui, buoàn, nghó, hoát hoaûng, sôï haõi). 

Nhöõng taïng phuû chòu toån thöông tröïc tieáp cuûa tình chí 

khi thaùi quaù 

1. Öu: Lo laéng nhieàu, toån thöông ñeán pheá. 

2. Kinh: Hoát hoaûng, kinh hoaøng nhieàu, toån thöông ñeán ñôûm. 

3. Khuûng: Sôï haõi quaù, toån thöông ñeán thaän. 

4. Noä: Uaát giaän quaù, toån thöông ñeán can. 

5. Tö: Suy tö quaù ñoä, toån thöông ñeán tyø. 

6. Hyû: Vui möøng quaù toån thöông ñeán taâm. 

7. Bi: Buoàn raàu quaù toån thöông taâm baøo laïc. 

III. NGUYEÂN NHAÂN GAÂY BEÄNH KHAÙC (do tình duïc, traät 

ñaû, truøng  thuù caén): 

1. Do tình duïc: Quaù ñoä thì haïi thaän, hao toån tinh huyeát, 

kieät queä nguyeân khí, gaây hö lao. 
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2. Do traät ñaû: Laø bò ñaùnh ñaäp, teù ngaõ... laøm toån thöông 

cô theå tôùi möùc khoâng phuïc hoài ñöôïc maø thaønh beänh. 

3. Do truøng  thuù caén: Gaây chaán thöông hoaëc nhieãm truøng 

maø thaønh beänh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. BAÙT CÖÔNG 

 

I. BAÙT CÖÔNG LAØ GÌ? 

Baùt laø 8 cöông laø chuû naõo, laø döôøng moái hoaëc laø caùi 

döôøng cuûa caùi löôùi, yù noùi laø caùi chính maø taát caû caùc caùi phuï 

ñeàu baùm vaøo noù maø theå hieän moät tính chaát chung cuûa baûn theå 

ví nhö tính chaát cuûa caùi löôùi, coâng duïng cuûa caùi löôùi vaø söùc 

maïnh cuûa caùi löôùi phaûi döïa vaøo caùi döôøng löôùi ñieàu khieån. 

Trong vaán ñeà naøy, baùt cöông laø 8 cöông lónh chæ ñaïo veà vieäc 

chaån ñoaùn beänh. Qua quy naïp caùc loaïi beänh chöùng, baùt cöông 
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goàm coù: aâm, döông, haøn, nhieät, hö, thöïc, bieåu, lyù trong ñoù: aâm 

döông laø toång cöông. Vaäy chæ coøn laïi haøn, nhieät, hö, thöïc, 

bieåu, lyù. Beänh gì cuõng khoâng ngoaøi 6 cöông lónh treân. Vieäc 

phaân bieät beänh vaø quy veà baùt cöông laø voâ cuøng khoù khaên vaø 

phöùc taïp, raát deã nhaàm laãn. Neáu nhö nhaän ñuùng ñöôïc beänh vaø 

quy loaïi ñuùng theo baùt cöông thì vieäc chöõa beänh môùi ñaït hieäu 

quaû. 

NOÄI DUNG CUÛA 8 CÖÔNG LÓNH 

1. Bieåu, lyù 

 Bieåu, lyù laø 2 cöông lónh ñeå tìm vò trí noâng saâu cuûa beänh, 

ñaùnh giaù tieân löôïng vaø ñeà ra phöông phaùp ñieàu trò. 

-  Bieåu chöùng: Laø beänh coøn ôû beân ngoaøi, ôû noâng. 

- Lyù chöùng: Laø beänh ñaõ truyeàn saâu vaøo trong.  

2. Haøn, nhieät 

 Haøn vaø nhieät laø 2 cöông lónh duøng ñeå ñaùnh giaù tính chaát 

noùng, laïnh cuûa beänh. 

3. Hö, thöïc 

 Laø 2 cöông lónh ñeå tìm hieåu beänh do chính khí hö, cô 

quan noäi taïng hö yeáu maø sinh beänh hay do taø khí thöïc xaâm 

nhaäp laøm beänh. 

4. AÂm, döông 

 AÂm, döông laø 2 cöông lónh toång quaùt ñeå  ñaùnh giaù xu 

theá chung cuûa beänh taät noù laø toång cöông. 

II. SÖÏ XEN LAÃN GIÖÕA CAÙC THEÅ CUÛA BAÙT CÖÔNG 
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1. Bieåu, lyù xen laãn 

Coù khi ôû moät ngöôøi beänh vöøa coù chöùng beänh ôû bieåu, vöøa 

coù chöùng beänh ôû lyù (goïi laø bieåu, lyù ñoàng beänh) khi chöõa phaûi 

vöøa chöõa phaàn bieåu, vöøa chöõa phaàn lyù (bieåu, lyù song giaûi).  

 2. Haøn, nhieät xen laãn 

 Coù khi ôû cuøng moät ngöôøi beänh, vöøa coù chöùng haøn, vöøa 

coù chöùng nhieät. Ví duï: Bieåu haøn, lyù nhieät hoaëc bieåu nhieät, lyù 

haøn hay taïng phuû naøy haøn, taïng phuû kia nhieät ... 

 3. Hö, thöïc xen laãn 

 Thöôøng khi ôû moät beänh nhaân coù caû chöùng hö, caû chöùng 

thöïc. Ví duï: Beänh nhaân taïng hö yeáu laïi môùi maéc theâm beänh caûm 

maïo (thöïc chöùng) goïi laø hö keøm thöïc (hö trung hieäp thöïc). 

 4. Hieän töôïng chaân giaû 

  Ñoù laø hieän töôïng, trieäu chöùng cuûa beänh khoâng hôïp vôùi 

baûn chaát, khoâng hôïp vôùi nguyeân nhaân cuûa beänh. Coù hai hieän 

töôïng chaân haøn giaû nhieät hoaëc chaân nhieät giaû haøn (hieän töôïng 

döông cöïc sinh aâm, aâm cöïc sinh döông). 

 5. Hieän töôïng baùn bieåu baùn lyù 

 Coù chöùng beänh khoâng ôû bieåu maø cuõng khoâng ôû lyù, goïi 

laø giöõa bieåu vaø lyù hay baùn bieåu, baùn lyù. Chöùng naøy thuoäc 

beänh ôû kinh thieáu döông. 

 6. Keát luaän 

 Maáu choát cuûa chaån beänh vaø ñieàu trò beänh laø tìm hieåu 

suy xeùt ñeå ñoïc ñuùng teân beänh ñoàng thôøi quy naïp beänh ñuùng 
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theå trong baùt cöông. Ñaây laø moät vaán ñeà khoù khoâng theå chæ döïa 

vaøo trieäu chöùng vaø hieän töôïng cuûa beänh maø phaûi döïa vaøo söï 

thoâng thaùi, linh hoaït, giaøu kinh nghieäm cuûa thaày thuoác trong 

vieäc vaän duïng töù chaån: voïng, vaên, vaán, thieát maø phaân ñònh 

ñieàu naøy, chuùng ta seõ nghieân cöùu ôû phaàn keá tieáp. 

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN LÖU YÙ TRONG DANH TÖØ HAØN - NHIEÄT 

Haøn, nhieät trong baùt cöông mang haøm yù xaùc ñònh noùng 

laïnh hieän taïi cuûa thaân theå hay cuûa taïng phuû chöù khoâng phaûi 

haøn laø haøn taø vaø nhieät laø hoûa taø hay thöû taø trong luïc daâm. 

Cuï theå laø khi bò haøn taø hay phong taø, thaáp taø... xaâm nhaäp 

thaân theå xaûy ra 2 traïng thaùi laø haøn hoaëc nhieät keå caû khi bò 

nguyeân haøn taø xaâm nhaäp cuõng coù giai ñoaïn laøm thaân theå phaùt 

nhieät coøn goïi laø soát. Ñoù laø luùc taø khí môùi xaâm nhaäp, khi aáy 

chính khí vaø veä khí coøn vöôïng ñöông söùc choáng laïi taø khí, söï 

xung ñoät naøy gaây ra nhieät. Vaäy khi nhaän ñònh haøn hay nhieät 

phaûi xaùc ñònh nguyeân nhaân gaây beänh do ngoaïi nhaân hay noäi 

nhaân vaø möùc ñoä maïnh yeáu cuûa thaân theå noùi chung vaø taïng phuû 

noùi rieâng. 

1. Noùi veà Haøn 

Coù theå coù nhöõng nguyeân nhaân nhö sau: 

Haøn laø meänh moân hoûa suy khoâng ñuû khaû naêng ñieàu hoøa 

nhieät (traïng thaùi haøn toaøn thaân) hoaëc do kinh laïc beá taéc, bòt 

ñöôøng truyeàn nhieät laøm moät vuøng naøo ñoù bò haøn söï beá taéc naøy 

coù theå do taø khí gaây beá taéc. Tröôøng hôïp naøy goïi laø thöïc haøn, 

hoaëc do chính taïng phuû naøo ñoù khoâng coù khaû naêng haáp thuï 
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nhieät maø bò haøn chöù khoâng phaûi laø chæ coù bò caûm haøn thì cô theå 

môùi bò haøn. 

2. Noùi veà nhieät 

 Nhieät laø söï phaùt noùng cuûa cô theå hoaëc taïng phuû hôn möùc 

bình thöôøng. Caùi nhieät coù khi toaùt ra ngoaøi maø sôø tay hoaëc caëp 

nhieät keá cuõng thaáy nhöng cuõng coù khi ngaám ngaàm noùng beân 

trong maø beân ngoaøi sôø tay thaáy laïnh. 

2.1. Thöïc nhieät: Khi taø khí xaâm nhaäp, chính khí vaø veä khí 

khaùng cöï, söï ñoái khaùng caøng kòch lieät thì phaùt nhieät caøng cao. 

2.2. Hö nhieät: Khi aâm suy khoâng cheá ngöï ñöôïc hoûa thì hoûa 

phaùt taùn laøm noùng taïng phuû naøo ñoù hoaëc noùng ngoaøi bì phu. 

Chöông II.  CHAÅN ÑOAÙN  

 

7. VAØI NEÙT SÔ BOÄ VEÀ CHAÅN ÑOAÙN HOÏC 

 

Phöông phaùp chaån ñoaùn thoâng qua töù chaån (voïng, vaên, 

vaán, thieát) maø ñaëc bieät laø phaùp chaån (xem maïch) ñaõ coù töø 

ngaøn naêm tröôùc coâng nguyeân. Nhöng do thôøi ñoù raát haïn cheá 

veà maët ghi cheùp vaø traûi qua nhieàu ñôøi loaïn laïc bò toån thaát 

nhieàu. Tuy nhieân, ñaàu coâng nguyeân 220 thôøi nhaø Nguïy vaø nhaø 

Taán Ñaïi y sö  Vöông Thuùc Hoøa ñaõ bieân taäp ñöôïc thaønh boä 

giaùo khoa ñaàu tieân. Vì vaäy, phöông phaùp chaån ñoaùn baèng xem 

maïch maø chuùng ta nghieân cöùu thöôøng goïi laø maïch Vöông 
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Thuùc Hoøa. Sau ñaây laø lai lòch cuûa hai Ñaïi Y sö coù coâng löu 

truyeàn phöông phaùp chaån ñoaùn. 

1. Bieån  Thöôùc 

Nguyeân teân laø Taàn Vieät Nhaân, ngöôøi Chaâu Maïc, huyeän 

Boät Haûi, nöôùc Teà, vaøo ñaàu thôøi chieán quoác. Buoåi thieáu thôøi, 

töøng laøm xaù tröôûng (quaûn lyù khaùch saïn), oâng laø ngöôøi nhieät 

tình, sieâng naêng hieáu hoïc. Buoåi aáy, danh y Tröôøng Taêng Quaân 

thöôøng ñeán ôû troï, ñöôïc Bieån Thöôùc phuïc vuï chu ñaùo. Bieån 

Thöôùc coù loøng baùi sö caàu hoïc. Tröôøng Taêng Quaân ñaõ truyeàn 

daïy nhieàu kyõ thuaät trò beänh, ñaëc bieät laø pheùp xem maïch. Bieån 

Thöôùc daàn daàn hoïc ñöôïc y thuaät cao sieâu. 

Bieån Thöôùc chu du caùc nöôùc trò beänh cho daân chuùng. 

OÂng keát hôïp kinh nghieäm thöïc tieãn cuûa baûn thaân vôùi kinh 

nghieäm cuûa ngöôøi xöa hình thaønh choïn phöông phaùp chaån 

ñoaùn “voïng, vaên, vaán, thieát” (xem, nghe, hoûi, baét maïch), coáng 

hieán raát nhieàu cho söï phaùt trieån neàn y hoïc Ñoâng phöông. Ñeán 

ngaøy nay, Ñoâng y vaãn duøng phöông phaùp naøy. Theo truyeàn 

thuyeát, Bieån Thöôùc trò beänh cho ngöôøi, heã uoáng thuoác vaøo thì 

beänh khoûi, vang danh khaép caùc nöôùc. Ngöôøi nöôùc Trieäu beøn 

laáy teân danh y thôøi Huyønh Ñeá xöa laø Bieån Thöôùc maø ñaët cho. 

2. Vöông Thuùc Hoøa 

Hoï Vöông Thuùc, teân Hy, ngöôøi Sôn Döông, Cao Bình 

thôøi Nguïy, Taán (nay laø Sôn Ñoâng, Vi Sôn, Chaâu Huyeän), laø 

ngöôøi bieân soaïn sôùm nhaát quyeån “Maïch kinh” hieän coøn cuûa 

Trung Quoác. OÂng xuaát thaân ôû gia ñình ngheøo, caàn maãn ham 

hoïc, tính tình traàm tónh, thích ñoïc saùch kinh söû, nhaát laø saùch y 
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hoïc. Nhôø vaäy oâng thaáu hieåu pheùp döôõng sinh, nghieân cöùu 

nhieàu veà chaån ñoaùn vaø xem maïch. Coâng nguyeân naêm 220, 

nöôùc Nguïy kieán laäp; oâng nhôø tinh thoâng y thuaät laøm Thaùi y 

leänh cho hoï Taøo cuûa vöông trieàu. Coâng nguyeân naêm 265, Tö 

maõ Vieâm laäp nhaø Taán, oâng lui veà laøng. OÂng coáng hieán cho 

neàn y hoïc Trung Quoác chuû yeáu laø ôû hai maët: moät maët chænh lyù 

tö lieäu veà maïch hoïc cuûa caùc ñôøi tröôùc thôøi Taây Taàn, soaïn ra 

quyeån “Maïch kinh”, maët khaùc, bieân cheùp laïi quyeån “Thöông 

haøn taïp beänh luaän” cuûa Tröông Troïng Caûnh ñeå laïi. Chaån 

maïch (baét maïch) laø moät phöông phaùp troïng yeáu trong Trung y 

ñeå ñoaùn beänh taät, phöông phaùp naøy coù töø laâu trong lòch söû. 

Nhöng ôû thôøi xöa, hoï chaån maïch thöôøng chæ laø thaày truyeàn 

daïy kín cho hoïc troø maø thoâi, vì theá maø soá tö lieäu chuyeân moân 

bí truyeàn coù lieân quan ñeán maïch hoïc, thöôøng laø rôøi raïc maø 

khoâng thoáng nhaát. Ñeå ñeà cao moät böôùc tính chuaån xaùc cuûa söï 

chaån maïch, Vöông Thuùc Hoøa taäp trung toaøn boä caùc luaän thuaät 

veà maïch hoïc cuûa caùc y gia nhö Bieån Thöôùc, Hoa Ñaø, Tröông 

Troïng Caûnh… vaø caùc saùch “Noäi kinh”, “Naïn kinh”, roài keát hôïp 

vôùi kinh nghieäm laâm saøng chænh lyù thaønh moät boä “Maïch kinh” 

10 quyeån. Ñeán ñaây, phöông phaùp vaø lyù luaän veà maïch hoïc ñaõ 

ñöôïc heä thoáng hoùa. 

“Maïch kinh” laø quyeån saùch vieát veà maïch hoïc sôùm nhaát hieän 

coøn cuûa Trung Quoác. Quyeån naøy tröôùc tieân noùi roõ veà maïch lyù, keát 

hôïp sinh lyù, beänh lyù vaø chöùng traïng ñeå tieán haønh nghieân cöùu deã beà 

öùng duïng laâm saøng, keá ñoù laø caûi tieán maïch phaùp, chænh lyù luaän 

thuaät veà maïch phaùp cuûa caùc y gia Bieån Thöôùc, Hoa Ñaø, Tröông 

Troïng Caûnh. Trong saùch coøn töôøng thuaät phöông phaùp phaân bieät 
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hình traïng cuûa maïch (maïch töôïng), qui naïp thaønh 24 loaïi hình 

traïng, ñoàng thôøi baøi lieät ñeå so saùnh caùc hình traïng maïch töông töï, 

giuùp cho y sinh deã naém khi hoïc taäp. 

Quyeån “Maïch kinh” ra ñôøi ñeán nay, luoân ñöôïc y gia caùc 

thôøi ñaïi xem troïng, chaúng nhöõng laø moät coáng hieán raát lôùn cho 

söï phaùt trieån neàn y hoïc coå ñaïi cuûa Trung Quoác maø coøn coù moät 

aûnh höôûng nhaát ñònh ñeán neàn y hoïc theá giôùi, ñaõ töøng truyeàn 

ñeán caùc vuøng AÛ Raäp, chaâu AÂu vaø chaâu AÙ. 

I. MUÏC ÑÍCH CUÛA CHAÅN ÑOAÙN 

Chaån ñoaùn laø moät yeáu toá quan troïng quyeát ñònh trong 

keát quaû ñieàu trò beänh. 

Trong y hoïc coå truyeàn, chaån ñoaùn beänh chuû yeáu baèng 

boán phöông phaùp laø: voïng, vaên, vaán, thieát. Ñaây laø moät boä moân 

khoa hoïc uyeân thaâm. Quan saùt luùc löông y chaån ñoaùn beänh 

töôûng nhö quaù ñôn giaûn nhöng khi chuùng ta nghieân cöùu  saâu 

vaán ñeà môùi thaáy töù chaån trong y hoïc coå truyeàn quaû laø moät 

moân khoa hoïc tinh tuùy, noù laø trí tueä vaø tinh hoa cuûa ngaønh y 

hoïc coå truyeàn. Coù nhöõng quan ñieåm cho raèng: y hoïc coå truyeàn 

khoâng coù bieän phaùp giaûi phaãu vaø khoâng chuïp chieáu quang 

tuyeán thì laøm sao coù theå hieåu saâu taïng phuû con ngöôøi. Thöïc ra 

khoâng phaûi nhö vaäy. Khoâng ñôn giaûn laø vì sính duøng Haùn töï 

ñeå goïi teân caùc taïng nhö: taâm, can, tyø, pheá, thaän maø goïi nhö 

vaäy noù môùi mang danh ñuùng nghóa vaø ñuùng chöùc naêng cuûa noù.  

Tim laø hình theå moät quaû tim ñaõ caét ra boû treân ñóa. Ñoù laø 

moät khoái cô trong ñoù coù phaàn naøy phaàn noï do ngöôøi ta ñaët teân. 
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Taâm laø moät taïng ñang hoaït ñoäng goùp phaàn xaây döïng vaø 

toàn taïi sinh löïc cuûa con ngöôøi, noù chöùa ñöïng vaø mang ñuû chöùc 

naêng cuûa noù, mang ñuû y tính aâm döông, thuûy hoûa khí huyeát, 

nhöõng caùi nhìn thaáy (höõu hình) vaø caû nhöõng caùi chöa höõu 

hình, ñoù laø thaàn vaø khí. Töùc laø taâm bieåu hieän caû hình vaø töôïng 

(hình laø vaät theå maø ta coù theå nhìn thaáy, sôø thaáy. Töôïng laø vaät 

theå maø ta coù theå nhìn thaáy nhöng khoâng sôø thaáy, hay khoâng sôø 

vaøo ñöôïc) maø taïng töôïng môùi laø yeáu toá quan troïng trong vieäc 

nghieân cöùu chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Beänh lyù bieåu hieän  töø töôïng 

chöù ít coù bieåu hieän töø hình. Bieåu hieän beänh töø hình thì töùc laø 

moät taïng phuû naøo ñoù hình theå cuûa noù bò bieán ñoåi khaùc thöôøng 

hay bò toån thöông tröôøng hôïp naøy maáy khi chöõa ñöôïc vaø vieäc 

nhaän bieát ñieàu ñoù ñaâu coù khoù gì. Ví duï nhö moät ñoaïn ruoät ñöùt 

hoaëc thuûng, moät laù phoåi ung, moät laù gan söng... nhöõng hieän 

töôïng naøy vieäc phaùt hieän coù gì laø khoù. 

Coøn pheùp chaån cuûa y hoïc coå truyeàn ñoøi hoûi phaûi bieát ñöôïc 

söï vaän hoùa khaùc thöôøng cuûa khí huyeát, söï bieán ñoåi khaùc thöôøng 

cuûa theå chaát vaø nhöõng tín hieäu khaùc thöôøng cuûa taïng phuû phaùt ra 

baèng tình chí, baèng muøi vò, baèng aâm thanh, baèng maøu saéc, baèng 

ñöôøng ñi nöôùc böôùc cuûa maïch lyù. Qua ñoù maø nhaän bieát ñöôïc theå 

traïng cuûa noù hieän nhö theá naøo hay noùi roõ hôn laø con ngöôøi coù daáu 

hieäu ñoù thì ñang coù vaø seõ coù chöùng beänh gì? Coù theå chöõa ñöôïc 

hay khoâng? Deã chöõa hay khoù chöõa? Vaø thôøi gian chöõa laâu hay 

khoâng? Ñoù laø muïc ñích vaø nhieäm vuï cuûa pheùp töù chaån. 

Ñoái vôùi ngöôøi thaày thuoác, ngoaøi vieäc thoâng thöôøng laø 

phaûi hoïc saâu hieåu roäng kieán thöùc töù chaån, coøn phaûi vöõng vaøng 

kieán thöùc y lyù cô baûn nhö: aâm döông, nguõ haønh, taïng phuû, 
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kinh laïc, dòch lyù, soá lyù, beänh lyù... vaø phaûi töøng traûi kinh 

nghieäm veà nhaän ñònh giöõa caùi thöôøng vaø caùi khaùc thöôøng veà 

muøi vò, aâm thanh, saéc toá, cöû chæ, daùng neùt, maïch laïc cuûa con 

ngöôøi. Coù nhö vaäy môùi linh hoaït trong vieäc nhaän ñònh phaùn 

xeùt söï bieán ñoåi cuûa taïng phuû theå hieän qua caùc yeáu toá cuûa töù 

chaån vaø vaän duïng ñöôïc noù, laøm chuû ñöôïc noù ñeå xaùc ñònh 

chöùng beänh moät caùch chính xaùc vaø ñieàu trò töï tin. Nhieàu hoïc 

giaû khaúng ñònh raèng: “töù chaån baát khaû thaát nhaát” (boán pheùp 

chaån khoâng theå boû moät pheùp naøo khi chaån ñoaùn beänh). Noùi 

vaäy thoâi chöù trong thöïc teá chaúng thieáu gì nhöõng löông y chæ 

duøng moät pheùp chaån ñeå ñònh beänh maø vaãn roõ raøng, chính xaùc, 

taát nhieân ñoù laø nhöõng tröôøng hôïp ñoäc ñaùo coù kieán thöùc vaø kinh 

nghieäm uyeân thaâm töøng pheùp chaån. Ví duï veà nhöõng coå nhaân 

chaån beänh nhaát phaùp nhö: löông y Taàn Vieät Nhaân; Bieån 

Thöôùc vaø löông y Y Doaõn chæ caàn voïng chaån ñeå ñònh beänh, 

hoaëc nhö Caâu Tieãn chæ caàn pheùp vaên chaån hoaëc nhö löông y 

Vöông Thuùc Hoøa chæ caàn pheùp thieát chaån ñeå ñònh beänh... 

Chaån beänh cuõng nhö hoïc xaï kích vaäy khi môùi hoïc, ngöôøi 

ta phaûi thöïc hieän baûy yeáu lónh cô baûn vaø chæ ngaém baén ñöôïc 

bia coá ñònh, nhöng sau ñoù coù nhöõng xaï thuû khoâng caàn ñeå yù 

ñeán yeáu lónh laø gì maø coøn baén rôùt caû muïc tieâu ñang bay. 

Trong phöông phaùp nghieân cöùu naøy ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà khoù 

nhôù löông y Nguyeãn Höõu Khai ñaõ chuyeån thaønh thô theo theå 

luïc baùt vaø theå ñöôøng luaät. 

II. NOÄI DUNG CUÛA CHAÅN ÑOAÙN 
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Chaån ñoaùn theo y hoïc phöông Ñoâng goàm coù 4 phöông 

phaùp (voïng, vaên, vaán, thieát) goïi laø töù chaån. 

 

8. VOÏNG CHAÅN ÑAÏI CÖÔNG 

 

I. VOÏNG CHAÅN LAØ GÌ ? 

Trong Haùn vaên ñeå nhaän bieát baèng thò giaùc thì coù raát 

nhieàu ñoäng töø. Ví duï: kieán, quan, khaùn, chieâm, thò, voïng ... 

nhöng sao laïi duøng chöõ Voïng trong pheùp chaån ñoaùn? Ngöôøi 

xöa raát keùn duøng töø ñeå naâng taàm chính xaùc cuûa haønh ñoäng. 

Voïng khoâng theå hieåu laø nhìn, laø xem, laø ngaém nhö trong tieáng 

Vieät, maø danh töø töông ñöông gaàn ñuùng hôn laø töø troâng. Ca 

dao coù caâu : 

“Ñoàng Ñaêng coù phoá Kyø Löøa, 

Coù naøng Toâ Thò, coù chuøa Tam Thanh ...”  

Naøng Toâ Thò ñoù laø hoøn Voïng Phu (moät taûng ñaù hình thuø 

gioáng nhö moät thieáu phuï ñang boàng con nhìn ñaêm ñaêm veà 

phöông xa). Voïng phu (phu laø choàng nhöng phía tröôùc ñoù ñaâu 

coù hình töôïng gì laø choàng vaäy maø goïi laø voïng phu). Neáu töø 

voïng töông ñöông vôùi töø troâng trong tieáng Vieät thì ôû ñaây coù lyù. 

Vì vaät troâng, hình aûnh troâng laø hieån hieän, coù theå coù, coù theå 

khoâng, hay coù roài laïi khoâng, khoâng roài laïi coù vaø ngöôøi quan 

saùt phaûi thöïc hieän baèng tö duy thò giaùc laø chính vaø ñoøi hoûi keát 
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quaû cuûa tö duy thò giaùc aáy raát saâu saéc vaø kyõ löôõng ñeå ñaït moïi 

yeâu caàu caàn thieát cho ngöôøi quan saùt. 

Trong tieáng Vieät töø töông ñöông vôùi “voïng” cuûa Haùn töï laø 

“troâng” coøn ñöôïc theå hieän roõ trong noäi dung caâu ca dao sau ñaây: 

“Ngöôøi ta ñi caáy laáy coâng 

Toâi nay ñi caáy coøn troâng nhieàu beà 

Troâng trôøi, troâng ñaát, troâng maây 

Troâng möa, troâng naéng, troâng ngaøy, troâng ñeâm 

Troâng cho chaân cöùng, ñaù meàm 

Trôøi yeân beå laëng, môùi yeân taám loøng”. 

 Phaân tích caâu naøy, chuùng ta thaáy raèng “troâng” ôû ñaây 

hoaøn toaøn khoâng coù hình aûnh cuï theå ôû tröôùc maét maø ñaõ qua roài 

nay troâng laïi baèng töôûng töôïng laø lo laéng ñeå ñi ñeán keát quaû 

cuûa “troâng” laø “yeân taám loøng”. Coù hieåu ñöôïc töï nghóa thì môùi 

laøm ñuùng ñöôïc muïc ñích yeâu caàu cuûa noù. Voïng chaån ôû ñaây 

chuùng ta thaáy raèng khoâng phaûi chæ laø nhìn vaø caøng khoâng phaûi 

laø nhìn ñaêm ñaêm vaøo beänh nhaân ñeå xaùc ñònh beänh hoaëc tìm 

nguyeân nhaân gaây beänh maø laø troâng. Troâng roài thì suy nghó roài 

töôûng töôïng roài vaän duïng kieán thöùc keå caû khi ñang nhaém maét 

maø vaãn troâng vaäy. 

 Keát luaän: Voïng hoaëc troâng laø moät haønh ñoäng ñöôïc 

thoâng qua thò giaùc vaø tö duy, vôùi moät yù thöùc cao vaø ñoøi hoûi 

moät keát quaû coù chieàu saâu roäng thoûa ñaùng vôùi muïc ñích. 
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II. MUÏC ÑÍCH VAØ YEÂU CAÀU CUÛA “VOÏNG CHAÅN”  

 - Muïc ñích: Naém baét ñöôïc caùc saéc toá, cöû chæ, hình thaùi 

cuûa ngöôøi beänh. 

 - Yeâu caàu: Phaûi phaân bieät ñöôïc giöõa caùi thöôøng vaø caùi 

khaùc thöôøng trong saéc thaùi ñoù, trong cöû chæ ñoù vaø caên cöù vaøo 

ñoù maø nhaän ñònh tình hình beänh chöùng ñoàng thôøi döïa vaøo kieán 

thöùc vaø kinh nghieäm ñeå ñaùnh giaù chieàu saâu cuûa beänh. Neáu coù 

theå thì ñi ñeán keát luaän hoaëc khoâng thì laáy keát quaû cuûa voïng 

chaån laøm haäu thuaãn cho caùc phaùp chaån tieáp theo. 

III.VOÏNG CHAÅN XAÙC ÑÒNH BEÄNH 

 Toång quaùt theo nguõ saéc  

 Vò trí chính ñeå voïng chaån laø maët. Chuùng ta phaân bieät 

beänh theo 5 loaïi maøu saéc theå hieän treân maët: 

 -  Saéc maët ñoû laø chöùng caûm phong. 

 -  Saéc maët taùi xanh laø theå hieän söï ñau ñôùn. 

 -  Saéc maët traéng nhôït laø theå hieän caûm haøn taø. 

 -  Saéc maët saïm ñen laø theå hieän thaân theå hö lao. 

 -  Saéc maët maøu vaøng laø theå hieän chöùc naêng tieâu hoùa, 

baøi tieát baát thöôøng. 

 Ñeå deã nhôù, chuùng ta quy nguõõ saéc beänh theo vaàn sau  

Ñoû hoàng neùt maët laø phong 

Taùi xanh neùt maët trong loøng quaën ñau 
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Haøn taø saéc traéng nhôït maøu 

Hö lao troâng maët ngaàu ngaàu thaäm ñen 

Moät khi tieâu hoùa chaúng neân 

Bí ñaïi tieåu tieän maët leân saéc vaøng. 

2. Keát hôïp giöõa saéc toá, hình thaùi theo nguõ taïng ñònh beänh  

2.1. Saéc traéng: Theo nguõ haønh, saéc traéng thuoäc haønh 

kim vaø thuoäc taïng pheá, chuû veà khí döông. 

 - Neáu saéc maët maø traéng nhuaän, thanh tuù thì cô quan hoâ 

haáp ñieàu hoøa, toâng khí doài daøo. 

 - Saéc maët traéng ñuøng ñuïc gioáng nhö maàu xöông khoâ thì ñoù 

laø beänh nguy kòch thuoäc pheá. Chöùng naøy raát nan trò (pheá ñaõ tuyeät). 

 - Saéc traéng maø nhôït nhaït, aûm ñaïm laø theå hieän pheá vaø vò 

hö yeáu, nhaäp caûm haøn taø. 

 - Saéc maët traéng maø thaân gaày yeáu laø theå hieän huyeát khoâ 

khan, suy kieät. 

 - Saéc maët traéng vaø chaân söng phuø laø bieåu hieän khí hö. 

 - Saéc traéng, gaày yeáu maø hai maù ñoû laø aâm suy döông thoaùt. 

 - Saéc maët traéng, ngöôøi maäp maïp, phuùng phính laø bieåu 

hieän ñaøm tích. 

 - Saéc maët traéng, ñaàu ngöùa, toùc ruïng, ñoù laø chöùng pheá ñaõ 

tuyeät. 
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 - Saéc maët traéng maø baïc pheách laø pheá hö haøn (chöùng 

naøy hay keøm theo hieän töôïng æa chaûy, kieát lî laâu ngaøy, dong 

kinh, baêng laäu). 

 - Saéc traéng boùng, nhuaän ñoû aáy laø thaân theå ñieàu hoøa, 

khoûe maïnh. 

2.2. Saéc xanh: Saéc xanh thuoäc moäc vaø thuoäc taïng can. 

 - Saéc maët xanh maøu toái xam xaùm laø bieåu hieän haøn 

chöùng vaø coù ñau ñôùn beân trong taïng phuû. 

 - Saéc maët xanh, moâi khoâng ñoû nhuaän, cuõng ngaû maøu taùi 

xanh laø noäi taïng hö haøn. 

 - Saéc xanh maøu nhôït nhaït nhö vöøa ñi möa veà laø theå 

hieän hö chöùng keát hôïp caûm phong laâu ngaøy chöa chöõa khoûi.  

 - Neùt maët xanh xao, caùc moùng tay khoâ doùc laø theå hieän 

taïng can ñaõ hö maø can chuû caân neân caân cuõng ñaõ hö theo. Noùi 

toùm laïi saéc xanh laø bieåu hieän xaáu veà khí huyeát caàn phaûi sôùm 

ñöôïc ñieàu trò. 

2.3. Saéc ñen: Saéc ñen thuoäc thaän thuûy. 

 - Maët maøu ñen ñen, xanh xanh, troâng xa thì ñen, saùt 

gaàn thì xanh ñen gioáng nhö maøu gan ngöïa. Ñoù laø beänh ñeán 

ngaøy nguy kòch khoù loøng cöùu chöõa. 

 - Saéc maët ñen laø tinh khí ñaõ kieät döông suy (ôû nam 

giôùi, chöùng naøy thöôøng bò lieät döông - nöõ giôùi thì lieät aâm gaàn 

nhö maát hoaøn toaøn caûm giaùc veà sinh duïc). 

 - Maët ñen maø ôû vuøng traùn thaäm ñen, laø chöùng thaän suy. 
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 - Saéc maët ñen nhö maøu than boâi leân laø thaàn khí ñaõ tuyeät, 

tinh thaàn baát coá, hoát hoaûng sôï haõi, hoaûng loaïn tình chí. 

 - Saéc maët ñen maø da khoâng phaúng coù vaûy noåi leân laø theå 

hieän chöùng huyeát öù. 

 - Saéc maët ñen, raêng khoâ laø bieåu hieän thaän nhieät, bí tieåu 

tieän. 

2.4. Saéc vaøng: Saéc vaøng thuoäc tyø thoå. 

- Saéc maët vaøng maø töôi nhuaän laø bieåu hieän ngöôøi coù 

beänh ñang saép khoûi. 

- Saéc maët vaøng boùng nhö voû traùi quít chín laø chöùng thaáp taø. 

- Saéc maët vaøng maø hôi hoàng hoàng laø chöùng phong nhieät. 

- Saéc vaøng nhôït nhaït laø can khí uaát keát, tyø khí hö nhöôïc. 

- Vaøng maø hôi xanh xanh (xanh vaøng) laø bieåu hieän 

chöùng thaáp nhieät vaø ñau ñôùn beân trong noäi taïng. 

- Saéc vaøng nhö maøu rôm laø tyø hö nhöôïc bieåu hieän chöùng 

söng ung laù laùch hay sô gan coå tröôùng. Chöùng naøy sôùm muoän thì 

cuõng bò phuø neà hai chaân vaø buïng tích khí tích nöôùc tröôùng leân. 

2.5. Saéc ñoû: Saéc ñoû thuoäc taâm hoûa. 

 - Saéc maët ñoû maø khoâng ra ñöôïc moà hoâi laø saép qua ñôøi 

(raát khoù chöõa). 

 - Saéc maët bình thöôøng maø cuõng cöù ñoû böøng böøng, tinh 

thaàn böïc doïc khoù chòu laø döông khí uaát keát ôû bieåu. 
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 - Saéc maët ñoû böøng böøng maø hay noùi saûng suoát ngaøy ñoù 

laø thöïc nhieät keát taïi lyù (chuû yeáu laø ôû taâm vaø can).  

 - Cöù ñeán tröa thì hai maù laïi öûng ñoû coù soát,  maø hai chaân 

laïnh ñoù laø chöùng aâm hö hoûa vöôïng. 

 - Hai goø maù coù veát ñoû lôùn baèng ngoùn tay trong khi coù 

beänh naëng thaân theå maát caân baèng, ñi ñöùng ngoài ñeàu cheänh 

choaïng khoâng vöõng laø bieåu hieän chöùng saép qua ñôøi (khoâng 

chöõa ñöôïc). 

Hai goø maù ñoû hoàng maø chaân tay laïnh, ñoàng thôøi bò æa 

chaûy suoát ngaøy, phaân khoâng chín ñoù laø chöùng haøn giaû nhieät 

(ñaây laø beänh ñaõ thoaùt döông raát khoù chöõa). 

NGUÕ SAÉC BEÄNH CHÖÙNG CA 

Nguõ saéc, nguõ taïng haøi hoøa 

Beänh naøo saéc aáy hieän ra toû töôøng 

Saéc traéng thuoäc pheá khí döông 

Traéng thanh sinh khí thuaän ñöôøng ra voâ 

Traéng maø töïa theå xöông khoâ 

AÁy laø pheá tuyeät deïp voâ khoûi baøn 

Traéng nhôït pheá vò hö haøn 

Thaân gaày saéc traéng khoâ khan huyeát phaàn 

Khí hö phuø traéng naëng chaân 

Traéng gaày, maù ñoû, aâm baàn hoûa thaêng. 

Traéng maäp pheá hoïng ñaøm caêng 
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Maët traéng, toùc ruïng, pheá ñang tuyeät roài 

Traéng baïc haøn khí phoåi toài 

Maát maùu, æa chaûy, ñöùng ngoài maét hoa 

Traéng boùng khí huyeát ñieàu hoøa 

Traéng maø nhuaän ñoû aáy laø bình an 

*        * 

* 

Saéc xanh quy thuoäc taïng can 

Xanh maø ñen xaùm laø haøn vaø ñau 

Bôûi khí huyeát chaúng hôïp nhau 

Phong haøn thöøa theá nhaäp saâu trong loøng 

Maët moâi xanh laïnh ôû trong 

Xanh maøu nhôït nhaït hö phong laâu ngaøy 

Maët xanh khoâ doùc moùng tay 

Can hö caân cuõng tôùi ngaøy hö theo 

Cöù xanh laø khí huyeát ngheøo 

Muoán cho vui khoûe phaûi theo thuoác thaày 

*         * 

* 

Saéc ñen thuoäc thaän döôùi ñaây 

Ñen xanh gan ngöïa, beänh naøy hieåm nguy 
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Maët ñen tinh kieät döông suy 

Traùn,  maët ñen saãm, thaän suy kieät roài 

Saéc ñen nhö theå than boâi 

Thaàn khí ñaõ tuyeät naèm ngoài chaû yeân 

Maët ñen da noåi vaûy leân 

AÁy laø huyeát öù khaép treân thaân ngöôøi 

Raêng khoâ maët xaùm chaúng töôi 

Chöùng naøy thaän nhieät, tieåu thôøi khoù ñi 

*        * 

* 

Saéc vaøng laø thuoäc taïng tyø 

Vaøng maø töôi nhuaän, beänh thì saép qua 

Vaøng boùng voû quít thaáp taø 

Vaøng maø pha ñoû aáy laø nhieät phong 

Vaøng lôït can khí uaát trong 

Vaøng xanh thaáp nhieät trong loøng quaën ñau 

Haøn thaáp vaøng saéc nhôït maøu 

Vaøng rôm tyø nhöôïc tröôùc sau cuõng  phuø  

*        * 

* 

Saéc ñoû laø thuoäc taïng taâm 
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Maët ñoû voâ haõn choán aâm ñaõ gaàn 

Döông khí uaát taïi bieåu phaàn 

Maët böøng böøng ñoû tinh thaàn böïc thay 

Maët ñoû, noùi saûng suoát ngaøy 

AÁy laø thöïc nhieät keát ngay lyù phaàn 

Aâm hö hoûa vöôïng laïnh chaân 

Xeá tröa maù ñoû, daàn daàn soát taêng 

Saép cheát ngöôøi maát thaêng baèng 

Ñoû theâm goø maù veát baèng ngoùn tay 

Neáu nhö quyeát laõnh chaân tay 

Maù hoàng, æa chaûy suoát ngaøy soáng phaân 

AÁy laø nhieät giaû haøn chaân 

Phaùn cho söùc soáng möôøi phaàn coøn hai. 

3. Voïng chaån theo töøng boä vò treân maët  

 Ñeå chính xaùc hoùa vieäc voïng chaån treân neùt maët, coå nhaân 

ñaõ chia khuoân maët thaønh töøng boä vò vaø chæ taäp trung nhìn vaøo 

töøng boä vò moät maø tìm söï khaùc thöôøng beân trong noäi taïng theå 

hieän ra ôû ñoù. 

 + Taïi Nhaân trung, neáu thaáy saéc traéng laø theå hieän ñang 

coù beänh vaø seõ coù beänh. Neáu ñaõ coù beänh thì beänh ñang phaùt 

trieån naëng leân. 
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 + Töø AÁn ñöôøng qua Sôn caên, Tî löông ñeán Chuaån ñaàu 

(soáng muõi) neáu coù beänh maø soáng muõi saéc traéng thì beänh raát 

khoù chöõa (thöôøng laø khoâng theå chöõa ñöôïc). 

 + ÔÛ Nhaät giaùc xuaát hieän maøu xanh nhaït laø ñang coù 

beänh neáu xanh ñaäm laø beänh naëng laém. 

 + Taïi Sôn caên maø coù saéc xanh laø coù beänh tröôøng kyø nan trò. 

+ Ñoái vôùi phuï nöõ ñang coù mang maø taïi Leä ñöôøng beân 

traùi coù maøu xanh laø seõ sinh con trai. 

- Taïi Leä ñöôøng beân phaûi coù maøu xanh laø seõ sinh con gaùi. 

- Taïi Nhaân trung coù maøu xanh ñoù laø bieåu hieän beänh do 

phoøng duïc hoaëc laø do aên uoáng aåu ñaû maø laâm beänh. 

- Taïi Dòch maõ xuaát hieän maøu ñen laø beänh nguy hieåm nan 

trò (neáu Dòch maõ beân traùi ñen thì beänh thuoäc Taïng phuû phía 

beân traùi, neáu Dòch maõ beân phaûi ñen thì beänh thuoäc Taïng phuû 

phía beân phaûi). 

- Taïi Tî löông neáu coù ñoám ñen laø bieåu hieän coù beänh 

kinh nieân keùo daøi caû cuoäc ñôøi khoù chöõa laém. 

- Khi ñang naèm beänh maø Nhaân trung xuaát hieän maøu ñen 

laø khoâng chöõa ñöôïc. 

- Taïi Sôn caên coù maøu vaøng nhuaän laø bieåu hieän thaân theå 

khoûe maïnh, khí huyeát taân dòch sung maõn. 

- Taïi Leä ñöôøng coù maøu vaøng hoàng thì ñoái vôùi phuï nöõ ñang 

coù mang raát yeân loøng vì sinh ñeû seõ thuaän hoøa (meï troøn con 

vuoâng). 
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- Taïi Phaùp leänh coù maøu vaøng hoàng thì thaân theå cöôøng 

traùng, khoâng beänh taät. 

- Taïi Sôn caên coù maøu xích (ñoû xaùm) thì ñoái vôùi phuï nöõ khi 

sanh nôû döùt khoaùt laø khoù khaên phaûi moå môùi laáy con ra ñöôïc. 

- Taïi Tî löông xuaát hieän maøu ñoû laø beänh thuoäc huyeát 

saép bò tai bieán veà tuaàn hoaøn neân phoøng chöõa hoaëc neân gaàn 

nhaø thöông hoaëc gaàn thaày thuoác ñeå tieän vieäc caáp cöùu. 

- Hai beân caùnh muõi (vuøng Tî löông) neáu öûng hoàng thì 

vôùi phuï nöõ laø ñang haønh kinh. 

- Taïi Ñòa khoá xuaát hieän saéc ñoû laø beänh sung huyeát. 

- Nhaân trung maø coù noát ruoài thì neáu laø phuï nöõ seõ bò beänh 

phuï khoa hoaøi, nhaát laø beänh ôû  töû cung. 

- Noát ruoài maø ôû moâi, mieäng thì khi coù beänh laø raát khoù 

chöõa thöôøng laø mang taät sau khi bò beänh.  

- Noát ruoài maø ôû Chuaån ñaàu thöôøng khi sanh nôû laø bò töû 

vong neáu coù cöùu ñöôïc thì cuõng mang beänh kinh nieân chaúng 

thöôøng taïi ñöôøng töû cung. 
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Khí saéc beänh theo töøng boä vò treân maët 

 

Nhaân trung saéc traéng beänh haønh 
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Soáng muõi saéc traéng, beänh thaønh nan y 

Trong ngöôøi coù beänh moät khi 

Nhaät giaùc xanh nhaït, naëng thì thaãm hôn 

Saéc xanh maø ôû Caên sôn 

Beänh tình khoù chöõa, töøng côn keùo daøi 

Leä ñöôøng xanh traùi sinh trai 

Xanh phaûi sinh gaùi nhaén ai yeân loøng 

Nhaân trung xanh beänh duïc phoøng 

Hoaëc ñoà aên aåu ôû trong beänh haønh 

Dòch maõ ñen beänh chaúng laønh 

Taû höõu öùng nghieäm beänh thaønh nan phöông 

Ñoám ñen maø ôû Tî löông 

Beänh kinh nieân suoát daëm tröôøng thaûm theâ 

Moät khi ñang beänh deà deà 

Nhaân trung ñen thaät khoù beà cöùu qua 

Sôn caên, vaøng khí haøi hoøa 

Thaân theå sung maõn thaät laø ñeâá vöông 

Vaøng hoàng ñoùng taïi Leä ñöôøng 

Sanh ñeû chaúng chuùt vaán vöông beänh gì 

Vaøng hoàng Phaùp leänh moät khi 

Thaân theå cöôøng traùng lo gì oám ñau 

Sôn caên saéc ñoû aùm maøu 

Khi sanh phaûi moå tröôùc sau moät laàn 

Tî löông ñoû beänh huyeát phaàn 

AÁy beänh caáp cöùu neân gaàn nhaø y 

ÖÛng hoàng caùnh muõi kinh kyø 

Ñòa khoá saéc ñoû laø vì huyeát sung 

Noát ruoài maø ôû Nhaân trung 
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Neáu laø phuï nöõ töû cung beänh hoaøi 

Noát ruoài moâi, mieäng gaùi, trai 

Chöõa beänh gaëp ñöôïc thaày taøi cuõng laâu 

Noát ruoài maø ôû Chuaån ñaàu 

Khi sanh aét phaûi veà chaàu Dieâm vöông 

Höõu phuùc thì beänh chaúng thöôøng 

OÁm ñau lieân luïy ñeán ñöôøng töû cung 

4. Voïng chaån hình theå nhöõng beänh thuoäc taïng phuû 

ñaõ tuyeät khoâng cöùu chöõa ñöôïc 

 “Theo kinh nghieäm vaø kinh trò töø ngaøn xöa ñeå laïi vaø ñaõ 

ñöôïc öùng duïng cho ñeán nay chöa coù ñoäc giaû naøo baùc boû ñeàu  

khaúng ñònh laø: “taïng phuû tuyeät thì khoâng cöùu chöõa ñöôïc” maø 

caùc chöùng tuyeät aáy laïi bieåu hieän ra beân ngoaøi, chuùng ta chæ 

caàn quan saùt ñuùng pheùp laø bieát ñöôïc. Ñoù laø caùi lyù thöôøng: “dó 

kyû tri bæ, dó bieåu tri lyù”. Ñaõ bieát laø khoâng chöõa ñöôïc maø vaãn 

phaûi hoïc, vaãn phaûi nghieân cöùu. Vì ñeå chuùng ta ñeà phoøng 

nhöõng haäu quaû oan gia khi ñieàu trò. Maët khaùc, ngöôøi xöa  cuõng 

troâng caäy ôû haäu theá xem coù vó nhaân naøo phaù ñöôïc nhöõng 

chöùng beänh ñaõ tuyeät chaêng. 

 Sau ñaây laø moät vaøi chöùng beänh ñaõ tuyeät taïng phuû maø 

coù theå nhaän bieát baèng pheùp voïng chaån, hieän töôïng naøy dó 

nhieân laø phaûi ôû ngöôøi ñang coù beänh: 

- Chöùng ñau ñaàu: Nhöùc caû maët, chaân tay khoù hoaït ñoäng 

tôùi luùc hai maét môø ñi khoâng nhìn roõ raøng laø chöùng nguy kòch. 

- Toùc khoâ cöùng nhö nhöõng sôïi gai maø tình trí thì hay caùu 

giaän, neùt maët laàm lyø. Ñoù laø theå traïng saép qua ñôøi. 
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- Ñau cöùng coå gaùy, khoù quay ngöôøi khi ngoài hai vai co leân ñeå 

thôû, maét trôïn ngöôïc thì chæ mai moát laø töû thaàn chieám ñoaït. 

- Caëp loâng maøy bò keùo seách leân khoâng caân nhau thì coøn 

soáng ñöôïc nhieàu nhaát laø moät tuaàn. 

- Hai beân thaùi döông aùm toái maø laïi coù veät vaøng ôû quanh 

mieäng cuõng laø chöùng saép qua ñôøi. 

- Beänh naëng hay noùi laûm nhaûm, laáy löôõi lieám moâi luoân 

luoân laø saép theo toå tieân. 

- Naèm thôû nhö caù ngaùp, maét lôø ñôø, tay chaân raõ rôøi thì chæ 

sau ba ngaøy seõ quy aâm phuû. 

- Naèm beänh hay laáy tay vuoát toùc, vuoát maét, ñoù cuõng laø 

chöùng voâ phöông cöùu chöõa. 

- Nhaân trung daøy, cong leân, caëp moâi xanh ñen thì khoâng 

theå soáng qua ba ngaøy. 

- Naèm beänh maø hay sôø caïp giöôøng, roài laïi hay laàn laàn 

vaït aùo laø beänh ñaõ tuyeät khoâng chöõa ñöôïc. 

- Maët xanh, troøng con maét thì vaøng, da ñoû khoâ khan aûm 

ñaûm thì mai moát laø cheát. 

- Maët ñen saïm, sôï gioù, maét trôïn ngöôïc, cuõng saép qua ñôøi 

khoâng cöùu chöõa ñöôïc. 

- Hay thôû daøi, cheùp mieäng vaø hay goïi trôøi, thích nhìn ngoù 

phía xa xoâi laø bieåu hieän saép chaàu Dieâm Vöông. 

- Moùng chaân, moùng tay ñen xanh ñoù laø chöùng tuyeät taïi 

gan, thaän saép cheát. 



82 

 

- Xöông hai beân goø maù bieán daïng, cong leân leäch laïc laø 

saép theo tieân toå. 

- Luoân caïy raêng, gaåy caùc moùng tay, ñoù cuõng laø beänh saép 

qua ñôøi (khoâng cöùu ñöôïc). 

- Ñaàu naëng, noân möûa khoù caàm, hai baøn chaân phuø naëng laø 

saép qua ñôøi (taïng taâm ñaõ tuyeät). 

- Beänh naëng maø roán söng loài leân thì khoâng soáng qua moät ngaøy. 

- Baøn tay söng leân khoâng coøn vaân coøn neáp laø saép qua ñôøi. 

- Ñaàu soáng muõi bò veïo haún ñi laø chöùng voâ phöông cöùu chöõa. 

- Löôõi ruït, daùi cuõng thuït saâu. Neáu laø phuï nöõ thì aâm ñaïo 

hoaëc nhuùm vuù thuït vaøo laø saép qua ñôøi. Ñoù laø chöùng can tuyeät.  

- Maét truõng saâu, maø traùn ñaãm moà hoâi gioáng nhö caùc haït 

chaâu troøn troøn khoù rôùt xuoáng, ñoù laø ñaõ tuyeät khí döông khoâng 

cöùu ñöôïc. 

- Da thòt khoâ heùo, toùc döïng ngöôïc, tieåu tieän khoâng töï chuû 

laø chöùng thaän aâm tuyeät. 

- Maët ñen troàng con maét uoán cong leân cuõng laø aâm khí vaø 

thaän khí suy kieät. 

 4.1. Moät khi tinh hoa ñaõ heát, huyeát maïch troáng roãng 

thì beänh khoâng cöùu ñöôïc, theå hieän treân maët vaø treân con maét 

nhö sau 

- Maët xanh maø troøng con maét traéng thì cheát. 

- Maët xanh maø troøng con maét ñen thì cheát. 
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- Maët ñen maø troøng con maét traéng thì 8 ngaøy sau laø cheát. 

- Maët ñoû maø troøng con maét xanh thì 6 ngaøy sau laø cheát. 

- Maët xanh maø troøng con maét vaøng thì cheát. 

- Maët ñoû maø troøng con maét traéng thì 10 ngaøy sau laø cheát. 

- Maët traéng maø troøng con maét ñen thì cheát. 

- Neáu ngöôøi voán khoûe maïnh, nöôùc da ñen maø töï nhieân thaáy 

xuaát hieän saéc traéng ôû maët, mieäng, muõi thì sau 3 ngaøy seõ cheát. 

- Tai, maét, goø maù coù saéc ñoû thì 5 ngaøy cheát. 

- Saéc ñen xuaát hieän ôû tai, maét, muõi, mieäng laø cheát. 

- Maët phuø, saéc xanh ñen laø cheát. 

- Maët aûm ñaïm, saéc môø ñen, chaân raêng cuõng thaâm laïi laø cheát. 

 

4.2. Ñoái vôùi saûn phuï, khi laâm saûn khoù khaên 

- Maët ñoû, moâi ñoû maø löôõi xanh thì meï soáng, con cheát 

trong buïng. 

- Maët, moâi xanh maø löôõi ñoû thì meï cheát, con soáng. 

- Neáu moâi, löôõi ñeàu xanh thì caû meï laãn con ñeàu cheát. 

 

BAØI THÔ VOÏNG CHAÅN  

(phaùt hieän nhöõng beänh khoâng chöõa ñöôïc) 
 

 Ñau ñaàu, nhöùc maët, khoù ñi 

Boãng nhieân maét chaúng thaáy gì laø nguy 

  Tính tình töùc giaän laàm lyø 
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Toùc cöùng nhö sôïi gai thì cheát thoâi 

So vai, khoù thôû, öa ngoài 

Khoù quay, maét trôïn, mai roài vong thaân 

Loâng maøy keùo xeách chaúng caân 

Baûy ngaøy sau töû chaúng caàn thuoác thang 

Quanh mieäng bao boïc saéc vaøng 

Thaùi döông ñen toái saép sang Huyønh tuyeàn 

Lieám moâi, laûm nhaûm, luyeân thuyeân 

Beänh naøy thaàn cheát toaøn quyeàn daãn ñi 

Thôû nhö caù ngaùp ly bì 

Ba ngaøy sau cheát chaúng gì cöùu qua 

Vuoát toùc, vuoát maét laân la 

Chöùng naøy baát trò aét laø cheát thoâi 

Nhaân trung thaáy ñaõ cong loài 

Moâi xanh thì chaúng soáng troâi 3 ngaøy 

Sôø giöôøng, laàn aùo luoân tay 

Beänh naøy ñeán toå thaày hay cuõng haøng 

Maët xanh troøng maét saéc vaøng 

Doïn nhaø söûa soaïn leã tang laø vöøa 

Maët ñen thaáy gioù chaúng öa 

Maét trôïn Thaàn cheát cuõng vöøa tôùi nôi 

Thôû daøi, cheùp mieäng goïi trôøi 

Lôø ñôø, öa ngoù xa xoâi chaúng laønh 

Tay chaân saéc moùng thaãm xanh 

AÁy laø beänh cheát chöõa ñaønh chaúng xong 

Goø maù, xöông bò leäch cong 

Soá taøn thoâi chôù caàu mong qua ngaøy 

Caïy raêng öa gaåy moùng tay 
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Beänh naøy cuõng soá trôøi ñaøy veà aâm 

Ñaàu naëng, noân möûa khoù caàm 

Baøn chaân phuø naëng laø taâm tuyeät roài 

Beänh naëng maø roán söng loài 

Gia chuû baát vaõng haõy ngoài chôø tang 

Hay veâ taø aùo thaúng haøng 

Chöùng naøy laø ñaõ chôø sang Huyønh tuyeàn 

Baøn tay söng neáp chaúng nguyeân 

Choán AÂm ñaõ nhaän chôø thuyeàn laø quy 

Ñaàu soáng muõi veïo haún ñi 

Vaïn phöông thuoác chaúng phöông gì cöùu ñaâu 

Löôõi duït, daùi cuõng thuït saâu 

Beänh naøy chaéc chaén veà chaàu toå thoâi  

Maét truõng, traùn ñaãm moà hoâi 

Nhö haït chaâu ñoïng khoù troâi xuoáng giöôøng. 

AÁy laø ñaõ tuyeät khí döông 

Tö aâm, trôï khí tìm ñöôøng cöùu nguy 

Ñaùi ra maø chaúng bieát chi 

Toùc döïng, da heùo, thaän suy, aâm taøn 

Nöôùc da maát saéc khoâ khan 

Pheá kim ñaõ tuyeät khí traøn lung tung 

Maët ñen troøng maét uoán cung 

Chaân aâm ñaõ kieät theo cuøng thaän suy 

Baøn tay vaân chaúng coøn chi 

Taâm baøo ñaõ tuyeät, laáy gì che taâm 

Chaân tay saéc moùng tím baàm 

Can thaän cuøng luùc ngaám ngaàm tuyeät ñi 

Khoùe maét vaøng chaúng ngaïi chi 
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Baùo möøng beänh ñaõ lui ñi ít nhieàu. 

5. Thieät chaån (quan saùt löôõi) ñeå ñònh beänh:  

 Löôõi laø moät boä phaän raát quan troïng ñöôïc söû duïng trong 

pheùp voïng chaån. 

 Ngöôøi ta ñaõ phaân ñònh löôõi thaønh boán vò trí öùng vôùi boán 

taïng chuû yeáu laø: taâm, can, tyø, thaän ñeå roài quan saùt theå chaát 

löôõi, maøu saéc löôõi, reâu löôõi treân töøng vò trí töông öùng maø xeùt 

ñoaùn beänh: vôùi pheùp voïng chaån, ngöôøi ta chæ caàn quan saùt löôõi 

ñuùng pheùp vaø kyõ löôõng cuõng ñaït ñöôïc möùc ñoä noâng saâu cuûa 

beänh, tieân löôïng cuûa beänh khi ñieàu trò. 

Caùc taïng öùng vôùi töøng vuøng treân löôõi: 

 - Goác löôõi thuoäc thaän. 

 - Giöõa löôõi thuoäc tyø. 

 - Ñaàu löôõi thuoäc taâm. 

 - Hai beân caïnh löôõi thuoäc can. 

 - Löôõi bình thöôøng: chaát löôõi maøu hoàng nhuaän, reâu löôõi 

moûng traéng, reâu ít, khoâng khoâ, khoâng öôùt, vöøa phaûi. Hình theå 

löôõi meàm maïi hoaït ñoäng töï nhieân. 

 - Khi coù beänh traïng thaùi, maøu saéc cuûa löôõi bieåu hieän 

nhö sau: 

 5.1.Maøu saéc 

 - Nhaït maøu (traéng hoàng): Do haøn chöùng, hö chöùng 

döông khí suy nhöôïc, khí huyeát khoâng ñaày ñuû. 
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 - Maøu ñoû: Thuoäc nhieät, do lyù thöïc nhieät hoaëc do hö 

nhieät (aâm hö hoûa vöôïng). 

 - Maøu ñoû tía: Do nhieät thònh, taø nhieät ñaõ vaøo phaàn dinh 

vaø huyeát ôû beänh nhaân maõn tính laø do aâm hö hoûa vöôïng, taân 

dòch bò giaûm nhieàu. 

 - Maøu xanh tím: Neáu chaát löôõi xanh tím, löôõi khoâ laø 

thuoäc nhieät. 

 Neáu löôõi xanh tím maø öôùt nhuaän laø thuoäc haøn. Neáu coù 

caùc ñieåm tím laø do öù huyeát. 

 5.2. Hình daïng cuûa löôõi 

 - Löôõi lôùn beäu thuoäc thöïc chöùng, nhieät chöùng neáu hai beân 

coù daáu raêng in do hö haøn hoaëc do ñaøm thaáp keát laïi traøn leân. 

 - Söng to: Neáu söng to maø maøu traéng nhaït laø do thaän 

döông vaø tyø hö. Neáu chaát löôõi ñoû hoàng do thaáp nhieät quaù 

maïnh hoaëc do nhieät ñoäc quaù maïnh. 

 - Moûng maø nhoû: neáu chaát löôõi traéng hoàng nhaït laø do 

taâm tyø hö, khí huyeát thieáu. Neáu chaát löôõi hoàng tía laø do aâm hö 

nhieät thònh taân dòch hao toån, bieåu thò cuûa beänh naëng. 

 - Ñaàu löôõi phì ñaïi laø taâm hoûa maïnh, hai beân phì ñaïi laø can 

ñôûm hoûa thònh, ôû giöõa löôõi phì ñaïi laø tröôøng vò nhieät thònh. 

 5.3. Cöû ñoäng cuûa löôõi  

 - Chaát löôõi hoàng xaùm nhôït nhaït maø löôõi meàm yeáu khoù 

cöû ñoäng hoaëc lieät haún laø do khí huyeát ñeàu hö. 

 - Löôõi ñoû tía maø khoâng cöû ñoäng ñöôïc laø do aâm hö cöïc ñoä. 
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 - Môùi maéc beänh löôõi khoâng hoàng maø khoâng cöû ñoäng 

ñöôïc laø do nhieät laøm thöông toån phaàn aâm. 

 - Cöùng khoâng cöû ñoäng ñöôïc laø do beänh nhieät, nhieät 

nhaäp taâm baøo (hoân meâ), soát cao laøm thöông toån, taân dòch, 

truùng phong. 

 - Leäch löôõi laø do truùng phong. 

 - Löôõi rung rung, run run laø do taâm tyø hö, khí huyeát hö. 

 - Löôõi ruït ngaén laø beänh ngaët ngheøo, neáu chaát löôõi nhuaän 

laø do haøn ngöng treä ôû caân maïch, neáu phuø to maø ngaén laø do ñaøm 

thaáp, neáu löôõi hoàng khoâ laø soát cao, toån thöông taân dòch. 

 - Löôõi theø ra ngoaøi laø taâm tyø coù nhieät hoaëc beänh baåm 

sinh phaùt duïc keùm (ôû treû em). 

5.4. Xem reâu löôõi  

 - Maøu traéng: Reâu traéng thuoäc Haøn chöùng vaø bieåu 

chöùng neáu traéng moûng laø do phong haøn, neáu traéng moûng maø 

ñaàu löôõi ñoû laø do phong nhieät, traéng trôn do thaáp hay ñaøm aåm, 

traéng dính do ñaøm troïc, thaáp taø gaây ra, neáu reâu traéng khoâ nöùt 

neû, hoaëc nhö phaán daày thì taø nhieät beân trong maïch,  taân dòch 

bò toån thöông. 

 - Reâu vaøng: Thuoäc nhieät chöùng, lyù chöùng, vaøng ít nhieät 

ít vaøng nhieàu khoâ, nhieät nhieàu, taân dòch bò thöông toån, reâu 

vaøng dính laø do thaáp nhieät hoaëc ñaøm nhieät. 

 - Reâu xaùm ñen: ñeàu laø beänh naëng, neáu reâu löôõi xaùm 

ñen maø khoâ laø do nhieät maïnh laøm toån thöông taân dòch. Neáu 
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thaâm nhuaän, trôn laø do döông hö haøn thònh, thuûy aåm öù laïi beân 

trong. 

5.5. Tính chaát cuûa löôõi 

 - Daøy vaø moûng: neáu reâu löôõi moûng laø beänh nheï hay 

thaáy beänh coøn ôû ngoaøi bieåu, beänh ngoaïi caûm, reâu löôõi daøy laø 

taø ñaõ vaøo trong hoaëc coù tích treä ôû beân trong, reâu löôõi töø moûng 

chuyeån sang daøy laø beänh chuyeån bieán töø nheï sang naëng, töø 

ngoaøi vaøo trong. 

 - Khoâ vaø öôùt: neáu öôùt laø bieåu hieän taân dòch chöa bò toån 

thöông, neáu reâu löôõi öôùt trôn laø do thuûy thaáp öù laïi beân trong. 

 - Khoâ bieåu hieän taân dòch ñaõ hao toån, thöïc nhieät gaây soát 

cao, maát taân dòch: Hö nhieät do aâm hö taân dòch giaûm ngoaøi ra 

neáu thaáp taø tuï laïi beân trong khí khoâng sinh ra taân dòch cuõng 

laøm cho löôõi khoâ. 

 - Dính vaø hoâi: Do tröôøng vò coù nhieät hoaëc thöïc tích öù 

laïi ôû tyø vò gaây ra. 

 6. Voïng chaån hình theå  

 Voïng chaån hình theå laø xem toaøn boä thaân theå phaân bieät 

caùi thöôøng vaø caùi khaùc thöôøng. Ngöôøi xöa coù caâu: “phì nhaân 

ña ñaøm, xaáu nhaân ña hoûa” (ngöôøi maäp laø coù nhieàu ñaøm, ngöôøi 

gaày (oám) laø nhieàu hoûa”. Suy roäng vaán ñeà ngöôøi maäp laø thuûy 

vöôïng hoûa suy, ngöôøi gaày laø hoûa vöôïng maø thuûy suy. 

 - Ñoái vôùi nam nhaân thuoäc döông neân khí thònh hôn 

huyeát do ñoù thòt ít maø xöông nhieàu. 
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 - Ñoái vôùi nöõ nhaân thuoäc aâm neân huyeát thònh hôn khí 

thaønh ra thòt nhieàu hôn xöông. 

 Ñoù laø leõ thöôøng, neáu ngöôïc laïi laø khaùc thöôøng, laø thuoäc 

beänh lyù. 

- Ñoái vôùi nam, nöõ noùi chung neáu hình theå maø da loâng 

khoâ raùp laø pheá hö, veä khí suy, toâng khí yeáu. 

- Cô nhuïc gaày nhaõo laø tyø hö. 

- Coøi xöông, chaäm moïc raêng hoaëc raêng lung lay laø thaän hö. 

- Chaân tay run, co quaép laø do can hö. 

 - Ngöôøi maäp aên ít, thôû gaáp laø tyø ñaøm thaáp. 

- Ngöôøi gaày mau ñoùi laø vò hoûa. 

7. Xem muõi 

- Ñaàu muõi xanh laø ñau buïng. 

- Muõi hôi ñen laø trong ngöïc coù ñaøm aåm. 

- Muõi traéng laø khí hö, hoaëc maát maùu. 

- Muõi vaøng laø tyø thaáp. 

- Muõi ñoû laø pheá nhieät. 

- Caùnh muõi phaäp phoàng laø khoù thôû vì pheá nhieät. 

- Chaûy nöôùc muõi trong laø ngoaïi caûm phong haøn. 

- Chaûy nöôùc muõi ñuïc laø ngoaïi caûm phong nhieät. 

8. Xem maét  

- Loøng traéng con maét bò ñoû leân laø bieåu hieän beänh ôû taâm. 

- Loøng traéng con maét traéng beäch laø beänh bieåu hieän ôû pheá. 
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- Loøng traéng con maét maøu hôi xanh xanh laø beänh ôû can. 

- Loøng traéng con maét vaøng laø beänh ôû tyø. 

- Loøng traéng con maét ñen laø beänh ôû thaän. 

- Maét söng noùng ñoû ñau laø do can hoûa. 

- Mi maét nhaït maøu do thieáu maùu. 

- Maét quaàng ñen do tyø hö. 

- Maét ñoû do taâm hoûa. 

9. Xem moâi 

- Moâi ñoû hoàng maø khoâ laø nhieät chöùng. 

- Moâi traéng nhôït laø huyeát hö. 

- Moâi xanh tím laø huyeát öù. 

- Moâi xanh ñen laø do haøn. 

- Moâi lôû loeùt laø do tyø vò nhieät. 

10. Xem da 

- Phuø thuõng: AÁn vaøo veát loõm laâu noåi leân laø do thuûy 

thaáp, aán vaøo veát loõm noåi leân ngay laø do khí treä. 

- Vaøng da: Da maøu vaøng töôi saùng coù soát laø do döông 

hoaøng, khoâng coù soát maøu vaøng toái laø do aâm hoaøng. 

- Ban chaån: Ban laø nhöõng ñaùm ñoû nhoû ôû maët da, chaån laø 

nhöõng muïn cao hôn maët da. Ban chaån töôi nhuaän laø chính khí 

chöa hö, nhaït vaø xaùm laø chính khí ñaõ hö, saéc tím laø nhieät thònh. 
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9. VAÊN CHAÅN ÑAÏI CÖÔNG 

 

I. VAÊN CHAÅN LAØ GÌ? 

 Vaên chaån khoâng chæ laø nghe. neáu chæ laø nghe thoâi thì 

ngöôøi ta ñaõ duøng chöõ thính. Vaên coù nghóa laø: nghe thaáy, ngöûi 

thaáy, neám thaáy vaø  caûm thaáy. Muïc ñích vaø yeâu caàu cuûa vaên 

chaån khoâng chæ döøng laïi ôû keát quaû qua thính giaùc, khöùu giaùc, 

vò giaùc maø coøn ñoøi hoûi laø phaûi baèng tö duy thoâng qua nhöõng 

giaùc quan treân ñeå ñi ñeán moät keát luaän coù tính caùch toång hôïp 

veà söï nhaän ñònh. Ñoù chính laø “caûm thaáy”. 

 Vaäy coù theå ñi ñeán keát luaän raèng: Nhieäm vuï cuûa vaên 

chaån laø: nghe aâm, ngöûi muøi, neám vò vaø nhaän ñònh ñeå tìm kieám 

nhöõng caùi khaùc thöôøng roài döïa vaøo ñoù keát hôïp vôùi kieán thöùc y 

lyù ñeå chaån beänh. 

 Ñoái vôùi vaên chaån, neáu chöa ñuû ñieàu kieän ñeå keát luaän 

beänh chöùng thì thoâng qua vaên chaån ñeå phuï giuùp cho vieäc phaân 

ñònh baùt cöông. 

 Trong baùt cöông, aâm, döông ñaõ laø toång cöông. Vaäy chæ caàn 

phaân ñònh theo saùu cöông laø haøn, nhieät, hö, thöïc, bieåu, lyù. 

1. Phaân ñònh aâm thanh cuûa tieáng noùi theo “baùt cöông”  

- Haøn chöùng: Khoâng muoán noùi, noùi aâm keùo daøi. 

- Nhieät chöùng: Hay noùi, noùi nhieàu, noùi tieáng lôùn, coù löïc. 
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- Hö chöùng: Tieáng noùi nhoû, theàu thaøo, khoâng ra hôi, noùi 

ñöùt quaõng, noùi laép baép, noùi laãn loän. 

- Thöïc chöùng: Tieáng noùi sang saûng, noùi saøm sôõ,  khi noùi 

cöôøi hoaøi, noùi hay raày raø, traùch moùc. 

- Bieåu chöùng: Tieáng noùi maïnh meõ, tröôùc naëng, sau nheï, 

khan tieáng, ngaït muõi, nhaûy muõi. 

- Lyù chöùng: Noùi khaøn khaøn, ñaùi soùn, (phong taø nhaäp lyù), 

noùi saøm sôõ khoâng töï chuû, ñoâi khi noùi khoâng ra tieáng. 

2. Phaân ñònh aâm thanh cuûa tieáng noùi theo “beänh lyù”  

- Thaän suy: (nguyeân khí hö) noùi nhoû, yeáu ôùt hay meät.  

- Phong ñaøm: khoù noùi, tieáng noùi ngöôïng nghòu. 

- Thaáp khí taïi trung tieâu: Noùi nhö reân trong phoøng kín. 

- Thuû quyeát aâm taâm baøo truùng phong taø: töï noùi laûm 

nhaûm moät mình, hay noùi veà ma quyû. 

- AÂm hö hoûa vöôïng: Khan tieáng. 

- Taâm khí hö: ít noùi. 

- Taâm hoûa thònh: noùi caøn. 

- Khí saép tuyeät: noùi chöa döùt tieáng ñaõ noùi tieáng khaùc 

(khoâng khoaûng caùch tieáp noái). 

- Taâm, pheá thöïc: noùi nhieàu, noùi maïnh meõ. 

- Taâm, pheá hö: bieáng noùi, noùi nhoû, meàm yeáu. 

Beänh saép cheát: Khi noùi coù tieáng ñaøm soâi ro ro trong ngöïc. 
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3. Phaân ñònh aâm thanh cuûa tieáng thôû theo “baùt cöông”  

- Nhieät chöùng: khoù thôû, thôû khoø kheø (pheá nhieät). 

- Haøn chöùng: Laáy hôi maø thôû phuø phuø, ngöôøi uû ruõ. 

- Hö chöùng: Thôû nhoû, ngaén, gaáp, thôû noâng, thôû hoån heån 

nhö khoâng ñuû hôi. 

- Thöïc chöùng: Thôû to, nhieät nhaäp taâm baøo thaàn trí baát 

ñònh, thôû yeáu, thôû daøi uaát öùc, khoâng thö thaùi. 

- Bieåu chöùng: Thôû maïnh, nhanh. 

- Lyù chöùng: Thôû yeáu, thôû chaäm. 

4.  Phaân ñònh tieáng thôû theo “beänh lyù”  

- Trong phoåi tích nöôùc: Thôû ngaén maø nhanh, lieân tuïc 

daùng ngöôøi khi thôû roáng nhö hen, suyeãn nhöng khoâng duït coå, 

so vai, coù keøm theo ñau khôùp coå tay vaø khaùt nöôùc. 

Tyø khí uaát keát: Hay thôû ra (hít vaøo nheï, thôû ra maïnh). 

Pheá nhieät: Ñaøm aåm tích khoù thôû, thôû ra nhieàu hôn hít vaøo. 

- Thaän hö: Thôû ngaén hôn, khi thôû haù hoác mieäng, hay nhoå 

nöôùc mieáng. 

- Beänh cö taïi thöôïng tieâu: Thôû gaáp ruùt. Neáu thöôïng tieâu 

bò thuûy khí keát tích thì thôû rung caû vai. 

- Beänh trung tieâu: Thôû nhoû maø mau. 

- Beänh haï tieâu: Thôû chaäm chaäm. 

5. Phaân ñònh tieáng ho theo “baùt cöông”  
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- Haøn chöùng: Ho lieân tuïc, khoø kheø maø maët khoâng ñoû. 

- Nhieät chöùng: Ho khoâng thoâng, ñaøm vaøng ñaëc, hoïng khoâ, 

ñau muõi, hôi thôû noùng. Ñoâi khi ho giaùng heát söùc maø vaãn 

khoâng ra ñöôïc ñaøm. 

- Hö chöùng: Ho laâu ngaøy, khaøn tieáng, tieáng ho caâm. 

- Thöïc chöùng: Ho döõ doäi, tieáng ho ñuïc, tieáng ho khaøn. 

- Bieåu chöùng: Ho khan, naëng tieáng, ho nhieàu, muõi taéc 

ngheït, raùt coå hoïng, chaûy nöôùc muõi. 

- Lyù chöùng: Ho nheï tieáng, khoâng ñaøm. 

6. Phaân ñònh tieáng ho theo “beänh chöùng”  

 Ho coù tieáng maø khoâng coù ñaøm laø khaùi. 

 Ho coù ñaøm maø khoâng coù tieáng laø thaáu. 

- Ho gaø: Ho töøng côn, tieáng ho lieân thanh, khoâng döùt, 

maët ñoû tía tai coù theå keøm oùi möûa, ñôøm nhôùt . 

- Pheá nuy: Ho khaïc ra boït, muoán huït hôi, tieáng ho gaét, 

khoâng ñaøm. 

- Ñaøm thaáp: Ho thoå ra nhieàu ñaøm. 

- Ñaøm hoûa: ñaèng haéng luoân, hay khaïc gaèn ra ñaøm. 

- Pheá bò toån thöông: tieáng ho cao, khoâng ñaøm, chaûy maùu 

muõi, mieäng khoâ, löôõi raùo, ít nöôùc boït. 

7. Phaân ñònh tieáng naác theo “baùt cöông”  

- Haøn chöùng: Tieáng naác, aâm thanh thaáp. 
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- Nhieät chöùng: Naác nhieàu, naác lieân tuïc. 

- Hö chöùng: Tieáng naác yeáu khoâng ñaït tôùi cuoáng hoïng. 

- Thöïc chöùng: Naác lieân thanh maø tieáng naác coù löïc maïnh. 

- Bieåu chöùng: Tieáng naác thanh, coù löïc. 

- Lyù chöùng: Tieáng naác ñuïc khoâng coù löïc. 

8. Phaân ñònh tieáng naác theo “beänh lyù”  

- Soát cao laâu ngaøy laøm toån thöông ñeán aâm (cöûu nhieät 

thöông aâm), vò khí ñaõ suy, taân dòch khoâ raùo gaây naác. Tieáng 

naác naøy ñöùt quaõng, khoaûng nöûa giôø naác moät tieáng. 

- Beänh hö haøn, æa chaûy laâu ngaøy, tyø döông suy yeáu, hö 

khí nghòch neân gaây naác, tieáng naác thaáp yeáu ôû beân trong hoïng, 

ít khi thoaùt ra beân ngoaøi. 

- AÂm döông khoâng quaân bình, hoûa boác leân laøm naác. 

- Beänh laâu ngaøy, tyø khí saép tuyeät laøm naác. 

- Caùc chöùng beänh thuoäc haøn khoâng chöõa kòp, ñaïi tieän bí 

keát, vò khí khoâng ñuû söùc giöõ khí laøm nghòch leân gaây naác. 

- Ñoái vôùi chöùng naác neáu tieáng naác coù söùc thuoäc nhieät 

chöùng, thöïc chöùng thì deã chöõa neáu tieáng naác khoâng coù söùc 

thuoäc hö chöùng, haøn chöùng thì khoù chöõa. 

9. Phaân ñònh tieáng noân oùi theo beänh chöùng  

Tyø vò haøn: noân möûa ra nöôùc trong, ñôøm daõi. 

Tyø vò nhieät: noân ra ñôøm ñaëc, nöôùc vaøng, boác muøi chua 

chua hoaëc ñaéng. 
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Tyø vaø thaän ñeàu hö: aên vaøo noân ra, muøi chua hoâi. 

Thöïc nhieät: oùi möûa döõ doäi, tieáng oùi lôùn. 

Beänh hö haøn: oùi möûa nheï, tieáng oùi nhoû khoâng coù söùc. 

Can nhieät: oùi ra nöôùc xoâng leân muøi chua. 

Thöïc tích coù truøng (thöïc ôû ñaây laø ñoà aên): oùi ra coù muøi tanh. 

Chöùng oám ngheùn (noân oùi): Phuï nöõ coù mang thai hai ñeán 

ba thaùng keùm aên, hay noân oùi goïi laø oá trôû hay aùc trôû. Chöùng 

naøy laø do ñoät bieán cuûa cô theå maø caùc taïng phuû chöa kòp ñieàu 

hoøa. Ñoù laø hieän töôïng roái loaïn chöùc naêng. 

Khí ôû thai ñöa leân tim laøm saây saåm, choùng maët, oùi möûa. 

Khi thuï thai, kinh can taäp trung döôõng thai neân nhu caàu 

phuïc vuï cho ngöôøi meï cuûa can thay ñoåi vaø thöôøng coù bieåu 

hieän laø keùm aên, tính tình caùu kænh, khoù chòu vaø hay theøm aên 

chaát chua (chua thuoäc can moäc). Trong nhöõng trieäu chöùng 

treân, neáu nhan saéc vaø maïch ñoä cuûa beänh nhaân vaãn bình 

thöôøng thì khoâng caàn ñieàu trò, chöùng beänh cuõng töø töø thuyeân 

giaûm (cô theå töï ñieàu hoøa), keå caû khi beänh nhaân aáy thaáy chaân 

tay naëng neà, ñaàu choaùng vaùng, môø maét, gheùt muøi ñoà aên, loøng 

buoàn böïc. Ñoù laø söï ñoät bieán theo quy luaät cuûa taïo hoùa vaø töï 

khoûi theo quy luaät thöôøng cuûa chöùc naêng cô theå. 

10. Phaân ñònh tieáng haét hôi (nhaûy muõi) theo beänh lyù 

Ngoaïi caûm phong haøn: Haét hôi lieân tuïc, nöôùc muõi trong. 

Thaän pheá hö haøn: Nhaûy muõi lieân tuïc, nöôùc muõi chaûy roøng roøng. 

11. Phaân ñònh muøi vò theo  beänh chöùng 
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- Beänh oân dòch: Thöôøng boác leân thöù hôi laï thöôøng, khaém 

laëm, raát khoù chòu, nheï thì chæ coù ôû trong giöôøng, muøng, naëng 

thì toûa ra khaép nhaø. 

- Beänh muïn lôû, gheû, muïn tró: thöôøng boác ra muøi tanh, hoâi 

thoái. 

- Ngöôøi gaàn cheát: phaùt ra muøi chieân, huû  tanh hoâi,  muïc 

naùt). 

- Vò nhieät, thöùc aên ñình treä: mieäng thôû ra muøi chua chua, 

hoâi thoái. 

- Pheá nhieät: khaïc ra ñaøm, muøi tanh töôûi. 

- Pheá ung: khaïc ra ñaøm coù laãn muû, muøi tanh hoâi. 

12. Phaân ñònh tieáng tieát taû (ñaïi tieåu tieän) theo beänh chöùng 

- Beänh tieát taû: Nöôùc phaân chaûy ra, tuoân ra keøm theo 

tieáng keâu kheø kheø. 

- Beänh haøn taû: Nöôùc phaân tuoàn tuoät chaûy ra, khoâng coù 

tieáng hôi. 

- Ñaïi, tieåu tröôøng haøn: Muøi phaân tanh hoâi maø phaân loûng. 

- Ñaïi, tieåu tröôøng nhieät: Muøi phaân chua, thoái. 

- Chöùng ñöôøng tieâu hoùa coù truøng: Phaân boác muøi tanh töôûi. 

- Chöùng thaáp nhieät: Tieåu tieän khai vaø nöôùc tieåu ñuïc. 

- Chöùng hoûa suy thuûy vöôïng: Roái loaïn tieâu hoùa, trung 

tieän muøi thoái khaém (hôi cuûa ñoà aên khoâng tieâu ñình treä). 

- AÂm thònh döông suy: Trung tieän xòt (nhö xì hôi). 
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- Döông thònh aâm suy: Trung tieän tieáng lôùn. 

13. Vaên chaån chöùng “baïch ñôùi”  

 Phuï nöõ bò ñôùi haï, muøi tanh hoâi laø thuoäc haøn thaáp, hoâi 

thoái laém laø bò nhieät ñoäc. 

 - Khí hö (huyeát traéng) laø tyø thaáp nhieät (coù muøi tanh, 

khaém). 

 - Khí hö (huyeát traéng) trong loaõng laø thaän hö (coù muøi 

tanh hoâi). 

 * Ñoái vôùi vaên chaån: Phaûi nhaän ñònh baèng khöùu giaùc vaø 

vò giaùc laø nhöõng tröôøng hôïp phöùc taïp, baát ñaéc dó, chuùng ta vì 

söï soáng coøn vaø haïnh phuùc cuûa beänh nhaân maø phaûi thöïc hieän, 

nhaát laø tröôøng hôïp gaëp beänh naëng naèm lieät giöôøng, coù khi noùi 

khoâng ra lôøi hay hoân meâ, baát tænh thì vieäc laøm baát ñaéc dó aáy 

thuoäc veà nhaân ñöùc cuûa thaày thuoác. 

 Hoaëc giaû chuùng ta hieåu bieát veà kieán thöùc vaên chaån 

phöùc taïp aáy ñeå roài coù theå hoûi beänh nhaân hoaëc thaân nhaân cuûa 

beänh nhaân ñeå maø xeùt ñoaùn beänh. 

 Neáu söû duïng vaên chaån vôùi kieán thöùc cao sieâu thì khoâng 

chæ xaùc ñònh ñöôïc beänh chöùng maø coøn bieát ñöôïc beänh coù chöõa 

ñöôïc hay khoâng, ngaøy naøo thì khoûi, hay ngaøy naøo thì cheát. Keát 

hôïp kieán thöùc y hoïc vôùi dòch hoïc roài caên cöù vaøo söï sinh khaéc 

cuûa nguõ haønh, quy luaät cuûa thôøi gian, thôøi khí, tuoåi taùc beänh 

nhaân ñeå bieän chöùng luaän trò beänh. Ñoù laø: “Dó voâ chaån höõu” laø 

coâng phu sieâu tuyeät cuûa nhöõng baäc thaùnh y. 
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 Ñeå ñaùnh giaù kieán thöùc vaên chaån cuûa coå nhaân chuùng ta 

töôûng laïi chuyeän lòch söû: “Ñoâng Chu Lieät Quoác” hoài thöù 80, 

coù ñoaïn keå raèng... “Caâu Tieãn noùi vôùi Baù Hy: - Toâi nghe noùi                       

Ñaïi Vöông bò beänh caûm haøn hôn 3 thaùng maø chöa khoûi, trong 

loøng toâi boài hoài aên nguû khoâng yeân. Xin theo Ngaøi vaøo thaêm ñeå 

toû tình Thaàn töû. 

Baù Hy noùi: - Ngaøi coù loøng toát. Xin ñôïi toâi chuyeån taáu. 

 Baù Hy vaøo yeát kieán Phuø Sai, thuaät laïi yù muoán cuûa                 

Caâu Tieãn. Phuø Sai ñuùng luùc beänh tình buoàn baõ vaø laïi thöông 

tình Caâu Tieãn neân ñoàng yù cho vaøo. 

 Caâu Tieãn böôùc vaøo suïp laïy, gaëp luùc Phuø Sai muoán ñaïi 

tieän neân laáy tay xua ñuoåi Caâu Tieãn ra, roài truyeàn noäi thò ñem 

boâ ñeán caïnh giöôøng naèm. 

 Caâu Tieãn taâu: Khi toâi ôû Ñoâng Haûi coù hoïc vò y sö caùch 

neám phaân maø bieát beänh laønh döõ, choùng hay chaày. Noùi roài              

Caâu Tieãn ñöùng chôø Phuø Sai ñaïi tieän xong böôùc ñeán môû boâ thoø 

tay boác phaân neám. Moïi ngöôøi xung quanh ñeàu bòt muõi kinh 

ngaïc. Caâu Tieãn böôùc tôùi suïp laïy vaø taâu raèng: 

 - Xin chuùc möøng Ñaïi vöông. Beänh Ñaïi vöông ñeán ngaøy 

Kyû Tî thì bôùt, sang thaùng 3 vaøo ngaøy Nhaâm Thaân thì khoûi 

haún. 

 Phuø Sai hoûi: - Vì sao maø nhaø ngöôøi bieát ñöôïc? 

 Caâu Tieãn ñaùp: Toâi nghe ngöôøi y sö coù daïy, phaân laø goác 

vò heã thuaän thôøi khí thì soáng, traùi thôøi khí thì cheát. Nay tuø 

nhaân toâi neám phaân Ñaïi vöông thaáy vò ñaéng (thuoäc hoûa) vaø 
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chua (thuoäc moäc) hôïp vôùi thôøi khí xuaân haï phaùt sinh, vì theá 

maø bieát ñöôïc. 

 Phuø Sai xuùc ñoäng noùi: - Caâu Tieãn ñoái vôùi ta coøn hôn 

Thaàn töû ñoái vôùi Quaân vöông, nhöng ta chöa thaáy ai chòu neám 

phaân ñeå ñoaùn beänh bao giôø ...” 

Lôøi bình veà vaên chaån quyeát ñoaùn tö sinh cuûa Caâu Tieãn 

Tröôùc moät vò Ñaïi vöông lôøi quyeát ñoaùn cuûa Caâu Tieãn 

phaûi thaän troïng vaø chính xaùc bôûi vì noù gaén lieàn vôùi sinh meänh 

cuûa Caâu Tieãn (moät tuø binh). Taïi sao Caâu Tieãn caên cöù vaøo vò 

khí cuûa phaân laïi ñoaùn ñöôïc ñieàu ñoù! 

 Ñieàu naøy xin lyù giaûi nhö sau: “Phaân laø goác vò heã thuaän 

thôøi khí thì soáng, traùi thôøi khí thì cheát”, ñoù laø leõ thöôøng tình, maø 

phaân cuûa Ñaïi vöông thì ñaõ hôïp vôùi thôøi khí nhö vaäy laø beänh 

nhaân khoâng cheát trong giai ñoaïn ñoù. Nhöng vì sao Caâu Tieãn laïi 

bieát laø Ñaïi Vöông “ñeán ngaøy Kyû Tî thì bôùt beänh, sang thaùng 3 

ngaøy Nhaâm Thaân thì khoûi haún”. Vieäc chaån ñoaùn naøy döïa theo 

lyù phaùp cuûa voøng tröôøng sinh vaø yù nghóa cuûa Luïc thaäp hoa giaùp 

öùng vôùi söï sinh khaéc cuûa thôøi gian. Trong voøng tröôøng sinh coù: 

 Tröôøng sinh  moäc duïc  quan ñôùi  laâm quan  ñeá 

vöôïng  suy  beänh  töû  moä  tuyeät  thai  döôõng. 

13.1. Ñoà hình tröôøng sinh 

Ñeá vöôïng 

 

Laâm quan                             Suy 
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Quan ñôùi                                                  Beänh 

 

Moäc duïc                                                                    Töû 

 

Tröôøng sinh       Döôõng         Thai                Tuyeät           Moä                                                               

  

 

13.2. Ñoà hình luïc thaäp hoa giaùp   

 

1 Giaùp Aát Bính 

Ñinh 

Maäu Kyû Canh Taân Nhaâm Quyù 2 

Tyù  

Söûu 

Haûi Trung 

Kim 

Sa Trung  

Giaûn haï 

Thuûy 

Thieân 

Haø 

Tích Lòch 

Hoûa 

Thieân 

Thöôïng 

Bích Thöôïng 

Thoå 

Loä Baøng 

Tang Ñoá 

Moäc 

Döông Lieãu 

Ngoï 

Muøi 

Daàn 

Maõo 

Ñaïi Kheâ 

Thuûy 

Tuyeàn 

Trung 

Loâ 

Trung 

Hoûa 

Sôn haï 

Thaønh ñaàu 

Thoå 

Ñaïi Traïch 

Toøng Baù 

Moäc 

Thaïch Löïu 

Kim Baïc 

Kim 

Kieám 

Phong 

Thaân 

Daäu 

Thìn 

Tî 

Phuù Ñaêng 

Hoûa 

Sôn ñaàu 

Sa Trung 

Thoå 

OÁc 

Thöôïng 

Ñaïi Laâm 

Moäc 

Bình Ñòa 

Baïch Laïp 

Kim 

Thoa Xuyeán 

Tröôøng Löu 

Thuûy 

Ñaïi Haûi 

Tuaát 

Hôïi 

 Vôùi thôøi gian töø thaùng 2 saép böôùc sang thaùng 3 thuoäc 

muøa xuaân saép sang muøa haï. 

 Muøa xuaân laø thuoäc moäc. Trong luïc thaäp hoa giaùp, moäc 

vöôïng nhaát laø ñaïi laâm moäc (röøng caây lôùn). 
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 - Tra töø Ñoà hình Luïc thaäp hoa giaùp: töø ñaïi laâm moäc 

ngang sang coät 1 laø thìn, tî, doïc leân laø Maäu kyû. Vaäy Maäu thìn 

vaø Kyû tî laø ñaïi laâm moäc nhöng laáy ngaøy Kyû tò vì kyû vaø tî 

thuoäc aâm (chöùng beänh tieâu hoùa æa chaûy cuûa Ñaïi Vöông thuoäc 

aâm). 

 Ñoàng thôøi Kyû tî cuûa luïc thaäp hoa giaùp laïi öùng vôùi ñeá 

vöôïng cuûa voøng tröôøng sinh. Maët khaùc moäc laïi bò khaéc maïnh 

nhaát laø kieám phong kim (ñaàu nhoïn cuûa kieám). 

 - Tra theo ñoâ hình luïc thaäp hoa giaùp. Töø kieám phong 

kim ngang ra coät 2 laø Thaân daäu. Doïc leân laø Nhaâm quyù. Vaäy 

Nhaâm thaân, Quyù  daäu thuoäc kieám phong kim. 

Töø ñeá vöôïng laø Kyû tò theo voøng tröôøng sinh thì tôùi töû laø 

nhaâm thaân. 

 Ñeá vöôïng  = Kyû Tî  = Ñaïi Laâm Moäc 

 Suy  = Canh Ngoï 

 Beänh  = Taân Muøi 

 Töû  = Nhaâm Thaân = Kieám phong kim 

Nhö vaäy neáu beänh khoâng hôïp vôùi thôøi khí thì seõ naëng tôùi 

kòch lieät ôû cung ñeá vöôïng trong voøng tröôøng sinh vaø seõ cheát ôû 

cung töû trong voøng tröôøng sinh, ngöôïc laïi neáu hôïp vôùi thôøi khí 

thì seõ giaûm beänh ôû ñeá vöôïng vaø khoûi ôû cung töû (töùc laø giaûm 

beänh ôû ngaøy Kyû tò vaø khoûi ôû ngaøy nhaâm thaân). 

Neáu luaän theo nguõ haønh thì beänh cuûa Ñaïi Vöông laø beänh 

caûm haøn maø haøn thuoäc thuoäc thuûy. Caùi haøn taø hay thuûy taø ôû 

beân ngoaøi nhaäp vaøo laøm caùi chính haøn hay chính thuûy höõu dö 
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(thaùi quaù) maø thuûy thì sinh moäc. Söï sinh ra moäc naøy ñaõ laøm 

caùi thuûy höõu dö giaûm bôùt. Cho neân ñeán Kyû tî laø ñaïi laâm moäc 

cung moäc vöôïng thì nhö ñöôïc môû cöûa thaûi taø vaø ñeán nhaâm 

thaân, laø kieám phong kim (cung kim vöôïng) maø kim sinh thuûy. 

Söï thaûi ñi nay ñöôïc caùi môùi trong laønh sinh ra buø ñaép, cuûng coá 

goïi laø Toáng cöïu sinh taân, khu taø phuïc chính vaäy ñoù laø caùi lyù 

maø noùi laø ngaøy Kyû tî thì bôùt beänh vaø nhaân thaân thì khoûi haún. 

 Nhaân ñaây chuùng ta quay veà 4000 naêm lòch söû ñeå 

nghieân cöùu veà nhaän ñònh söï taêng giaûm vaø khoûi beänh cuûa moãi 

taïng theo thôøi gian maø pho Hoaøng Ñeá Noäi Kinh toá vaãn sieâu 

thieàn - thieân taøng khí phaùp thôøi luaän ñaõ cheùp. 

 Tröôùc heát chuùng ta ñeå yù tôùi baûng trích yeáu veà quy naïp 

nguõ haønh vôùi thaäp thieân can. 

 

Nguõ haønh Can Taïng Muøa 

Moäc Giaùp AÁt Can Xuaân 

Hoûa Bính Ñinh Taâm Haï 

Thoå Maäu Kyû Tyø Tröôûng haï 

Kim Canh Taân Pheá Thu 

Thuûy Nhaâm Quyù Thaän Ñoâng 

 Muoán chaån ñoaùn beänh thuyeân giaûm hay naëng theâm hoaëc 

sinh töû theo töøng ngaøy thì phaûi bieát ñöôïc caùch tính Can cuûa töøng 

thaùng theo moãi naêm vaø Can cuûa töøng giôø theo moãi ngaøy. 

 Ñoù laø noäi dung cuûa nguõ hoå ñoän vaø nguõ thöû ñoän. 

 13.3. Nguõ Hoå Ñoän 
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Naêm Thaùng Gieâng (daàn) 

Giaùp, Kyû 

AÁt, Canh 

Bính, Taân 

Ñinh, Nhaâm 

Maäu, Quyù 

Bính Daàn 

Maäu Daàn 

Canh Daàn 

Nhaâm Daàn 

Giaùp Daàn 

Nghóa laø: Nhöõng naêm maø coù can laø giaùp vaø kyû thì thaùng 

gieâng cuûa noù laø Maäu daàn. 

 Nhöõng naêm maø coù can laø aát, laø canh thì thaùng gieâng 

cuûa noù laø Maäu daàn. 

Nhöõng naêm coù can laø bính, laø taân  thì thaùng gieâng cuûa 

noù laø Canh daàn. 

13.4. Nguõ thöû Ñoän 

 

Ngaøy Giôø Tyù 

Giaùp, Kyû 

AÁt, Canh 

Bính, Taân 

Ñinh, Nhaâm 

Maäu, Quyù 

Giaùp Tyù 

Bính Tyù 

Maäu Tyù 

Canh Tyù 

Nhaâm Tyù 

 Nghóa laø:  Nhöõng ngaøy maø coù can laø giaùp laø kyû thì giôø 

tyù cuûa noù laø Giaùp tyù. 

 Nhöõng ngaøy coù can laø aát, canh thì giôø tyù cuûa noù laø Bính tyù. 

 Nhöõng ngaøy coù can laø bính, taân thì giôø tyù cuûa noù laø Maäu tyù. 

 Löu yù: Caên cöù vaøo voøng tröôøng sinh, luïc thaäp hoa giaùp 

nguõ hoå ñoän, nguõ thöû ñoän vaø nguõ haønh khaéc ngöôøi ta luaän ngaøy 
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sinh töû hoaëc caùt hung trong beänh lyù khoâng chæ theo vaên chaån 

maø döïa vaøo vaên chaån, voïng chaån, thieát chaån cuõng ñoaùn ñöôïc. 

Cuï theå laø döïa vaøo söï thuaän nghòch maø caùc pheùp chaån ñaõ cho 

bieát. 

Ví duï: Neáu döïa vaøo voïng chaån thì ngöôøi ta quan saùt chuû 

khí vaø khaùch khí (chuû khí laø saéc cuûa baûn taïng bò beänh, khaùch 

khí laø saéc theo muøa). 

Neáu khaùch thaéng chuû laø thuaän maø chuû thaéng khaùch laø 

nghòch. Ví duï cuï theå beänh cuûa tyø laø saéc da maøu vaøng (chuû khí) 

ñeán muøa thu neáu saéc da chuyeån sang traéng (thu kim = maøu 

traéng) thì khaùch khí thaéng chuû khí - beänh thuaän, ngöôïc laïi da 

vaãn vaøng laø chuû khí thaéng khaùch khí - beänh nghòch. 

- Vôùi vaên chaån vaø thieát chaån thì söï thuaän nghòch caøng ñeå 

phaân bieät vaø sau ñoù caên cöù theo muøa, theo nhöõng kieán thöùc 

treân maø ñoaùn giaûi ra ngaøy ñôõ, ngaøy khoûi, ngaøy cheát ... gioáng 

nhö Caâu Tieãn chaån ñoaùn beänh cho Phuø Sai.  

II. BEÄNH NGUÕ TAÏNG CAÙT HUNG THEO MUØA VAØ THEO 

NGAØY 

- Moãi taïng chuû moãi muøa thuoäc moãi haønh. Khi taïng bò 

beänh tôùi muøa maø thuoäc haønh noù sinh ra thì beänh deã khoûi. Neáu 

khoâng khoûi beänh seõ naëng leân ôû muøa thuoäc haønh khaéc noù vaø coù 

theå töû vong, neáu khoâng töû vong thì beänh laïi keùo daøi ôû muøa 

thuoäc haønh sinh ra noù roài laïi troãi daäy ôû muøa maø noù chuû. 

 - Ñoái vôùi ngaøy thì cuõng töông töï nhö vaäy. Cuï theå laø 

beänh deã khoûi ôû ngaøy coù can thuoäc haønh noù sinh ra neáu khoâng 

khoûi thì naëng leân vaø coù theå töû vong ôû ngaøy coù can thuoäc haønh 
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khaéc noù qua ngaøy ñoù maø khoâng töû vong thì seõ keùo daøi ôû ngaøy 

coù can thuoäc haønh sinh ra noù. 

Ñaëc bieät vôùi ngaøy thì trong khoaûng thôøi gian ñoù maø gaëp 

ngaøy vöôïng theo moãi haønh thì coù tính chaát quyeát ñònh cuûa söï 

khoûi beänh hoaëc töû vong. 

(Döïa theo nguõ hoå ñoän vaø nguõ thöû ñoän ñeå tính can cuûa 

thaùng vaø giôø, ñoái vôùi can cuûa ngaøy thì khoâng coù quy luaät coâng 

thöùc tính maø phaûi doø theo lòch). 

1. Taïng taâm 

Taâm chuû veà muøa haï, neáu caên cöù vaøo muøa maø luaän thì 

beänh cuûa taâm deã khoûi ôû muøa tröôûng haï (cuoái haï - ñaàu thu) neáu 

muøa tröôûng haï maø khoâng khoûi thì seõ naëng ôû muøa ñoâng, neáu 

muøa ñoâng khoâng cheát, seõ keùo daøi ôû muøa xuaân roài troãi daäy ôû 

muøa haï. 

- Neáu caên cöù vaøo ngaøy thieân can maø luaän thì beänh taâm 

gaëp ngaøy maäu, ngaøy kyû laø ngaøy coù cô hoäi deã khoûi nhaát, vaø 

quyeát ñònh ôû ngaøy Kyû maõo (thaønh ñaàu thoå), neáu qua nhöõng 

ngaøy treân khoâng khoûi thì beänh seõ taêng leân ôû ngaøy nhaâm, ngaøy 

quyù vaø quyeát ñònh  töû vong hay khoâng ôû ngaøy Quyù hôïi (ñaïi haûi 

thuûy) neáu qua ñöôïc ngaøy ñoù thì beänh keùo daøi trôû laïi chu kyø 

ñaàu. 

- Neáu laáy thôøi gian trong moät ngaøy maø luaän thì beänh taâm 

saùng sôùm bình thöôøng, giöõa tröa khoûe, nöûa ñeâm naëng. 

2. Taïng can 

Can chuû veà muøa xuaân, neáu laáy muøa maø luaän thì beänh 

thuoäc taïng can deã khoûi vaøo muøa haï. Neáu muøa haï khoâng khoûi 
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thì sang muøa thu seõ naëng, neáu muøa thu khoâng cheát thì qua 

muøa ñoâng seõ keùo daøi roài troãi daäy ôû muøa xuaân. 

Caên cöù vaøo ngaøy thieân can maø luaän thì taïng taâm gaëp 

ngaøy bính ngaøy ñinh thì nheï beänh, deã khoûi vaø quyeát ñònh khoûi 

beänh ôû ngaøy Bính daàn (loâ trung hoûa) neáu khoâng khoûi thì seõ 

naëng ôû ngaøy canh ngaøy taân vaø coù theå töû vong ôû ngaøy Nhaâm 

thaân (kieám phong kim, neáu qua ngaøy naøy khoâng töû vong thì 

beänh keùo daøi trôû laïi chu kyø ñaàu. 

- Neáu laáy thôøi gian trong moät ngaøy maø luaän thì beänh Can luùc 

saùng sôùm khoûe, xeá chieàu naëng, nöûa ñeâm bình thöôøng. 

3. Taïng tyø  

Taïng tyø chuû veà muøa tröôûng haï, neáu laáy muøa maø luaän thì 

beänh thuoäc taïng tyø deã khoûi vaøo muøa thu, neáu muøa thu khoâng khoûi 

thì beänh seõ naëng ôû muøa xuaân. Neáu muøa xuaân maø khoâng cheát thì 

seõ keùo daøi qua muøa haï vaø troãi daäy ôû  tröôûng haï. 

- Neáu caên cöù vaøo ngaøy thieân can maø luaän thì taïng tyø deã 

khoûi vaøo ngaøy canh, ngaøy taân vaø quyeát ñònh khoûi vaøo ngaøy 

nhaâm thaân. Neáu khoâng khoûi thì beänh seõ naëng leân vaøo ngaøy 

giaùp, ngaøy aát vaø coù theå töû vong vaøo ngaøy Kyû tî, neáu qua ngaøy 

naøy khoâng cheát thì beänh keùo daøi trôû laïi chu kyø ñaàu. 

- Neáu laáy thôøi gian trong moät ngaøy maø luaän thì beänh tyø luùc 

giöõa tröa khoûe, luùc taûng saùng naëng, luùc chaäp toái bình thöôøng. 

4. Taïng pheá 

Taïng pheá chuû veà muøa thu, neáu laáy muøa maø luaän thì beänh 

thuoäc taïng pheá deã khoûi vaøo muøa ñoâng. Neáu muøa ñoâng khoâng khoûi 
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thì beänh naëng leân ôû muøa haï. Neáu muøa haï khoâng cheát thì keùo daøi ôû 

cuoái muøa haï, ñeå sang muøa thu coù theå troãi daäy. 

- Neáu laáy ngaøy thieân can maø luaän thì taïng pheá deã khoûi vaøo 

ngaøy nhaâm, ngaøy quyù vaø quyeát ñònh vaøo ngaøy quyù hôïi, neáu qua 

ngaøy naøy khoâng khoûi thì seõ naëng leân vaøo ngaøy bính, ngaøy ñinh vaø 

coù theå töû vong vaøo ngaøy Bính daàn (loâ trung hoûa), neáu khoâng töû 

vong thì beänh seõ keùo daøi trôû laïi chu kyø ñaàu. 

- Neáu laáy thôøi gian trong moät ngaøy maø luaän thì beänh pheá luùc 

chaäp toái khoûe, giöõa tröa naëng, nöûa ñeâm bình thöôøng. 

5. Taïng thaän 

Taïng thaän chuû veà muøa ñoâng, neáu laáy muøa maø luaän thì beänh 

thuoäc taïng thaän deã khoûi vaøo muøa xuaân, neáu muøa xuaân khoâng khoûi 

thì beänh seõ naëng leân ôû muøa cuoái haï, neáu cuoái haï khoâng cheát thì seõ 

keùo daøi qua muøa thu vaø tôùi muøa ñoâng troãi daäy. 

- Neáu laáy ngaøy thieân can maø luaän thì taïng thaän deã khoûi 

vaøo ngaøy giaùp, ngaøy aát vaø quyeát ñònh vaøo ngaøy Kyû tî, neáu 

qua ngaøy naøy khoâng khoûi thì beänh seõ naëng leân vaøo ngaøy maäu, 

ngaøy kyû vaø coù theå töû vong vaøo ngaøy Kyû maõo, neáu qua ngaøy 

naøy khoâng cheát thì beänh keùo daøi trôû laïi chu kyø ñaàu. 

- Neáu laáy thôøi gian trong moät ngaøy maø luaän thì beänh thaän 

luùc nöûa ñeâm khoûe, giôø thìn, tuaát, söûu, muøi naëng, luùc chaäp toái 

thì yeân oån bình thöôøng. 

 

 

 



110 

 

 

10. VAÁN CHAÅN ÑAÏI CÖÔNG 

 

I. VAÁN CHAÅN LAØ GÌ? YÙ NGHÓA CUÛA “VAÁN CHAÅN”  

 “Vaán chaån” laø moät moái lieân laïc baèng vaán ñaùp ñeå dung 

hoøa thuaän lôïi vaø khoù khaên giöõa thaày thuoác vôùi beänh nhaân. 

 Phöông ngoân coù caâu:  

“Beänh nhaân khoå vì khoâng bieát thuoác 

Thaày thuoác khoå vì khoâng bieát beänh” 

 - Chính ngöôøi beänh hieåu veà noãi ñau yeáu beänh naïn cuûa 

mình hôn ai heát, chæ vì khoâng coù kieán thöùc y hoïc maø hoï khoâng 

toång hôïp ñöôïc nhöõng bieán coá vaø khoâng luaän ñöôïc nhaân quaû 

trong beänh taät cuûa mình. Vaø daãu coù bieát ñöôïc chuùt naøo thì ñaâu 

coù bieát thuoác maø hay caùch trò. 

Thaày thuoác laø ngöôøi coù kieán thöùc y hoïc, laø löông töôùng 

duïng thuoác laøm quaân, duïng y lyù laøm binh phaùp. Ngoaøi vieäc 

caàm quaân duïng phaùp thuaàn tuùy, muoán thaéng ñöôïc “ñoái 

phöông” thì phaûi hieåu roõ baûn chaát vaø söùc maïnh cuûa noù, ñoàng 

thôøi phaûi hieåu ñöôïc ñaëc ñieåm nôi noù cö truù ñoù laø thaân theå ngöôøi  

beänh. Ñoái vôùi vò töôùng caàm quaân deïp loaïn nôi traän maïc thì ñoái 

phöông laø keû tröïc tieáp ñoái maët vaø taán coâng hoï. Coøn vôùi thaày 

thuoác tuy laø töôùng nhöng ñoái phöông ñaâu coù beân mình maø noù coù 
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taán coâng mình ñaâu. Vaû laïi chaúng luùc naøo noù “hieän hình cho mình 

nhaän”, caùi khoå khoâng bieát beänh cuûa thaày thuoác laø ôû choã ñoù. 

 Do vaäy trong muïc ñích ñaùnh ñuoåi beänh taät, vaán  chaån 

laø coâng cuï höõu hieäu, ngöôøi thaày thuoác phaûi duøng vaø neân taän 

duïng noù moät caùch trieät ñeå. 

 Leõ dó nhieân, ngoaøi pheùp vaán chaån ñeå nhaän bieát beänh, 

thaày thuoác coøn nhieàu pheùp khaùc nhöng vôùi ngöôøi khoân kheùo 

trong coâng vieäc leõ gì laïi boû nhöõng coâng cuï tieän duøng, höõu ích 

vaø chính xaùc. Tröø giaû nhöõng ngöôøi chôi troäi, muoán böôùc qua 

thuaän lôïi ñeå thöïc hieän coâng vieäc trong khoù khaên, phöùc taïp, taïo 

ra moät thaønh quaû ñoäc ñaùo ñoåi laáy söï kính neå vôùi loøng tin cuûa 

thieân haï. 

II. MUÏC ÑÍCH CUÛA “VAÁN  CHAÅN”  

 Ngoaøi vieäc ñoäc laäp chaån beänh, vaán  chaån coøn laø bieän 

phaùp khai thaùc nhöõng gì chöa cuï theå cho caû ba pheùp chaån: 

voïng, vaên vaø thieát. Nhöõng gì cao xa, saâu roäng, bí aån ñeàu ñöôïc 

soi saùng, ñaøo bôùi, tìm toøi qua söï  traû lôøi caâu hoûi troïng taâm maø 

thaày thuoác vaán beänh nhaân. 

 Tuy töù chaån goàm: voïng, vaên, vaán, thieát song khoâng 

phaûi boán pheùp chaån naøy phaûi thöïc hieän theo thöù töï töø voïng roài 

ñeán vaên roài ñeán vaán roài ñeán thieát maø boán pheùp ñöôïc keát hôïp 

haøi hoøa, taän duïng, linh hoaït ñeå quaù trình khai thaùc beänh ñöôïc 

ngaén goïn, suùc tích vaø ñuùng vôùi yù nghóa cuûa noù. 

 

III. YEÂU CAÀU CUÛA “VAÁN  CHAÅN” 
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 Hoûi phaûi ñuùng luùc, ñuùng choã (coù kieán thöùc cuûa y hoïc) hoûi 

laàn löôït döùt ñieåm töøng yù, töøng caâu, ñuùng troïng taâm. 

 Qua caâu hoûi phaûi khai thaùc ñöôïc tö lieäu phuïc vuï vieäc 

phaân ñònh baùt cöông vaø caùc taïp chöùng. 

 - Khi vaán chaån ngöôøi thaày thuoác phaûi theå hieän ñuùng tö 

caùch cuûa moät löông y: nheï nhaøng, kheùo leùo, töû teá, aân caàn, hoøa 

nhaõ, khieâm toán nhöng khoâng haï thaáp mình (duø beänh nhaân ñoù 

laø taàng lôùp naøo chaêng nöõa cuõng khoâng ñeå thaàn beänh laán aùt 

thaàn thaày). 

 Tuy thaùi ñoä vui veû song tuyeät ñoái khoâng ñöôïc ñuøa côït, 

saøm sôõ vaø khoâng ñöôïc hoûi laán sang chuyeän khaùc ngoaøi muïc 

ñích chaån beänh. 

IV. PHÖÔNG PHAÙP “HOÛI”  

1. Thöù töï cuûa töøng caâu hoûi 

Theo thöù töï ñaët caâu hoûi cuûa ñaïi y sö Tröông Caûnh 

Nhaïc, ngöôøi ñaõ thaûo ra baøi thaäp vaán ca ñeå xeáp ñaët thöù töï caâu 

hoûi. Nguyeân vaên nhö sau: 

  “Nhaát vaán haøn nhieät, nhò vaán haïn 

  Tam vaán aåm thöïc, töù vaán tieän 

  Nguõ vaán ñaàu thaân, luïc hung phuùc 

  Thaát lung, baùt khaùt cuï ñöông bieän 

  Cöûu vaán cöïu beänh, thaäp vaán nhaân”. 

Xin giaûi nghóa nhö sau: 
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Moät laø hoûi veà haøn nhieät (noùng laïnh), hai hoûi veà moà hoâi.  

Ba hoûi veà söï aên uoáng, boán hoûi veà ñaïi tieåu tieän. Naêm hoûi veà 

ñau ñaàu, ñau mình, saùu hoûi veà phaàn ngöïc, phaàn buïng. Baûy hoûi 

veà tai uø, tai ñieác. Taùm hoûi veà beänh tieâu khaùt. Chín hoûi veà 

beänh cuõ, möôøi hoûi veà nguyeân nhaân gaây beänh. 

XAÙC ÑÒNH BEÄNH CHÖÙNG THOÂNG QUA VAÁN CHAÅN 

Hoûi veà haøn nhieät: Hoûi xem beänh nhaân caûm thaáy noùng 

hay laïnh roài keát hôïp caû boán pheùp chaån maø phaân bieät caùi noùng 

hay caùi laïnh aáy laø chaân hay giaû. 

 Neáu qua töù chaån xaùc ñònh laø chöùng haøn maø beänh nhaân laïi 

coù caûm giaùc noùng thì ñoù laø chaân haøn giaû nhieät, ngöôïc laïi neáu qua 

töù chaån xaùc ñònh laø chöùng nhieät maø beänh nhaân laïi coù caûm giaùc 

laïnh thì ñoù laø chaân nhieät giaû haøn. 

 Caùi chaân giaû haøn nhieät laø theå hieän aâm cöïc sinh döông 

(hay haøn cöïc sinh nhieät). 

 Caùi chaân nhieät giaû haøn laø theå hieän döông cöïc sinh aâm 

(hay nhieät cöïc sinh haøn). 

 Ñaây laø nhöõng chöùng haøn, nhieät ñaõ tôùi möùc quaù (khoù 

chöõa, khi ñieàu trò phaûi caân nhaéc thaän troïng). 

 Coøn thöïc teá laø haøn maø caûm giaùc thaáy laïnh hoaëc thöïc teá 

laø nhieät maø caûm giaùc thaáy noùng thì laø leõ thöôøng (caûm giaùc 

thuaän vôùi beänh lyù - beänh deã chöõa). 

 Döïa vaøo caûm giaùc noùng, laïnh cuûa beänh nhaân, chuùng ta 

coøn nhaän bieát ñöôïc tính chaát beänh thuoäc bieåu hay lyù, hoaëc neáu 

nhö luùc thì noùng, luùc thì laïnh, ñoù laø haøn, nhieät vaõng lai, thöôøng 
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laø beänh thuoäc kinh thieáu döông, chieàu saâu cuûa beänh ôû baùn 

bieåu, baùn lyù. 

 Hoûi veà noùng, laïnh ñeå phaân bieät baùt cöông (trong 

phaïm vi vaán chaån ñeå nhaän ñònh sô boä) 

 - Haøn chöùng: caûm giaùc sôï laïnh maø khoâng soát. 

 -  Nhieät chöùng: caûm giaùc sôï laïnh hoaëc khoâng sôï laïnh 

maø coù soát. 

 - Hö chöùng: caûm giaùc sôï laïnh, chaân tay giaù laïnh, khoâng 

soát. 

 - Thöïc chöùng: soát töøng côn, loøng baøn tay, baøn chaân caûm 

giaùc noùng nhö löûa ñoát. 

 - Bieåu chöùng: Caûm giaùc noùng hoaëc laïnh coù theå coù soát 

keøm theo, haét hôi, soå muõi. 

 - Lyù chöùng: chaân nhieät, chaân haøn hoaëc chaân nhieät giaû 

haøn, chaân haøn giaû nhieät, khoâng coù haét hôi soå muõi. 

Vaán chaån haøn, nhieät ñeå xaùc ñònh vò trí beänh: 

Phaùt soát, sôï laïnh, nhöùc ñau coå gaùy laø beänh ôû kinh thaùi döông. 

Phaùt soát, khoâng sôï laïnh, coù theå ñau ôû vuøng traùn, ñoù laø 

beänh thuoäc kinh döông minh. 

Khi noùng, khi laïnh, mieäng ñaéng, yeát haàu khoâ, maét hoa, coù 

theå ñau hai beân ñaàu thì ñoù laø beänh thuoäc kinh thieáu döông. 

Hoûi veà moà hoâi 
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AÂm hö thöôøng bò ra moà hoâi troäm (töï haõn), sau khi moà hoâi 

ra thì coù caûm giaùc ueå oaûi, meät nhoïc. 

Döông hö cuõng bò ra moà hoâi troäm (töï haõn), nhöng sau 

khi moà hoâi ra thì coù caûm giaùc giaù laïnh. 

Beänh ñang soát neáu ra moà hoâi sau ñoù giaûm soát laø beänh 

ñang giaûm. Neáu sau khi ra moà hoâi maø laïi soát taêng laø taø khí 

ñang nhaäp lyù. 

Neáu moà hoâi ra khoâng ngöøng, thaân nhieät giaûm daàn tôùi möùc 

ôùn laïnh thì ñoù laø vong döông (ñaây laø chöùng nguy kòch). 

Neáu chaân tay quyeát laõnh maø vaãn ra moà hoâi, nöôùc moà hoâi 

nhôøn nhôøn, dính dính ñoïng laïi nhö haït chaâu maø khoù rôi xuoáng 

hoaëc khoù laên ra choã khaùc thì ñoù laø moät chöùng tuyeät trong taïng 

phuû (raát khoù cöùu vaø thöôøng laø khoâng cöùu ñöôïc). 

Hoûi veà söï aên uoáng 

- Mieäng khoâ khoâng muoán aên uoáng laø tyø hö thaáp taø 

ñang thònh. 

- Mieäng nhaït, nhieàu nöôùc mieáng, keùm aên laø tyø vò hö haøn. 

- Mieäng ñaéng khoâng muoán aên laø can ñôûm hoûa keát. 

- AÊn vaøo noân ra ngay laø nhieät chöùng. 

- Saùng aên, toái noân oùi laø haøn chöùng. 

- AÊn uoáng thích ñoà laïnh laø vò nhieät, thích noùng laø vò haøn. 

- Khoâng muoán aên, buïng lình bình hay ôï ngöôïc laø tyø vò hö 

khí nghòch. 
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Hoûi veà ñaïi tieåu tieän 

- Tieåu tieän, nöôùc tieåu trong maø nhieàu laø haøn, tieåu tieän nöôùc 

tieåu vaøng ñoû ít laø nhieät, tieåu tieän nöôùc tieåu ñuïc laø thaáp nhieät. 

- Tieåu nhieàu laàn laø thaän hö. 

- Tieåu nhieàu, mieäng khaùt, ngöôøi gaày (suùt caân nhanh) ñoù 

laø hieän töôïng tieåu ñöôøng. 

- Tieåu buoát, tieåu raùt laø ngoaïi caûm phong nhieät. 

- Tieåu khoâng thoâng, buïng töùc tröôùng. Tieàn aâm thöôøng coù 

muû chaûy, ñoù laø hieän töôïng cuûa beänh laäu. 

- Beänh tieâu chaûy, maø luùc ñi caàu thaáy tieåu ñöôïc nhieàu 

hoaëc luùc khoâng ñi caàu maø vaãn tieåu ñöôïc laø beänh saép khoûi 

(phaân ñaïi tieåu tieän). 

- Ñaïi tieän bí keát maø aên ñöôïc laø beänh thuoäc döông. 

- Ñaïi tieän bí keát maø khoâng aên ñöôïc laø beänh thuoäc aâm. 

- Ñaïi tieän bí  maø buïng khoâng ñaày tröôùng laø hö chöùng. 

- Ñaïi tieän moãi laàn raát ít phaân laø tyø hö 

Ñau buïng ñi caàu thöôøng vaøo luùc tôø môø saùng laø thaän 

döông hö (nguõ canh thaän taû). 

Ngöôøi giaø yeáu, ñaïi tieän hay taùo keát laø taân dòch khoâ raùo (phaûi 

boå khí taêng taân dòch laø chính, nhuaän traøng laø phuï). 

- Phaùt soát, ñaïi tieän, taùo boùn laø thöïc nhieät. 

- Ñaïi tieän phaân loûng, tröôùc khi ñi caàu khoâng ñau buïng laø 

tyø vò hö haøn. 
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- Ñaïi tieän ñau buïng, moùt raën, phaân ra ít maø coù dính maùu 

laø chöùng kieát. 

- Ñaïi tieän ñau buïng, moùt raën, phaân ra ít maø coù dính nhaày 

nhaày nhö muõi laø chöùng lò. 

Hoûi veà ñau ñaàu 

- Ñau vuøng coå gaùy laø thuoäc kinh thaùi döông töùc thaùi 

döông baøng quang. 

- Ñau 2 beân ñaàu laø thuoäc tuùc thieáu döông ñôûm. 

- Ñau ôû vuøng traùn laø thuoäc tuùc döông minh vò. 

- Ñau ôû giöõa ñaàu, ñau töøng côn döõ doäi laø thuoäc tuùc quyeát aâm can, 

ñau trieàn mieân naëng nhö ñaù ñeø laø thuoäc tuùc thieáu aâm thaän. 

- Ñau lieân mieân hai beân thaùi döông, coù phaùt soát, sôï laïnh 

laø ngoaïi caûm. 

- Ñau ñaàu, choùng maët töøng côn, khoâng coù soát thuoäc lyù chöùng. 

- Ñau moät beân ñaàu laø chöùng beänh thuoäc huyeát (huyeát 

hoûa sinh phong). 

- Ñau ñaàu ban ngaøy laø thuoäc döông. 

- Ñau ñaàu luùc xeá chieàu laø thuoäc huyeát hö. 

- Ñau ñaàu veà ñeâm laø thuoäc aâm hö. 

- Ñau ñaàu, choùng maët, maét ñoû, mieäng ñaéng laø do can 

ñôûm hoûa vöôïng. 

- Ñau ñaàu, hoài hoäp, ñoaûn hôi laø thuoäc khí huyeát suy yeáu. 

- Ñoät xuaát vaùng ñaàu quay cuoàng laø thuoäc thöïc chöùng. 
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- Ñau ñaàu nhö daây boù thaét laïi laø thuoäc thaáp chöùng. 

Hoûi veà ñau mình 

- Toaøn thaân ñau coù gheâ laïnh laø ngoaïi caûm. 

- Ñau caùc khôùp, naëng mình laø caûm phong thaáp. 

- Ñau nhöùc trong xöông laø theå coát tyù. 

- Ñau ôû caùc gaân laø caân tyù. 

- Ñau ôû ñöôøng maïch laø luïc maïch tyù. 

- Ñau ñaâu ñoùng ñoù laø thoáng tyù (thoáng baát ñi söù).  

Hoûi veà ñau ngöïc 

- Ñau phaùt soát, ho nhoå ra maùu muû, phaàn nhieàu laø chöùng 

pheá ung. 

- Ñau ngöïc veà chieàu hay soát, ho khan, trong ñaøm coù dính 

maùu laø ho lao. 

- Ñau ngöïc, ñau caû vuøng haï söôøn, ñau voøng qua löng, loùi 

leân vai laø do can khí uaát. 

- Ñau vuøng ngöïc nhö goã ñeø, daàn daàn meâ man ñi laø do 

taâm khí uaát keát. 

Hoûi veà ñau buïng 

- Ñau vuøng thöôïng vò töøng côn ñau lan ra hai maïng söôøn, 

xuyeân ra sau löng, buïng ñaày tröôùng aán thaáy ñau (cöï aùn). Ñoù laø 

chöùng can taø phaïm vò. Khi chöõa phaûi sô can giaûi uaát hoøa vò. 

- Ñau vuøng thöôïng vò, ñau nhieàu, ñau raùt, khoâng öa xoa 

boùp (cöï aùn), mieäng khoâ, ôï chua, ñaéng mieäng, chaát löôõi ñoû, reâu 

löôõi vaøng. Ñoù laø chöùng  hoûa uaát phaûi thanh can hoøa vò. 
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- Buïng ñau döõ doäi ôû moät vò trí nhaát ñònh, aán vaøo ñau taêng 

theâm neáu noân ra maùu, æa phaân ñen laø do huyeát öù theå thöïc 

chöùng (xuaát huyeát noäi taïng). 

- Buïng ñau döõ doäi ôû moät vò trí nhaát ñònh, saéc maët xanh 

nhôït, ngöôøi uû ruõ, chaân tay laïnh, moâi nhôït nhaït, chaát löôõi beäu, coù 

ñieåm öù huyeát. Ñoù thuoäc chöùng huyeát öù theå hö chöùng. 

- Ñau vuøng thöôïng vò lieân mieân, noân nhieàu, meät moûi, 

thích xoa boùp chöôøm noùng, ñaày buïng, noân ra nöôùc trong, sôï 

laïnh chaân tay laïnh, phaân luùc naùt, luùc taùo. Ñoù laø theå tyø vò hö haøn. 

- Ñau buïng, ôï caêng, ôï chua, ñoù laø thöïc tích treä. 

- Ñau buïng phaùt soát, æa chaûy, hoaëc kieát lî laø thuoäc thaáp 

nhieät, thöïc chöùng. 

Hoûi veà tai uø, tai ñieác 

- Tai uø nhö gioù thoåi hoaëc keâu vo vo nhö ve saàu keâu laø 

döông khí hö naëng, tinh thoaùt. 

- Töï nhieân bò ñieác tai laø do can ñôûm hoûa vöôïng. 

- Ñieác laâu ngaøy laø do thaän khí hö. 

- Sau beänh maø ñieác tai laø do nhieät taø laøm thöông toån 

phaàn aâm vaø taân dòch. 

- UØ tai, choùng maët, hoài hoäp, ñau ñaàu laø thuoäc veà hö chöùng. 

- UØ tai, ñau söôøn, töùc ngöïc, ñaéng mieäng, ñaïi tieän boùn hay 

noân möûa laø thöïc chöùng. 

Vaán beänh tieâu khaùt 
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- Khaùt nöôùc, uoáng nöôùc luoân luoân maø hay uoáng nöôùc 

laïnh ñoù laø thuoäc chöùng nhieät. 

- Khaùt nöôùc maø öa uoáng nöôùc noùng laø chöùng haøn. 

- Khoâ mieäng maø khoâng khaùt laø chaân aâm baát tuùc. 

Hoûi veà beänh cuõ 

 - Hoûi veà beänh cuõ laø hoûi tieàn söû coù chöùng beänh gì, 

truyeàn nhieãm hoaëc coù taät, hoaëc ñaõ bò toån thöông, caét xeùn baèng 

phaãu thuaät hay ñaõ töøng bò soát reùt, thöông toån do chieán tranh... 

ñeå khi nhaän ñònh beänh môùi khoûi nhaàm laãn (bieát loaïi tröø nhöõng 

caùi baát thöôøng trong caùi thöôøng). 

Hoûi veà nguyeân nhaân gaây ra beänh 

 Ñeå naém roõ ñöôïc beänh do noäi thöông hay do bò teù ngaõ, 

ñaùnh ñaäp hoaëc do aên phaûi ñoà aên coù ñoäc maø laâm beänh. 

 Ngoaøi ra, coøn phaûi khaûo cöùu ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân 

beänh coù phaûi do thaát tình khoâng, neáu phaûi thì hoûi ra ñeå bieát thaát 

tình chí naøo maø ñaùnh giaù söï thöông toån ôû taïng naøo. 

Hoûi veà ñòa dö, queâ quaùn 

Taùc ñoäng cuûa khí, ñaát ñai, nöôùc uoáng aûnh höôûng raát lôùn 

ñeán söùc khoûe vaø beänh lyù cuûa con ngöôøi neân phaûi hoûi veà ñòa dö, 

queâ quaùn maø xaùc ñònh caùc saùi thöôøng cuûa beänh nhaân. 

  Trong Noäi kinh toá vaán, Kyø Baù vieát: “Suøng cao taéc aâm khí 

trò chi, oâ haï taéc döông khí trò chi, döông thaéng giai tieân thieân, aâm 

thaéng giaû haäu thieân, thuû di lyù chi cöôøng, sinh hoùa, chi ñaïo giaû 

(nghóa laø: Vuøng ñoài nuùi cao thì aâm khí cai trò, nhöõng vuøng thung 
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luõng, ñoàng baèng thì döông khí cai trò, neáu döông thaéng thì laø phaàn 

Tieân thieân, neáu aâm thaéng thì laø phaàn Haäu thieân, ñoù laø leõ thöôøng 

cuûa ñòa lyù vaø laø quy luaät cuûa sinh hoùa”). 

Thaùi söû taäp ñôøi Toáng vieát: 

- Daân ôû vuøng röøng nuùi thöôøng xanh, gaày vì haáp thuï 

nhieàu moäc khí. 

- Daân ôû vuøng bieån, ñaàm, hoà, saéc da thöôøng ñen saïm, vì 

haáp thuï nhieàu thuûy khí. 

- Daân ôû vuøng ñoài, cao nguyeân thöôøng laún, raén chaéc vì 

haáp thuï nhieàu kim khí. 

- Daân ôû vuøng gaàn soâng vaø ñoàng baèng thì khoân ngoan , 

böôùng bænh vì haáp thuï nhieàu hoûa khí. 

- Daân ôû vuøng ñaát thaáp thì lôùn maät, cô nhuïc beäu (khoâng 

raén chaéc) vì haáp thuï nhieàu thoå khí. 

 Saùch Hoaøi Nam Töû vieát: 

- Sôn khí sinh nhieàu con trai. 

- Traïch khí sinh nhieàu con gaùi. 

- Thuûy khí sinh nhieàu ngöôøi caâm. 

- Phong khí sinh nhieàu ngöôøi ñieân. 

- Laâm khí sinh nhieàu ngöôøi yeáu ôùt. 

- Moäc khí sinh nhieàu ngöôøi coøng löng. 

- Thaïch khí sinh nhieàu ngöôøi cöôøng traùng. 

- Thaáp khí sinh nhieàu ngöôøi phuø thuõng. 
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- AÂm khí sinh nhieàu ngöôøi ruõ moûi chaân. 

- Hoûa khí sinh nhieàu ngöôøi cheát non. 

- Haøn khí sinh nhieàu ngöôøi soáng laâu. 

- Khí ôû hang hoác sinh nhieàu ngöôøi teâ lieät. 

- Khí ôû ñoài boác leân sinh nhieàu ngöôøi khuøng. 

- Khí thoaùng maùt sinh nhieàu ngöôøi coù nhaân. 

- Khí ôû goø lôùn sinh nhieàu ngöôøi tham taøn. 

Hoûi veà ngheà nghieäp 

 Ngheà nghieäp aûnh höôûng ñeán söùc khoûe vaø beänh lyù raát roõ, coù 

5 söï aûnh höôûng chính maø Ñoâng y hoïc goïi laø nguõ thöông: 

- Toïa ña thöông nhuïc. 

- Ngoïa ña thöông khí.  

- Thò ña thöông huyeát.  

- Haønh ña thöông caân. 

- Laäp ña thöông coát. 

Nghóa laø: Ngöôøi laøm vieäc phaûi ngoài nhieàu thì aûnh höôûng 

ñeán cô nhuïc. 

- Naèm nhieàu, nguû nhieàu thì thöông phaàn khí. 

- Nhìn nhieàu thì toån thöông huyeát.  

- Ñi nhieàu thì toån thöông gaân. 

- Ñöùng nhieàu thì toån thöông xöông.     
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 Khi cho thuoác ñieàu trò beänh, chuùng ta caàn phaûi löu yù 

ñeán nguõ thöông vaø phuïc hoài nhöõng phaàn toån thöông cho beänh 

nhaân maëc duø söï toån thöông ñoù chöa coù bieåu hieän gì. 

Hoûi veà kinh nguyeät 

 Ñoái vôùi phuï nöõ, phaàn lôùn caùc chöùng beänh ñeàu do roái loaïn 

kinh nguyeät maø ra. Khi chaån beänh, caàn phaûi hoûi kyõ veà ñöôøng kinh 

ñeå vieäc chaån ñoaùn ñöôïc nhanh choùng vaø chính xaùc. 

 Tröôùc heát chuùng ta phaûi hieåu roõ veà ñaëc ñieåm cuûa kinh 

nguyeät roài môùi bieát ñöôïc maø ñaët ra caâu hoûi cho ñuùng troïng taâm. 

 Neáu nhö chu kyø cuûa kinh nguyeät sôùm 7 ngaøy hoaëc treã  hôn 

thaùng tröôùc 7 ngaøy  thì chöa goïi laø roái loaïn kinh nguyeät maø cuõng 

khoâng caàn ñieàu chænh, neáu chu kyø sôùm hôn 7 ngaøy ( töø  8 ñeán 10 

ngaøy trôû ñi) hoaëc treã  quaù 7 ngaøy thì môùi caàn chöõa. 

Ñaët ñieåm nöõa veà kinh nguyeät, ngöôøi ta chia ra laøm 4 

loaïi: cöï kinh, ly kinh, aâm kinh vaø voâ kinh. 

 - Cöï kinh: laø moãi quyù môùi thaáy kinh moät laàn, coù khi hai 

hoaëc ba quyù (6 thaùng ñeán 9 thaùng ) môùi coù kinh moät laàn nhöng 

chu kyø naøy cuõng phaûi ñeàu (nghóa laø: cöù 6 thaùng môùi coù 1 laàn 

hoaëc 5 thaùng  hoaëc 6 thaùng ñôït naøo cuõng ñuùng thôøi gian nhö 

vaäy) ñaây laø daïng chu kyø kinh daøi. 

 - Ly kinh: laø thaùng naøo cuõng coù kinh (moãi thaùng 1 laàn). 

 - AÂm kinh; laø chæ baùo kinh tröôùc khi coù thai (cöù khi naøo 

thaáy coù kinh laø sau ñoù coù thai vaø chöûa ñeû bình thöôøng).  

 - Voâ kinh : laø khoâng bao giôø coù kinh.   
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Coøn coù ñaëc ñieåm nöõa laø: phuï nöõ ñaõ heát thieân quyù            

(7 x 7) 49 tuoåi maø vaãn coøn kinh hoaëc coù khi ñaõ taét ñöôøng kinh 

maø khi giaø roài 60 hôn maø laïi coøn thaáy kinh. Ñaây laø tröôøng hôïp 

beänh lyù, phaûi chöõa beänh. 

 Ñaëc bieät veà thôøi gian haønh kinh: Neáu baét ñaàu haønh 

kinh ñeán heát 3 ngaøy hoaëc cho ñeán heát 6 ngaøy laø saïch kinh thì 

laø möùc trung bình. Neáu môùi coù 2 ngaøy ñaõ saïch kinh laø kinh 

thieáu, neáu haønh kinh keùo daøi quaù 7 ngaøy laø rong kinh. 

 Maøu kinh phaûi hoàng saéc (khoâng tím, khoâng nhaït, 

khoâng dính, khoâng keát cuïc, khoâng loaõng) laø bình thöôøng. 

 Phaân loaïi beänh veà kinh nguyeät: 

 - Do huyeát nhieät: Thaáy kinh tröôùc kyø löôïng kinh ít, maøu ñoû 

maø trong, khoâng ñoùng cuïc, hay hoa maét, choùng maët, trong ngöôøi 

noùng, khoù nguû, khi chöõa phaûi döôõng aâm thanh nhieät. 

 - Do haøn: kinh nguyeät thaáy sau kyø, löôïng  kinh ít, nhaït 

maøu hoaëc xaùm ñen. Kinh loaõng, caûm giaùc sôï laïnh buïng ñau 

lieân mieân, ñoaûn hôi, choùng maët, ñau moûi löng, khi chöõa phaûi 

oân huyeát, khöû haøn, boå khí huyeát. 

 - Do huyeát öù: kinh ra sau kyø, löôïng ít maøu tím ñen, 

ñoùng cuïc, buïng döôùi ñau tröôùng cöï  aùn khi haønh kinh thì bôùt 

ñau. Khi chöõa phaûi hoaït huyeát, khöû öù, ñieàu kinh. 

 -  Do huyeát hö : kinh nguyeät ra treã (sau kyø) löôïng ít , 

kinh loaõng, saéc maët traéng, meät moûi, hoài hoäp, ñoaûn hôi, ngaïi 

noùi, moùng tay, moùng chaân nhaït, da khoâ, ñaàu choaùng, maét hoa, 

ít nguû. Khi chöõa boå huyeát ñieàu kinh. 
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 -Do ñaøm thaáp: kinh nguyeät sau kyø, saéc nhôït, dính coù 

theå nhieàu hay ít, ngöïc buïng tröôùng thöôøng buoàn noân, keùm aên, 

mieäng nhaït. Khi chöõa phaûi kieän tyø - tieâu ñaøm. 

 -Do khí uaát: kinh ra nhieàu, buïng döôùi tröôùng ñau, tinh 

thaàn khoâng thoaûi maùi, ngöïc, söôøn ñaày töùc, ôï chua. Khi chöõa 

phaûi giaûi uaát, ñieàu kinh. 

Hoûi veà tinh dòch 

Tinh laø tinh truøng, dòch laø taân dòch. Phaàn nhaày laøm moâi 

tröôøng soáng vaø laø phöông tieän cho tinh truøng vaän chuyeån. 

 - Phuï nöõ thì chuû veà huyeát. 

 - Nam giôùi thì chuû veà tinh. 

 Ngöôøi khoûe maïnh thì tinh dòch sung maõn, thoâng ñaït bình 

thöôøng, do ñieàu kieän baát bình thöôøng veà tình chí vaø beänh lyù thì 

seõ gaây roái loaïn veà tinh dòch.  Ví duï nhö bò di tinh. 

- Di tinh: ñöôïc chia laøm 2 loaïi hoaït tinh vaø moäng tinh. 

 - Hoaït tinh: laø töï xuaát ra khoâng chuû ñoäng ñöôïc chæ moät 

kích thích veà sinh duïc raát nheï cuõng laøm xuaát tinh.  

 - Moäng tinh: laø xuaát tinh khi nguû meâ. 

 Caû hai chöùng naøy laø do taâm thaän baát hoøa, coù theå laø taâm 

quaù vöôïng  hoaëc do thaän quaù hö yeáu. Hoaït tinh vaø Moäng tinh 

aûnh höôûng ñeán söùc khoûe moät caùch nhanh choùng, ñoâi khi gaây aûnh 

höôûng ñeán tình chí (coù tröôøng hôïp di, moäng do tinh dòch quaù sung 

maõn, thì khoâng thuoäc beänh lyùù  khoâng caàn chöõa). 
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 - Di tinh do quaân hoûa, töôùng hoûa maïnh (taâm can thaän 

quaù maïnh). Hoaït tinh, nguû ít, hoài hoäp, ñaàu choaùng vaùng, khi 

chöõa phaûi ñònh taâm an thaàn, bình can coá tinh. 

 - Do thaän hö khoâng taøng tinh: ñau löng, nguû ít, choùng 

maët, nhöùc ñaàu, hay meâ, uø tai, neáu thaän aâm hö thì phieàn nhieät, 

hoïng khoâ, mieäng khoâ, tieåu tieän ñoû, ñaïi tieän taùo, goái laïnh ñau, 

tay chaân laïnh, hay ñi phaân naùt, nöôùc tieåu trong, di tinh keøm 

theo lieät döông. 

 - Do thaáp nhieät: Di tinh, khaùt nöôùc nhieàu, tieåu tieän ñoû, 

reâu löôõi vaøng. 

 

Hoûi veà chöùng “ñaùi daàm” 

 Ñaùi daàm thöôøng gaëp ôû treû em, nhöng ñoâi khi ngöôøi lôùn 

cuõng bò, chuùng ta phaûi vaán chaån ñeå phaân bieät nguyeân nhaân 

gaây beänh maø ñeà ra phöông phaùp ñieàu trò. 

 - Thaän khí hö haøn (haï nguyeân hö haøn), moät ñeâm coù theå 

ñaùi daàm hai, ba laàn, saéc maët traéng, sôï laïnh, chaân tay laïnh, 

löng goái moûi yeáu, nöôùc tieåu trong daøi, ñaùi nhieàu laàn. Khi chöõa 

phaûi oân thaän, coá saùp. 

 - Do pheá khí vaø tyø khí hö: Ñaùi daàm nhieàu laàn, nhöng 

löôïng nöôùc tieåu ít, ngöôøi gaày, saéc maët traéng, meät moûi keùm aên, 

phaân naùt, töï ra moà hoâi, khi chöõa phaûi boå khí coá saùp. 

 - Do kinh can uaát nhieät: ñaùi daàm nöôùc tieåu vaøng, loøng 

baøn tay, baøn chaân noùng, ñeâm hay nghieán raêng, moâi ñoû, reâu 
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löôõi vaøng moûng. Khi chöõa phaûi sô can thanh nhieät, neáu aâm hö 

thì phaûi tö aâm thanh nhieät.  

 

 

 

 

 

 

11. THIEÁT CHAÅN 

 

I. THIEÁT CHAÅN LAØ GÌ? 

 1. Thieát: caét xeùn, laø thaân maät laø caàn  kíp, laø sôø naén, 

nhöng söï sôø naén coù tính caùch di chuyeån gioáng nhö vuoát ve, di 

chuyeån ñoù ñeå maø bieåu ñaït caûm xuùc roài thoâng qua caûm xuùc maø tìm 

kieám tö lieäu. Chöõ thieát thöôøng coù hôïp töø “sinh thieát” laø caét xeùn, “ 

thieát tha” laø vuoát ve, “ thaân thieát” laø gaén boù… 

 2. Chaån: laø chaån ñoaùn beänh lyù 

 - Vaäy töø thieát chaån phaàn naøo bieåu ñaït ñöôïc yù nghóa cuûa 

vieäc khaûo saùt ñöôøng ñi nöôùc böôùc cuûa maïch lyù vaø cuõng noùi leân 

ñöôïc moät phaàn trong taàm quan troïng cuûa noù. 

 - Ñeå bieåu ñaït coâng vieäc khaûo saùt maïch laïc cuûa beänh 

nhaân tìm ra beänh chöùng vaø ñaët ra phöông phaùp ñieàu trò thì quaû 
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thaät khoâng coøn töø naøo hay hôn, chính xaùc hôn töø “thieát chaån” 

maø ngöôøi xöa ñaõ löïa choïn maëc duø yù nghóa cuûa hai chöõ ñoù coøn 

nhieàu haïn cheá. 

 Neáu dòch töø  thieát chaån laø xem maïch hay baét maïch thì 

söï chính xaùc coøn xa  laém nhöng vì ñaõ troùt duøng, ñaõ quen duøng 

thì chuùng ta phaûi chaáp nhaän. 

 Vaäy coù theå ñi ñeán keát luaän raèng: thieát chaån laø baèng 

tinh thaàn vaø tö duy thoâng qua xuùc giaùc khaûo saùt vaø naém baét  

nhöõng tín hieäu cuûa thaàn chí, cuûa söï bieán hoùa trong chöùc naêng. 

Taïng phuû phaùt ra töø traïng thaùi maïch lyù, roài caên cöù vaøo kinh 

nghieäm ñeå phaân bieät nhöõng caùi thöôøng, caùi khaùc thöôøng maø 

chaån ñoaùn ra beänh chöùng. 

II. YÙ NGHÓA CUÛA “THIEÁT CHAÅN” 

 Thieát chaån laø moät pheùp chaån uyeân thaâm coù tích caùch 

quyeát ñònh vieäc chaån ñoaùn beänh. 

 Töø söï uyeân thaâm ñoù coù bieát bao nhöõng khoù khaên phöùc taïp 

xaûy ra nhö röøng nhö beå maø caøng ñi caøng thaáy roäng nhöng do 

saùng taïo trong thaønh quaû lao ñoäng cuûa nhaân loaïi vaø do coâng lao 

ñuùc ruùt kinh nghieäm cuûa caùc baäc y sö maø söï phöùc taïp ñoù ñaõ ñöôïc 

heä thoáng hoùa vaø quy naïp vaøo coâng thöùc khaù goïn gaøng. Ñaõ thaùo 

gôõ phaàn naøo khoù khaên trong hoïc hoûi vaø söû duïng thieát chaån. 

 - Nhöõng gì chöa saùng toû, nhöõng gì coøn haïn cheá cuûa 3 

pheùp chaån: voïng, vaên, vaán ñeàu troâng vaøo thieát chaån. Ñaønh 

raèng thieát chaån ñoâi luùc coøn phaûi nhôø vaøo voïng, vaên, vaán 

nhöng khoâng theå khoâng coâng nhaän moät ñieàu raèng: 
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 - Thieát chaån laø thoâng thaùi, laø cha meï cuûa söï chính xaùc, 

laø linh hoàn cuûa töï tin, laø thoáng cheá cuûa phaùn ñoaùn laø keát quaû 

cuûa chaån trò. 

 - Chæ vaäy thoâi, chuùng ta cuõng thaáy ñöôïc raèng: coù lyù gì 

ñeå bao bieän cho ngöôøi mang danh löông y maø khoâng bieát gì 

maïch lyù (hö danh coù phaûi laø söï mæa mai cuûa y nghieäp chaêng? 

thöa quyù vò !!!). 

III. NHÖÕNG ÑIEÀU LÖU YÙ TRONG VIEÄC XEM MAÏCH  

Boá trí phoøng xem maïch: 

 Thaønh ngöõ coù caâu: “cö kính haønh giaûn”. 

 Trong vieäc tieán haønh coâng vieäc khoâng caàn baøy veõ ñoäng 

taùc phöùc taïp, nhöõng cöû chæ dö thöøa, nhöõng hieän ñaïi haõo huyeàn 

maø neân thaät tinh giaûn, thoaûi maùi, töï nhieân vaø thieát thöïc. 

 Nhöõng nôi ôû, nôi laøm vieäc neân kính caån ñaøng hoaøng, 

trang troïng vaø lòch thieäp (tôùi nhaø chuøa, tôùi nôi thôø phuïng, 

ngöôøi ta phaûi töø bi, nheï nhaøng, leã pheùp. Tôùi phieân toøa, ngöôøi 

ta thaáy ñaët ñöôïc nieàm tin vaøo coâng lyù. Tôùi leã ñöôøng, ñaøi töôûng 

nieäm, ngöôøi ta phaûi trang nghieâm chænh phuïc, tôùi nôi tang leã, 

nôi truy ñieäu, ngöôøi ta phaûi laëng leõ, xuùc ñoäng ... Taát caû nhöõng 

bieåu hieän cuûa tình chí noäi taâm ñoù phaàn lôùn laø do söï boá trí saép 

ñaët hieän tröôøng quyeát ñònh). 

 Vôùi thaày thuoác vaø phoøng maïch, nôi ngöôøi ta göûi gaém 

söùc khoûe vôùi sinh meänh, göûi nieàm vui vaø haïnh phuùc, vaäy thì 

nôi ñoù, thaày thuoác ñoù phaûi laø ñaøng hoaøng nhaát, trang troïng 

nhaát, ñaùng tin nhaát. Caùi ñaøng hoaøng trang troïng ñoù phaûi toaùt 
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ra töø thöïc teá vaø chæ coù thöïc teá môùi rung ñoäng ñöôïc loøng tin cuûa 

con ngöôøi. 

 - Hình thöùc thì thuoäc thaåm myõ vaø yù thích cuûa töøng 

ngöôøi nhöng caàn coù caùi nguyeân taéc chung laø ñaøng hoaøng, 

trang troïng, veä sinh vaø lòch thieäp (moãi hoaøn caûnh ñeàu phaûi coù 

söï khaéc phuïc tôùi möùc toái öu). 

 Ñeå beänh nhaân deã tìm kieám phoøng maïch, phaûi ôû nôi deã 

thaáy, deã tôùi. Nhöng nôi xem maïch laïi phaûi kín ñaùo vaø rieâng 

bieät vì ôû nôi ñoâng ngöôøi beänh nhaân khoâng daùm noùi ra beänh 

chöùng vaø khi thaày thuoác phaùn beänh cuõng coù nhöõng chöùng laøm 

beänh nhaân queâ hoaëc coù khi maéc côõ. Ñoàng thôøi ôû nôi oàn aøo, loän 

xoän cuõng aûnh höôûng ñeán tinh thaàn cuûa thaày thuoác laøm giaûm söï 

chính xaùc trong chaån ñoaùn. 

 - Baøn xem maïch: kích thöôùc vöøa phaûi, maët baøn chæ 

khoaûng 60 cm x 90 cm, chieàu cao ngang taàm ngöïc thaày thuoác 

khi ngoài. Thaày thuoác ngoài phía chieàu daøi cuûa baøn (höôùng cuûa 

thaày thuoác vôùi beänh nhaân vuoâng goùc nhau). Nhö vaäy, seõ coù 

tieän lôïi laø: Thaày thuoác thuaän tay xem maïch vaø khi coù muoán 

voïng chaån keát hôïp thì khoâng phaûi nhìn thaúng vaøo maët laøm 

beänh nhaân queâ maët khaùc ñoái vôùi beänh nhaân coù chöùng truyeàn 

nhieãm thì khoâng thôû thaúng vaøo maët thaày thuoác. 

 - Caùi goái xem maïch: vöøa ñuû ñeå beänh nhaân ñaët phaàn coå 

tay leân cho eâm, cho khoûi run, ñoàng thôøi cuõng toân theâm phaàn 

chu ñaùo trong vieäc xem maïch.  

IV. CAÙCH XEM MAÏCH THEO PHÖÔNG PHAÙP CUÛA 

VÖÔNG THUÙC HOØA (hay coøn goïi laø maïch Vöông Thuùc Hoøa) 
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 Vò trí cuûa boä maïch thoán khaåu: 

 Ñeå uùp baøn tay chuùng ta seõ nhìn thaáy cuïc xöông troøn 

nhoû cao leân (ôû gaàn huyeät Thaàn moân). 

 Cuøng treân thieát dieän phaúng vôùi cuïc xöông naøy, khi 

ngöûa baøn tay leân, chuùng ta sôø thaáy coù cuïc xöông troøn, nhoû nhoâ 

leân (ôû gaàn huyeät Thaùi uyeân) caïnh cuïc xöông naøy veà phía 

huyeät Noäi quan, ôû ñoù coù maïch ñoäng goïi laø vò trí “quan”. Caùch 

vò trí “quan” moät thoán veà phía ngoùn tay nôi coù maïch ñoäng goïi 

laø vò trí “thoán”. Caùch vò trí “quan” moät “thoán” veà phía khuyûu 

tay, nôi coù maïch ñoäng goïi laø vò trí “xích”. Hai tay ñeàu nhö 

vaäy, beân traùi ngöôøi ta goïi laø taû, beân phaûi ngöôøi ta goïi laø höõu 

(taû thoán, taû quan, taû xích - höõu thoán, höõu quan, höõu xích). 

V. TAÏNG PHUÛ ÑÒNH VÒ:  

 Theo caùc vò trí thoán, quan, xích ñeå tìm ra caùc vò trí 

töông öùng cuûa taïng phuû vaø theå hieän baèng baøi thô nhö sau: 

Taïng phuû ñònh vò (trích trong y hoïc nhaäp moân): 

  

 

Taû taâm, tieåu tröôøng, can ñôûm, thaän. 

 Höõu pheá, ñaïi tröôøng, tyø vò meänh. 

 Taâm döõ tieåu tröôøng cö taû thoán. 

 Can ñôûm ñoàng quy taû quan ñònh. 

 Thaän maïch nguyeân taïi taû xích trung. 
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Baøng quang thò phuû thöôøng töông öùng. 

 Pheá döõ ñaïi tröôøng cö höõu thoán. 

 Tyø vò maïch tuøng höõu quan nhaân. 

 Taâm baøo höõu xích phoái tam tieâu. 

 Thöû vi sô hoïc nhaäp moân quyeát. 

Dòch nghóa 

- Beân traùi laø vò trí cuûa taâm, tieåu tröôøng, can, ñôûm, thaän. 

- Beân phaûi laø vò trí pheá, ñaïi tröôøng, tyø vò, meänh moân, hoûa. 

- Taâm vôùi tieåu tröôøng ôû taû thoán. 

- Can, ñôûm cuøng ôû taû quan. 

- Thaän ôû taû xích. 

- Baøng quang laø moät phuû cuõng ôû taû xích. 

- Pheá vôùi ñaïi tröôøng ôû höõu thoán. 

- Tyø vò cuøng ôû höõu quan. 

- Taâm baøo cuøng tam tieâu ôû höõu xích. 

- Ñoù laø nhöõng bí quyeát cho nhöõng ngöôøi môùi hoïc. 

 Nhöõng vò trí taïng phuû theå hieän treân hình veõ sau: 
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Caùc loaïi maïch 

 Qua nghieân cöùu vaø ñuùc ruùt kinh nghieäm thöïc teá laâm saøng, 

ngöôøi xöa ñaõ tìm ra 34 loaïi maïch khaùc nhau xuaát hieän treân boä 

maïch thoán khaåu (theo töøng chöùng vaø theå traïng beänh lyù). 

Caùc loaïi maïch ñoù ñaõ ñöôïc ñaët teân vaø quy naïp vaøo 5 

loaïi nhö sau: 

1. Maïch thaát bieåu (7 maïch ôû bieåu thuoäc döông): Thöïc, 

Phuø, Khoång, Khaån, Huyeàn, Hoaït, Hoàng. 

2. Maïch baùt lyù (8 maïch ôû lyù thuoäc aâm): nhöôïc, nhu, 

hoaõn, saéc, phuïc, vi, traàm, trì. 
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3. Maïch cöûu ñaïo (9 maïch thuoäc ñaïo): keát, taùn, teá, saùc, 

ñoäng, hö, suùc, ñôïi, caùch. 

4. Tam maïch (3 maïch khaùc): tröôøng, ñoaûn, ñaïi. 

5. Maïch Thaát Quaùi (7 maïch kyø quaùi hay coøn goïi laø 

thaát töû maïch. Nhöõng maïch naøy bieåu hieän nhöõng chöùng beänh 

khoâng theå chöõa ñöôïc): ngö töôøng, oác laäu, haø du, ñaïn thaïch, 

töôùc traùc, giaûi saùch, phuø phí. 

 

THAÁT BIEÅU BAÙT LYÙ CÖÛU ÑAÏO MAÏCH DANH 

(Trích trong y hoïc nhaäp moân) 

 Phuø khoång hoaït thöïc huyeàn khaån hoàng 

 Danh vi thaát bieåu thuoäc döông cung 

 Vi traàm hoaõn saéc trì tinh phuïc 

 Nhu nhöôïc vi aâm baùt lyù ñoàng 

 Teá saùc ñoàng quy cöûu ñaïo trung 

 Höïu höõu tröôøng ñoaûn ñaïi tam maïch 

 Kinh thô sôû taûi dieäc döông thoâng 

VI. YÙ NGHÓA CAÙC HÌNH THEÅ VAØ TRAÏNG THAÙI CUÛA 

TÖØNG LOAÏI MAÏCH 

 1. YÙ nghóa: Maïch laø moät traïng thaùi maø khi khaûo saùt, 

chuùng ta chæ söû duïng ñöôïc baèng suùc giaùc vaø ñoøi hoûi phaûi raát tinh 

vi, nhaïy beùn. Maïch khoâng theå nhìn thaáy vaø khoâng theå caân, ñong, 

ño, ñeám moät caùch thoâng thöôøng. Tuy vaäy, khi dieãn taû maïch töôïng, 
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ngöôøi ta vaãn söû duïng ngoân ngöõ laø caân, ñong, ño, ñeám hoaëc coù theå 

bieåu ñaït hình aûnh nhö laø ñaõ nhìn thaáy. 

 ÔÛ ñôøi (soáng moãi ngöôøi moãi neát, cheát moãi ngöôøi moãi 

chöùng), muoân hình muoân veû chaúng coù ai gioáng ai duø chæ laø 

moät cô caáu nhoû ôû thaân theå. Vì theá, khi noùi leân moät teân maïch 

thoâi, ví duï nhö maïch phuø thì maïch phuø cuûa anh A khoâng theå 

hoaøn toaøn gioáng nhö cuûa anh B (anh A thì ñaët tay nheï, vöøa 

chaïm tôùi ñaõ thaáy maïch phuø nhöng anh B thì phaûi aán hôi saâu moät 

chuùt môùi thaáy maïch nhöng vaãn goïi laø maïch phuø). 

 Thöïc teá caùi chieàu noâng, saâu cuûa maïch, caùi söùc naëng 

nheï cuûa maïch laø khoâng coù moät quy öôùc chung cho moïi ngöôøi 

maø ñoøi hoûi ngöôøi thaày thuoác khi xem maïch phaûi coù khaû naêng 

öôùc leä ñeå ñaùnh giaù vaø tìm thaáy ñöôïc caùi trung bình trong moät 

beänh nhaân roài döïa vaøo ñoù maø tìm ra caùi noâng hôn trung bình 

(phuø), saâu hôn trung bình (traàm). Tuy vaäy trong lyù thuyeát 

maïch vaãn buoäc phaûi ñaët ra moät coâng thöùc chung, moät tieâu 

chuaån chung. 

 Do vaäy khi hoïc maïch, chuùng ta ñöøng quaù caâu neä veà 

ngoân ngöõ, veà quy öôùc maø baét loãi söï bieåu ñaït cuûa ngöôøi  dieãn 

taû hình theå vaø traïng thaùi maïch. 

 Hoïc maïch lyù laø raát khoù! - Ñuùng! Khoâng ai daùm noùi laø 

deã. Song moät leõ thöôøng tình laø caùi gì coù ngöôøi nghieân cöùu ra 

ñöôïc thì phaûi coù ngöôøi tieáp thu ñöôïc vaø caùi gì ngöôøi ta laøm 

ñöôïc thì mình cuõng coù theå laøm ñöôïc (chöa noùi ñeán söï saùng taïo 

cuûa ngöôøi ñi sau), coù ñieàu laø hoïc nhö theá naøo vaø daïy nhö theá 

naøo môùi laø vaán ñeà caàn baøn... 
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 Muoán hoïc ñöôïc maïch lyù moät trong nhöõng yeâu caàu laø 

phaûi thuoäc loøng lyù thuyeát, phaûi bieát suy xeùt, saùng taïo, nhìn saâu 

troâng roäng vaø keát hôïp vôùi söï truyeàn ñaït, höôùng daãn cuûa y sö 

giaøu kinh nghieäm laâm saøng ñeå naém baét ñöôïc  nhöõng caùi maø 

chaúng bao giôø xuaát hieän tröôùc maét ta vaø chaúng bao giôø ôû trong 

voøng tay ta. 

 2. Sô aùn, trung aùn, troïng aùn laø gì? 

 Sô aùn, trung aùn, troïng aùn laø 3 naác aán tay nheï, vöøa, naëng 

ñeå khaûo saùt chieàu saâu, noâng cuûa maïch. 

 - Sô aùn laø vöøa ñaët ngoùn tay tôùi nôi maïch cuûa beänh nhaân. 

 - Trung aùn laø aán nheï tay xuoáng moät chuùt. 

 - Troïng aùn laø aán naëng tay xuoáng moät chuùt nöõa.  

 Phaân bieät chieàu noâng, saâu nhieàu naác cuûa maïnh laø söï 

sieâu vi nhaïy caûm töïa nhö phaûi ñoaùn nghe: (tieáng bay naëng 

hay nheï cuûa moät con ruoài maø phaân bieät laø con ñöïc hay con 

caùi) bôûi vì töø phaàn da tôùi phaàn xöông nôi maïch thoán khaåu thöû 

ño xem laøm gì coù ñöôïc moät ly (thaät quaù moûng) vaäy maø phaûi 

chia ra laøm 7 naác: 

 - 3 naác treân  phaûi phaân bieät sô aùn, trung aùn, troïng aùn ñeå 

nhaän bieát chieàu noâng, saâu (phuø hay traàm) cuûa phuû. 

 - 3 naác döôùi phaûi phaân bieät sô aùn, trung aùn, troïng aùn ñeå 

phaân bieät chieàu noâng, saâu (phuø hay traàm) cuûa taïng. 

 - 1 naác giöõa taïng vaø phuû laø nhaän bieát maïch vò khí. 

 Chi li nhoû nhaët nhö vaäy thì coù theå phaân bieät ñöôïc khoâng? 
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 Phaûi khaúng ñònh moät ñieàu chaéc chaén laø coù phaân bieät 

ñöôïc. Bôûi vì coù phaân bieät thì ngöôøi ta môùi xem maïch maø bieát 

ñöôïc beänh thuoäc taïng hay thuoäc phuû ñoàng thôøi taïng ñoù laø 

maïch traàm hay maïch phuø vaø phuû ñoù laø maïch traàm hay maïch 

phuø, ñeå roài ñaùnh giaù vò trí vaø chieàu saâu cuõng nhö nguyeân nhaân 

gaây beänh. 

 Tieâu chuaån thöïc teá aáy chính laø “bí hieåm” maø chuùng ta 

phaûi khaùm phaù vaø chính laø muïc tieâu maø chuùng ta phaûi vöôn tôùi. 

 Khaùm phaù vöôn tôùi baèng caùch naøo? Chaéc chaúng coù 

caùch naøo hôn laø söï mieät maøi hoïc taäp vaø thöïc nghieäm ñeå töï 

mình taïo voán cho chính mình. 

 3. Höõu löïc, voâ löïc, höõu thaàn, voâ thaàn laø gì? 

 Trong ngoân ngöõ, danh töø cuûa maïch lyù: 

 - Höõu löïc cuõng  khoâng dòch thoâng thöôøng laø coù söùc hay 

coù löïc vaø maïch voâ löïc khoâng theå dòch yù thoâng thöôøng laø khoâng 

coù söùc, khoâng coù löïc vì neáu khoâng coù löïc thì caùi gì taùc ñoäng 

maø cho ta caûm giaùc. 

 - Höõu thaàn, voâ thaàn khoâng coù nghóa laø thaàn linh, thaàn 

thaùnh hay khoâng coù thaàn linh (thaàn thaùnh). 

 - Höõu löïc, höõu thaàn laø bieåu hieän söï soáng ñoäng, söï soáng 

ñoäng aáy,  thaàn löïc aáy coù theå taùc ñoäng vaøo tö duy cuûa ta thoâng 

qua caûm giaùc hoaëc coù theå khoâng thoâng qua caûm giaùc maø thoâng 

qua thò giaùc hoaëc qua nhaän ñònh chuû quan. Ví duï thaáy moät thanh 

nieân vôùi caùc cô baép noåi leân cuoàn cuoän, da ñoû hoàng haøo, ta nhaän 

thaáy ngöôøi ñoù coù löïc coù thaàn (coù söùc soáng ñoäng). 
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VII. HÌNH THEÅ - TRAÏNG THAÙI MAÏCH 

1. Maïch Phuø 

Maïch phuø laø maïch noåi cao nhaát trong caùc loaïi maïch, chæ 

vöøa ñaët tay tôùi laøn da nôi maïch thoán khaåu ñaõ thaáy maïch ñaäp roài 

(caûm töïa nhö goã troâi noåi treân maët nöôùc). 

2. Maïch Traàm 

Traàm laø chìm, maïch traàm veà chieàu noâng saâu thì ngöôïc laïi 

vôùi maïch phuø, ôû saâu nhaát, aán naëng tay xuoáng môùi tìm thaáy 

maïch ñaäp (nhö hoøn ñaù naèm döôùi ñaùy nöôùc maø ta phaûi nhaán 

tay xuoáng moø moø môùi thaáy). 

3. Maïch Trì 

Trì laø chaäm: Toác ñoä maïch ñoäng chaäm, thoâng thöôøng theo 

thôøi gian thì moät phuùt maïch cuûa ngöôøi ta ñaäp 72 laàn vaø cô 

quan hoâ haáp thì hít vaøo, thôû ra ñöôïc 18 laàn. Nhö vaäy laáy bình 

quaân laø 1 laàn hít vaøo, thôû ra soá laàn maïch ñaäp laø (72 : 18 = 4). 

Moãi nhòp hít vaøo, thôû ra goïi laø moät töùc. 

Nhö vaäy nhaát töùc thì ñöôïc töù chí. Moãi laàn hít vaøo thôû ra 

maïch ñaäp 4 laàn laø bình thöôøng. 

Maïch trì thì toác ñoä chaäm hôn bình thöôøng neân chæ coù 2 

hoaëc 3 chí trong 1 töùc  (moãi laàn hít vaøo thôû ra maïch chæ ñoäng 

ñöôïc hai ñeán ba laàn). 

4. Maïch Saùc 
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Saùc laø mau choùng, lieân tuïc, maïch saùc veà toác ñoä ngöôïc laïi 

vôùi maïch trì: Nhaát töùc coù tôùi luïc chí hoaëc thaát chí (moät laàn hít 

vaøo thôû ra maïch ñoäng tôùi 6 ñeán 7 laàn). 

Nhaän xeùt: maïch phuø vaø maïch traàm laø bieåu thò söï noâng, 

saâu cuûa maïch. Maïch trì, maïch saùc bieåu thò toác ñoä nhanh chaäm 

cuûa maïch. 

 Ñaây laø 4 maïch chính maø caùc maïch khaùc ñeàu quy veà noù 

hoaëc quy töø noù maø ra. Ngöôøi ta coøn goïi laø töù toâng maïch. 

 Muoán nhaän bieát caùc maïch khaùc phaûi hieåu roõ 4 maïch 

naøy tröôùc ñaõ. 

 5. Maïch Hoaït 

Hoaït ôû ñaây khoâng coù nghóa laø hoaït baùt, lanh lôïi maø chöõ 

hoaït naøy coù nghóa laø trôn. 

 Hoaït laø trôn tuoàn tuoät. Ta nhaán tay xuoáng maïch thaáy 

maïch ñoäng nhö nhöõng haït chaâu chaïy voït qua voït laïi aán tay 

naëng xuoáng nhö ñònh giöõ noù laïi nhöng noù vaãn voït qua moät 

caùch trôn tru deã daøng. 

6. Maïch Saùp: (hay coøn goïi laø maïch saéc)  

Saùp hay saéc laø rin rít, ngöôïc laïi vôùi hoaït laø trôn. Maïch 

saéc ñoäng döôùi tay töïa nhö döïng ñöùng con dao maø caïo vaøo 

thanh goã, noù rít rìn ròt vaø laät saät, laät saät khoâng trôn tru. 

Nhaän xeùt: Maïch hoaït vaø maïch saéc laø bieåu hieän söï trôn, 

rít trong chuyeån ñoäng cuûa maïch. 

7. Maïch Hoaõn 
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Hoaõn laø thong thaû, hoøa hoaõn, laø nôùi ra gioáng nhö nôùi moät 

sôïi daây vaën nay bung  daàn ra. Toác ñoä cuûa maïch hoaõn laø bình 

quaân (nhaát töùc töù chí). 

8. Maïch Khaån 

Khaån laø gaêng, gaáp, laø xoaén vaøo töïa nhö vöøa keùo caêng sôïi 

daây thöøng ra, vöøa vaën xoaén noù laïi. Maïch khaån ngöôïc laïi vôùi 

maïch hoaõn. 

Nhaän xeùt: Maïch hoaõn vaø maïch khaån laø bieåu hieän söï xoaén 

chaët hoaëc nôû ra cuûa maïch. 

9. Maïch Thöïc 

Thöïc laø raén chaéc, laø ñaëc chaéc söùc ñi cuûa maïch böùc baùch, 

maïnh meõ, khoûe khoaén, ñaày ñaën. 

10. Maïch Hö 

Hö laø roãng tueách, meàm yeáu, söùc ñi yeáu ôùt, duø ñeå nheï tay hay 

aán naëng tay xuoáng xem ñeàu thaáy beø ra hai beân ñaàu ngoùn tay maø ôû 

giöõa thì roãng tueách. Maïch hö ngöôïc laïi vôùi maïch thöïc. 

Nhaän xeùt: Maïch hö, maïch thöïc laø bieåu hieän söï ñaëc, roãng, 

raén chaéc hay meàm yeáu cuûa maïch. 

11. Maïch Tröôøng 

Tröôøng laø daøi. maïch ñi daøi hôn bình thöôøng. Ví duï maïch 

thaáy töø boä xích ra tôùi boä thoán (töïa nhö ñeå tay leân caùi ruoät buùt 

bi thaúng daøi suoát, 3 boä thoán, quan, xích hoaëc töø thoán tôùi quan 

hoaëc töø quan tôùi xích. 

12. Maïch Ñoaûn 
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Ñoaûn laø ngaén. Maïch ñoäng döôùi tay ngaén cuït, chuyeån 

ñoäng yeáu ñuoái khoâng vöôït ra khoûi khoaùt ngoùn tay cuûa ta ñöôïc. 

Maïch ñoaûn ngöôïc laïi vôùi maïch tröôøng. 

Nhaän xeùt: Maïch tröôøng vaø maïch ñoaûn laø bieåu thò söï daøi 

ngaén cuûa maïch. 

 13. Maïch Ñaïi 

Ñaïi laø to lôùn, ñaãy ñaø, khoûe khoaén nhö nöôùc noåi leân traøn 

ñaày döôùi ngoùn tay ta maø aán saâu xuoáng thì lan roäng ra vaø yeáu ñi 

(phuø aùn thì höõu löïc, traàm aùn thì voâ löïc). 

 14. Maïch Teá 

Teá laø nhoû beù, söùc ñi nhoû nhöng caûm giaùc ôû tay ta deã nhaän 

thaáy maïch ñoäng. Maïch chaïy nhoû beù töïa nhö sôïi chæ, caêng chaéc 

maø söùc baät thì laïi yeáu ñuoái. maïch teá ngöôïc laïi vôùi maïch ñaïi. 

Nhaän xeùt: Maïch ñaïi vaø maïch teá laø bieåu thò söï lôùn, nhoû 

cuûa maïch. 

15. Maïch Hoàng 

Hoàng khoâng phaûi laø maøu hoàng maø chöõ hoàng naøy coù nghóa 

laø hoàng thuûy (soùng nöôùc, nöôùc luõ) hình töôïng maïch thuoäc 

daïng phuø vaø töïa nhö soùng traøo leân uoán cong leân roài laïi luøi 

xuoáng töøng ñôït, töøng ñôït söùc maïnh khoûe, lôùn vaø chaéc. 

16. Maïch Huyeàn 

Huyeàn laø caêng thaúng töïa nhö sôïi daây cung caêng thaúng, 

hình töôïng maïch nhö ta baät sôïi daây cung xong sôø ngoùn tay 

vaøo sôïi daây cung ñoù. 
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17. Maïch Khoång 

Khoång laø oáng roãng, hình töôïng maïch nhö coïng haønh 

roãng, aán ngoùn tay xuoáng thì chính giöõa ngoùn tay khoâng thaáy 

maïch ñoäng maø hai beân deà ngoùn tay thì thaáy maïch ñaäp voâ. 

18. Maïch Vi 

Vi laø nhoû beù, ñöôøng maïch nhoû, ngaén qua laïi luùc tôùi luùc 

lui, töïa coù töïa khoâng, lô mô khoâng roõ raøng. 

19. Maïch Nhu 

Nhu laø meàm yeáu. Ñaët nheï tay vöøa tôùi thì thaáy,  aán maïnh 

theâm tí nöõa thì laïi maát. Hình töôïng maïch nhö bay lô löûng nhö 

tô maønh, nhö  loâng chim bay nheø nheï raát khoù nhaän ñònh veà 

söùc maïnh, yeáu vaø toác ñoä cuûa maïch. 

 

20. Maïch nhöôïc 

Nhöôïc laø suy nhöôïc, yeáu ñuoái, vöøa chaïm tay thì thaáy, aán 

naëng chuùt thì maát, luùc coù, luùc khoâng. Phaûi coù caûm giaùc nhaïy 

beùn ôû ñaàu ngoùn tay môùi thaáy söùc cuûa maïch. 

21. Maïch caùch 

Hình töôïng maïch chaéc maïnh, söùc baät leân khoâng coù troïng 

ñieåm gioáng nhö ta goõ maïnh vaøo maët troáng lôùn roài ñaët tay leân 

maët troáng, caûm giaùc thaáy rung leân phöøng phöøng. 

22. Maïch Ñoäng 
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Ñoäng laø chuyeån ñoäng khoâng ngöøng. AÁn maïnh ngoùn tay 

xuoáng thì thaáy maïch töïa nhö haït ñoã luoân xoay xoay döôùi ngoùn tay 

maø khoâng ñaäp leân vaø khoâng chaïy qua chaïy laïi nhö maïch hoaït. 

23. Maïch Taùn 

 Taùn laø taûn maùt, tan röõa, lô mô khoâng coù troïng ñieåm. Ñeå 

nheï tay thaáy, khi aán maïnh laïi maát. 

24. Maïch Phuïc 

Phuïc laø phuïc kích. Maïch phuïc coøn saâu hôn maïch traàm. 

Hình töôïng maïch töïa hoà nhö maïch nöôùc ôû ngaàm trong khe 

xöông luùc laïi uøa ra, traøo ra. 

25. Maïch Xuùc 

Xuùc laø gaáp, mau, nhanh, toác ñoä nhanh nhö maïch saùc 

nhöng hay döøng laïi baát thöôøng (khoâng ñi lieân tuïc). 

26. Maïch keát 

 Keát laø keát laïi, xít laïi, toác ñoä chaäm treã nhö hoaõn, nhö trì 

nhöng hay döøng laïi. Söï döøng laïi ñoù khoâng coù chu kyø, quy luaät, 

cuï theå ví duï nhö maïch ñoäng 3 caùi laïi nghæ 1 roài laïi ñoäng 5 caùi, 

laïi nghæ 1, hoaëc ñoäng 5 caùi nghæ 2, boán caùi nghæ 1, khoâng coù 

chu kyø oån ñònh. 

27. Maïch Ñôïi 

Laø loaïi maïch ñi yeáu, nheï maø toác ñoä nhö phaûi chôø ñôïi (ñang 

ñi laïi döøng laïi chôø tôùi roài laïi ñi) töïa nhö chôø ñôïi söï trôï söùc, tieáp 

söùc roài môùi ñi ñöôïc. Söï döøng laïi naøy coù chu kyø, coù quy luaät chöù 
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khoâng baát thöôøng nhö maïch xuùc vaø maïch keát. Ví duï cöù ñaäp 3 caùi 

laïi nghæ 1 giôø  hoaëc 4 caùi nghæ 1 laø cöù nhö vaäy hoaøi... 

VIII. MAÏCH THAÁT QUAÙI 

 Ñoái vôùi beänh nhaân naëng thöôøng laø naèm lieät giöôøng maø caû 

boä thoán khaåu chæ coøn maïch xích. Maïch xích aáy coù hình töôïng nhö 

7 tröôøng hôïp sau ñaây thì goïi laø maïch thaát quaùi. Ñaây laø 7 maïch töû,  

gaëp 1 trong 7 maïch naøy thì khoâng chöõa ñöôïc. 

1. Maïch töôùc traùc 

Töôùc laø con chim seû, traùc laø chim moå thoùc. Maïch töïa 

nhö con chim seû moå töøng haït thoùc döôùi saân, moå thuûng thaúng naêm 

ba caùi laïi nghæ moät chuùt laïi moå tieáp. 

 

2. Maïch oác laäu 

OÁc laø caùi nhaø, laäu laø nhoû gioït. OÁc laäu hình töôïng nhö 

gioït nöôùc möa nhoû töø maùi tranh xuoáng nheï nhaøng, eâm dòu (toác 

ñoä raát chaäm, khoâng mau nhö maïch töôùc traùc). 

 3. Maïch Ñaïn thaïch  

Ñaïn laø vieân ñaïn, thaïch laø ñaù. Maïch tôùi raát chaäm nhöng 

ñaõ tôùi thì laïi maïnh nhö vieân ñaïn baèng ñaù baén voït qua. 

4. Maïch Giaûi saùch 

Giaûi laø giaûi ra, gôõ ra, saùch laø ñaùm roái. Maïch töïa nhö 

ñaùm roái ñang ñöôïc gôõ ra. 

 5. Maïch Ngö töôøng 
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Ngö laø con caù, töôøng laø ve vaåy, laø uyeån chuyeån. Maïch 

ngö töôøng töïa nhö con caù ôû döôùi nöôùc, thaân mình ñöùng yeân maø 

khuùc ñuoâi uyeån chuyeån ve vaåy. 

 6. Maïch Haø duï 

Haø laø con toâm, du laø tieán ñi. ÔÛ döôùi nöôùc con toâm 

muoán tieán ñi vì khoâng coù vaây neân phaûi cong ngöôøi roài baät caùi 

khuùc ñuoâi laáy löïc. Maïch haø du töïa nhö con toâm ñang ôû döôùi 

nöôùc thænh thoaûng laïi baät caùi ñuoâi tieán ñi. 

 7. Maïch Phuø phí: Phuø phí laø nöôùc soâi suøng suïc veà söùc 

thì yeáu, toác ñoä thì chaäm noài côm soâi trong tình traïng löûa yeáu 

HÌNH TÖÔÏNG MAÏCH CA 

Thaát bieåu (baûy maïch) giaõi baøy 

Thöïc, Phuø, Khoång, Khaån, Huyeàn nay Hoaït, Hoàng 

Maïch Phuø thaáy môùi aán noâng 

Khoång hai beân coù giöõa khoâng ñaäp cuøng 

Huyeàn caêng töïa theå daây cung 

Maïch maïnh nhö soùng uoán cong laø Hoàng 

Hoaït töïa bi chaïy oáng khoâng 

Khaån laø daây vaën caêng phoàng laên qua 

Thöïc nhö Phuø lôùn, daøi ra 

Baûy maïch treân ñoù chính laø thuoäc döông 

Coøn aâm baùt lyù toû töôøng 

Kieâm kieán vôùi Bieåu vaãn thöôøng cuøng ñi 
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Ñaây taùm maïch aáy nhôù ghi 

Nhöôïc, Nhu, Hoaõn, Saéc, Phuïc, Vi, Traàm, Trì 

Neáu maïch ñeán chaäm laø Trì 

Nhöôïc thôøi döôùi ngoùn chaäm ñi khoù tìm 

Maïch Nhu yeáu nheï loâng chim 

Coøn Vi nhö coù baèng tìm laïi khoâng 

Traàm chìm maïch chaúng ôû noâng 

Hoaõn ñi lai vaõng yeáu khoâng baèng Traàm 

Saùt xöông chính Phuïc chaúng nhaàm 

Coøn Saéc nhö theå dao caàm caïo tre 

Ñaây maïch Cöûu Ñaïo cuøng phe 

Hieåu theâm cho khoûi daët deø yù tö 

Keát, Taùn, Teá, Saùc, Ñoäng, Hö 

Suùc, Ñôïi, Caùch maïch bieát dö cöûu ñöôøng 

Laïi coøn ba maïch ngoaïi höông 

Tröôøng, Ñoaûn vôùi Ñaïi cuøng phöôøng nhôù ghi 

Teá laø maïch nhoû li ti 

Nhöng maø coù söùc, ñi ñi veà veà 

Caùch nhö troáng ñaùnh hoä ñeâ 

Ñaët tay caûm töïa beân leà böng böng 

Taùn laø taûn maïn, chaúng döøng 
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Nheï tay vöøa thaáy canh chöøng laïi ñi 

Keát nhö maïch Hoaõn, maïch Trì 

Chaúng ñeàu laïi xít ñöùng, ñi baát thöôøng 

Suùc hay döøng laïi giöõa ñöôøng 

Voäi vaøng, haáp taáp, söùc cöôøng chaúng dai 

Maïch Ñôïi yeáu khí maø taøi 

Ngöøng chôø coù luaät, coù baøi chaúng thua 

Hö laø meàm yeáu giaø nua 

Nhö nhaø roãng tueách gioù luøa töù vi. 

Xaùc nhanh hoà töïa ngöïa phi 

Vöøa thôû moät nhòp ñi hôn saùu laàn 

Ñoäng thôøi chaúng luùc döøng chaân 

Khaùc naøo haït ñoã xoay vaàn döôùi tay 

Ôn toå truyeàn tôùi ñôøi nay 

Caân vaøng, thöôùc ngoïc bieát ngaøy beänh ñi 

AÁy laø Thaát Quaùi maïch kyø 

Töôùc Traùc (chim seû moå) thì naêm ba 

Thuõng thaüng, daùo daùc gaàn xa 

Ñoù laø can tuyeät maët ñaø taùi xanh 

Maét môø haõn xuaát xung quanh 

Coøn soáng taùm böõa chöõa ñaønh chaúng xong 
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OÁc laäu (nhaø doät) moät doøng 

Laâu laâu moät gioït, tuyeät trong vò naøy 

Nhöùc löng xöông soáng thaúng ngay 

Cöû ñoäng chaúng noåi naêm ngaøy quy tieân 

Ñaïn Thaïch (baén ñaù) laên lieàn 

AÁy laø Thaän tuyeät raêng tieàn khoâ khan 

Maët ñen haõn xuaát naøo an 

AÉt trong boán böõa hoàn sang Huyønh Tuyeàn 

Giaûi saùch maïch nhaûy lieân mieân 

Nhö gôõ ñaùm roái tuyeät  nguyeân taïng tyø 

Maïch naøy cho bieát nhôù ghi 

Möôøi ngaøy hoàn phaûi hoài quy thieân boàng 

Ngö töôøng ñuoâi caù löôïn loàng 

Taïng Taâm ñaõ tuyeät ngoài troâng beänh taøn 

Haø du cuõng maïch baát an 

Töïa nhö toâm nhaûy giöõa laøn nöôùc yeân 

Ruoät gan taâm trí buoàn phieàn 

Æa lieàn chaúng döùt, döùt thôøi cheát thoâi 

Phuø  phí nhö nöôùc côm soâi 

AÁy laø pheá tuyeät ngaït roài coøn chi 

Haù moàm naèm thôû li bì 
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Sau ba ngaøy nöõa hoàn quy thieân ñaøng 

Maïch hoïc traûi roäng theânh thang 

Quy vaøo boán neûo roõ raøng Töù Cöông 

Phuø, Traàm, Trì, Saùc phaûi töôøng 

Roài suy töø ñoù tìm ñöôøng nhoû to 

Maïch naøo thuoác aáy chôù lo 

Rieâng maïch Thaát Quaùi ñöøng cho thuoác gì! 

IX. THÔØI GIAN XEM MAÏCH 

 Maïch neân xem vaøo luùc naøo? Vôùi con ngöôøi, thôøi tieát, 

khí haäu, tình caûm suy tö, lao ñoäng, aên uoáng, huùt saùch, sinh 

hoaït ñeàu coù taùc ñoäng vaø gaây bieán ñoåi khaùc thöôøng tôùi traïng 

thaùi maïch lyù. Ví duï nhö do thôøi tieát noùng quaù thì aûnh höôûng 

tôùi taâm baøo laøm maïch ñi yeáu ñuoái (maïch nhöôïc), neáu laïnh quaù 

(haøn taø) thì thöôïng thaän laøm maïch xoaén caêng (maïch khaån) 

hoaëc lo nghó quaù nhieàu thì thöông pheá, tyø laøm maïch ñi rít laïi, 

ñi chaäm laïi (maïch saùc, maïch trì), neáu khieáp sôï quaù thì maïch 

chìm xuoáng yeáu ñuoái, nhoû beù (maïch traàm, vi). Neáu huùt nhieàu 

thuoác thì maïch nhoû laïi vaø caêng (maïch huyeàn, teá)... 

 Nhö vaäy muoán loaïi tröø nhöõng taùc ñoäng khaùc thöôøng 

laøm roái loaïn, laøm laãn loän bieåu töôïng cuûa maïch beänh thì ta neân 

xem maïch vaøo luùc beänh nhaân vöøa nguû daäy (qua moät ñeâm) 

khoaûng 5,6 giôø saùng luùc ñoù beänh nhaân chöa rôøi khoûi giöôøng, 

chöa aên uoáng gì, chöa suy nghó gì caêng thaúng thì ñöông nhieân 

vieäc xem maïch ñònh beänh chính xaùc hôn caû. 
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“Maïch xem vaøo luùc saùng ngaøy 

Khí döông chöa ñoäng, aâm daøy chöa tan” 

 Nhöng qua thöïc teá thì coù maáy khi caên  ñöôïc giôø ñoù 

hoaëc giaû coù chaêng thì xem ñöôïc maáy ngöôøi ñaõ qua ñieàu kieän 

ñoù roài. Cho neân ta chæ daønh ñieàu kieän naøy cho nhöõng tröôøng 

hôïp coù theå taïo ñöôïc vaø nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät. 

 Ngoaøi ra thaày thuoác phaûi thoâng thuoäc saùch vôû vaø töøng 

traûi kinh nghieäm maø phaân bieät nhöõng bieåu töôïng gì laø do beänh 

lyù, nhöõng bieåu töôïng gì laø do aûnh höôûng cuûa sinh hoaït, bieát 

saøng loïc, öôùc leä, loaïi tröø roài ñi ñeán nhaän ñònh. Coù nhö vaäy môùi 

goïi laø bieát xem maïch, môùi goïi laø thaày thuoác, môùi xöùng ñaùng 

laø Löông töôùng (cuõng nhö ngöôøi xaï thuû thì ñaâu coù caàn muïc 

tieâu phaûi coá ñònh, ñaâu caàn moâi tröôøng phaûi laëng gioù, saùng suûa 

maø vaãn baén truùng muïc tieâu). 

X. MAÏCH CHUÛ BEÄNH 

1. Maïch Phuø: chuû beänh ngoaïi caûm, caûm phong, phong 

nhieät, phong haøn, phong thaáp ... 

2. Maïch Traàm:  chuû veà beänh khí, khí traàm tích khoâng löu 

haønh, thoáng khí, uaát khí, treä khí, tích khí ... 

3. Maïch Trì:  chuû beänh haøn, bôûi döông khí suy yeáu, chaân 

hoûa yeáu keùm, laø bieåu lyù ñeàu haøn. 

4. Maïch Saùc:  chuû beänh nhieät, nheï thì toaøn thaân noùng 

naûy, naëng thì hoân meâ cuoàng loaïn. 



TẬP ĐOÀN Y DƯỢC BẢO LONG 
www.baolongduong.com.vn 

 

151 

 

5. Maïch Hoaït: chuû beänh ñaøm (taân dòch, khí huyeát ngöng 

keát thaønh ñaøm). 

6. Maïch Saéc (saùp):  chuû beänh tinh huyeát suy kieät. Nam 

thì tinh suy, nöõ thì thöông huyeát (öù treä, hoaëc baêng laäu) khi coù 

thai maø maïch saùp thì thai bò beänh  

7. Maïch Ñaïi:  chuû veà beänh ñang phaùt naëng vì khí huyeát 

suy khoâng ñuû söùc cheá ngöï taø khí, taø khí  maïnh hôn khí huyeát 

thì beänh ngaøy moät naëng. 

8. Maïch hoaõn: chuû 2 loaïi beänh theo thôøi kyø beänh: 

 - Khi ñang beänh laøm döõ roài sau ñoù laïi thaáy coù maïch hoaõn laø 

taø khí ñaõ thoaùi, chính khí ñang phuïc hoài (beänh gaàn khoûi). 

Khi bình thöôøng maø xem thaáy maïch hoaõn thì ñoù laø khí 

huyeát hö khoâng ñuû dinh döôõng ra ngoaøi bì phuø laøm da thòt roäp 

khoâ, teâ cöùng. 

9. Maïch Ñoäng: Chuû beänh nhieät vì khí huyeát khoâ noùng 

neân caû bieåu vaø lyù ñeàu nhieät cöïc. 

10. Maïch Thöïc:  Cuõng chuû veà beänh nhieät, caùi nhieät naèm 

trong khí huyeát. 

11. Maïch Huyeàn: chuû veà beänh hö lao, lao löïc quaù söùc, 

suy tö quaù ñoä, duïc phoøng quaù trôùn, khí huyeát hao moøn suy baïi 

cô theå. 

 12. Maïch Khaån: chuû veà chöùng ñau ñôùn bôûi laïnh (haøn taø 

xaâm nhaäp laøm ñau ñôùn). 

13.  Maïch Tröôøng:  chuû veà khí  
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Neáu khi ñang beänh naëng neáu thaáy coù maïch Tröôøng keøm 

theo maïch Hoaõn laø beänh aáy deã chöõa. 

Neáu beänh maø thaáy maïch Tröôøng laø theå hieän khí taø, nhieät 

ñoäc ñang lan truyeàn trong Taïng phuû. 

14. Maïch Khoång: chuû veà beänh huyeát. Sau khi maát maùu 

thì thöôøng coù maïch Khoång. 

 15. Maïch Vi:  chuû veà beänh haøn, khí huyeát hö haøn keát 

döôùi Haï tieâu. 

16. Maïch Teá: chuû veà beänh khí suy, nguyeân khí, vinh khí 

suy keùm. 

17. Maïch Nhu: chuû veà chöùng veä khí. Döông khí suy keùm, 

khoâng ñuû söùc baûo veä bì phu cho neân moà hoâi ra baát thöôøng (töï 

haõn). 

18. Maïch Nhöôïc:  chuû veà chöùng tinh huyeát hao moøn, suy 

keùm, ñau eâ xöông thòt. 

19. Maïch Hö: chuû veà beänh khí huyeát suy kieät quaù möùc, 

khoâng döôõng ñöôïc thaàn khí hay laøm hoát hoaûng, kinh sôï. 

20. Maïch Caùch: chuû beänh hao toån tinh huyeát, nam coù 

maïch Caùch thì hay bò di tinh, nöõ coù maïch Caùch thì hay bò baêng 

laäu, neáu luùc coù thai maø maïch Caùch thì seõ bò hö thai.  

21. Maïch Ñoäng:  chuû veà beänh huyeát thoaùt (maát maùu) nhö 

beänh baêng laäu, taû, lò, ho ra maùu hoaëc beänh quaù laâu ngaøy laøm 

hö lao. 
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22. Maïch Taùn:  chuû veà beänh khí huyeát ñaõ phaân taùn 

khoâng coøn hoøa hôïp vôùi nhau. 

23. Maïch Phuïc: chuû veà beänh quan, beänh caùch. Beänh 

quan laø muoán ñaùi maø ñaùi khoâng ra, beänh caùch laø aên uoáng vaøo 

baét thoå ra. 

24. Maïch Ñoaûn: chuû beänh khí thieáu (thieáu hôi thôû, ñoaûn 

hôi) pheá vò haøn, khí yeáu, laøm meät nhoïc. 

25. Maïch Xuùc:  chuû beänh nhieät cöïc, döông khí quaù thònh, 

aâm khí khoâng ñuû söùc hoøa hieäp cho caân baèng neân döông nhieät 

keát laïi ôû lyù laøm cöïc nhieät. 

26. Maïch Keát: chuû beänh tích, aâm khí quaù thònh, döông 

khí baát hoøa ngoaïi taø hôïp vôùi noäi taø keát tích. 

27. Maïch Ñôïi: chuû taïng khí suy, nguyeân khí cuûa moät 

taïng naøo ñoù ñaõ suy, nguyeân khí cuûa taïng khaùc phaûi ñeán thay  

vaøo ñoù roài laïi suy, roài laïi thaêng. 

 

MAÏCH BEÄNH CHÖÙNG THI 

 Phuø phong, Khoång huyeát, Hoaït ña haøm 

 Thöïc nhieät, Huyeàn lao, Khaån thoáng gian 

 Hoàng nhieät, Vi haøn teâ haï tích 

 Traàm nhaân khí thoáng, Hoaõn phu ngoan 

 Saéc taéc thöông tinh, aâm baïi huyeát 

 Höõu vaên Trì laõnh Phuïc caùch quan 

 Nhu ña töï haõn bieán nhi laõo 
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 Nhöôïc maïch tinh hö coát theå toan 

 Tröôøng taéc khí lyù, Ñoaûn taéc beänh 

 Teá khí thieåu heà, Ñôïi khí suy 

 Suùc vi nhieät cöïc, Keát vi tích 

 Hö kinh, Ñoäng thoaùt huyeát Taàn lai 

 Saéc taéc taâm phieàn, Ñaïi beänh taán 

 Caùch khöû tinh huyeát dieät kyø tai 

 

DÒCH NGHÓA 

BAØI MAÏCH BEÄNH CHÖÙNG THI 

 

 - Maïch Phuø thuoäc phong, Khoång chuû huyeát, Hoaït chuû 

ñaøm. 

 - Maïch Thöïc chuû nhieät, Huyeàn chuû hö lao, Khaån chuû 

veà ñau ñôùn. 

 - Hoàng thuoäc nhieät, maïch Vi chuû haøn ôû vuøng haï boä. 

 - Maïch Traàm laø nguyeân nhaân do khí laøm ñau, maïch 

Hoaõn  laøm da khoâ doäp. 

 - Maïch Saéc laøm thöông toån tinh khí vaø aâm huyeát. 

 - Vaø khi thaáy maïch Trì thì laø theå hieän chöùng laïnh, thaáy 

maïch Phuïc laø theå hieän beänh Quan, beänh Caùch. 

 - Maïch Nhu töï ra moà hoâi nhieàu, ñoàng thôøi laøm nöôùc da 

xaáu, nhaên nhö ngöôøi giaø. 
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 - Maïch Nhöôïc tinh khí hö, xöông coát, thaân theå bò ñau 

ñôùn laïnh giaù. 

 - Maïch Tröôøng laøm noäi khí xaùo troän, maïch Ñoaûn xuaát 

hieän laø bieåu thò ñang coù beänh. 

 - Maïch Teá laø khí thieáu, Maïch Ñôïi laø khí suy 

 - Maïch Suùc laø nhieät cöïc, maïch Keát laø tích tuï 

 - Maïch Hö hay laøm kinh sôï, maïch Ñoäng laø maùu ñang 

bò maát vaø ñang tìm caùch chaûy ra ngoaøi (nhö baêng huyeát, xuaát 

huyeát noäi taïng ...) 

 - Maïch Saùc laøm noùng naûy gaây khí uaát aûnh höôûng taâm, 

maïch Ñaïi laø theå hieän beänh ñang naëng leân. 

 - Maïch Caùch laø tinh huyeát hao toån, laøm caùc beänh thuoäc 

veà tinh vaø huyeát. 

 

DÒCH THÔ 

BAØI MAÏCH BEÄNH CHÖÙNG THI 
 

 Phuø maïch nhaäp caûm nhöõng chöùng phong 

 Khoång huyeát thoaùt ra hoaëc öù trong 

 Hoaït chuû ñaøm tích  ñaày ngöïc hoïng 

 Hoàng noùng ngoaøi da caû trong loøng 

 Khaån  côn ñau ñôùn, Hoàng nhö soùng 

 Huyeàn quaù lao tö hoaëc duïc phoøng 

 Thöïc trong khí huyeát ñeàu noùng boûng 
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 Vi haï boä haøn khieán æa rong 

 Hoaõn döông veä yeáu doäp khoâ da 

 Saéc nam suy tinh, nöõ huyeát taø 

 Trì khí döông suy thaân laïnh giaù 

 Nhu ña töï haõn treû hoùa giaø 

 Suùc khí aâm hö döông noùng quaù 

 Ñaïi beänh moãi ngaøy moät naëng ra 

 Tröôøng taø khí nhieät truyeàn trong daï 

 Phuïc aên chaúng ñaëng, ñaùi khoâng ra 

 Teá khí thieáu nhieàu, Ñôïi khí suy 

 Ñoäng ñang taû lî maùu tìm ñi 

 Hö thöôøng kinh sôï, suy tình trí 

 Taùn thôøi khí huyeát ñaõ phaân ly 

 Caùch khöû huyeát tinh, Traàm thoáng khí 

 Saùc thöôøng noùng naûy, naëng taâm suy 

 Nhöôïc huyeát, tinh hö, Keát tích khí 

 Ñoaûn vò, pheá suy, khí naèm lyø 

12. QUY NAÏP CAÙC LOAÏI MAÏCH THEO NHOÙM 

 

I. YÙ NGHÓA CUÛA VIEÄC QUY NAÏP CAÙC LOAÏI MAÏCH THEO 

NHOÙM  

 Trong thöïc teá coù haøng traêm loaïi beänh chöùng khaùc nhau 

maø töø xöa ñeán nay lyù thuyeát maïch môùi tìm ra ñöôïc 27 loaïi 
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maïch beänh vaø 7 maïch Thaát quaùi, toång coäng laø 34 loaïi maïch 

(34 loaïi maïch naøy coù ñaëc ñieåm hình töôïng khaùc nhau, coù beänh 

chöùng khaùc nhau vaø coù teân goïi cho töøng maïch). 

 Ñeå xeùt ñoaùn vaø ñieàu trò beänh ñöôïc chính xaùc, thieát 

töôûng phaûi tìm ra theâm nhieàu loaïi maïch beänh nöõa. Nhöng do 

söï haïn cheá cuûa kieán thöùc maø haäu theá chuùng ta chöa laøm noåi 

vieäc ñoù. 

 - Laï thay, chaúng nhöõng khoâng tìm theâm ñöôïc maïch naøo 

maø laïi coù ngöôøi baùc boû coâng lao nghieân cöùu khoå haïnh cuûa 

ngöôøi xöa, töï caét xeùn bôùt ñi moät soá maïch beänh roài cho ñoù laø  

“linh hoaït”, laø “saùng taïo”, laø “ñôn giaûn hoùa”. Töø ñoù sinh ra 

nhieàu tröôøng phaùi khaùc nhau, khieán cho khoâng ít ngöôøi nao 

nuùng tinh thaàn khi hoïc maïch lyù, ñoàng thôøi cuõng thuû tieâu bôùt 

nhöõng trí tueä vaø tinh hoa cuûa Ñoâng y. 

 Thöïc ra khoa hoïc chæ coù tinh giaûn maø khoâng coù: ñôn 

giaûn (coù phaûi theá khoâng? Thöa quyù vò!). 

 Trong aâm nhaïc coù nhaïc cuï ghita chæ caàn ba phím treân 

cuõng ñaõ ñuû caùc cung baäc aâm thanh vaø söï thaêng giaùng cuûa noù. 

Vaäy maø vì sao ngöôøi ta phaûi laøm theâm haøng chuïc phím nöõa, 

coù phaûi thöøa khoâng? Hoaëc nhö nhaïc cuï troáng thöôøng thì chæ coù 

5 troáng vaäy maø ôû daøn nhaïc côõ quoác teá coù boä troáng tôùi treân 

möôøi loaïi troáng lôùn, nhoû, vaäy coù phaûi thöøa khoâng, coù phaûi 

nhieâu kheâ, röôøm raø khoâng? 

 Töø ngaøn naêm veà tröôùc, tieàn nhaân ñaõ quy naïp vaø heä thoáng 

hoùa 27 loaïi maïch theo y lyù raát khoa hoïc vaø raát chính xaùc: 
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 1. Heä thoáng maïch theo baùt cöông (aâm, döông, haøn, 

nhieät, hö, thöïc, bieåu, lyù). 

 2. Heä thoáng maïch theo luïc khí (phong, haøn, thöû, thaáp, 

taùo, hoûa). 

 3. Heä thoáng maïch theo töù toâng (phuø, traàm, trì, saùc). 

 Qua vieäc heä thoáng hoùa ñoù, quaû laø raát deã hieåu, raát deã 

tieáp thu vaø raát deã söû duïng. Trong 3 caùch heä thoáng hoùa treân thì 

hay nhaát laø caùch heä thoáng, xeáp nhoùm theo töù toâng maïch (phuø, 

traàm, trì, saùc). 

 Söï heä thoáng ñoù cuï theå nhö sau: 

II. 27 MAÏCH TOÅNG QUY - PHUØ, TRAÀM, TRÌ, SAÙC 

1. Coù 5 loaïi maïch laø: Khaån, Khoång, Hoàng, Tröôøng, Ñaïi 

thuoäc veà hoï haøng nhaø maïch Phuø. 

2. Coù 7 loaïi maïch laø: Vi, Phuïc, Hoaït, Hö, Nhöôïc, Taùn, 

Ñôïi thuoäc veà hoï haøng nhaø maïch Traàm. 

3. Coù 7 loaïi maïch laø: Teá, Nhu, Hoaõn, Saéc, Keát, Ñoaûn, 

Ñoäng thuoäc hoï haøng nhaø maïch Trì. 

4. Coù 4 loaïi maïch laø: Huyeàn, Thöïc, Suùc, Caùch thuoäc veà 

hoï haøng nhaø maïch Saùc. 

 (5 + 7 + 7 + 4 = 23 vôùi 4 maïch Phuø, Traàm, Trì, Saùc laø 

27 maïch). 

 Thöïc teá laâm saøng vaø hình töôïng cuõng nhö maïch beänh 

cuûa töøng loaïi maïch ñaõ chöùng toû vieäc quy naïp theo 4 hoï maïch 

noùi treân laø chính xaùc. 
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- Taát caû caùc maïch trong doøng hoï nhaø phuø thì ngoaøi caùi 

tính chaát rieâng cuûa noù coøn coù tính chaát chung gioáng nhö maïch 

phuø, cuï theå laø taát caû caùc maïch ñoù ñeàu coù töôïng maïch noåi leân 

nhö maïch phuø vaø chuû veà caùc chöùng phong. 

 - Taát caû caùc maïch trong doøng hoï nhaø Traàm, ngoaøi caùi 

tính chaát rieâng cuûa noù coøn coù caùi tính chaát chung gioáng nhö 

maïch traàm ñoù laø Töôïng maïch chìm saâu vaø chuû veà caùc chöùng 

thuoäc khí. 

 - Taát caû caùc maïch trong doøng hoï nhaø Trì. Ngoaøi tính chaát 

rieâng cuûa noù coøn caùi chung gioáng nhö maïch Trì töùc laø töôïng maïch 

ñoù toác ñoä chaäm vaø chuû veà nhöõng beänh thuoäc haøn. 

- Taát caû caùc maïch trong doøng hoï nhaø Saùc, ngoaøi tính chaát 

rieâng cuûa noù coøn coù tính chaát chung gioáng nhö maïch Saùc, ñoù laø 

Töôïng maïch coù toác ñoä nhanh vaø chuû beänh thuoäc veà chöùng nhieät. 

III. SÔ ÑOÀ SÖÏ LIEÂN QUAN CUÛA CAÙC MAÏCH TRONG 

TÖØNG DOØNG HOÏ: PHUØ, TRAÀM, TRÌ, SAÙC 

 

  Xoaén   Khaån  Daøi Tröôøn

g 

1.Maïch 

PHUØ 

 
Nhö  

soùng 

 Hoàng    

  Roãng  Khoång  Lôùn Ñaïi 

 

2.Maïch 

TRAÀ

M 

 Nhoû yeáu Vi  

 Aån phuïc Phuïc Taûn maùt Taù

n 
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 Voâ löïc Nhöôïc Duøng coù luaät Ñôïi 

 Höõu löïc, trôn Hoaït  Roãng tueách  Hö 

 

3. Maïch  

TRÌ 

 Nhoû, chaéc  Teá  

 Yeáu, nheï  Nhu  Sít laïi Keát 

 Rít  Saéc  Yeáu, ngaén Ñoaû

n 

 Nôùi, giaõn  Hoaõn  Xoay taïi choã  Ñoän

g 

 

4.Maïch 

SAÙC 

 Caêng Huyeàn Doàn, gaáp Suùc 

 Lôùn, daøi, böùc, baùch Thöïc Caêng Maïnh   Caùch 

 

 

 

TÖÙ TOÂNG MAÏCH CA 

 PHUØ sinh ra Khoång, Khaån, Hoàng 

 Phaát phô ngoaøi bieåu khoâng choàng maø sanh 

 Chaúng cheâ coøn baûo raèng: Laønh 

 SAÉC ñeû Huyeàn, Thöïc ra thaønh hai con 

 Chôø ai maét nhöõng moûi moøn 

 TRAÀM sinh Hoaït, Nhöôïc, Phuïc coøn theâm Vi 

 TRÌ thôøi chaäm treã, laàm lyø 
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 Sinh Nhu, Hoaõn, Saéc, Teá ñi kòp ngöôøi. 

 Ngu cheâ, hay gheùt, dôû cöôøi 

 Möøng cho con chaùu ra ngöôøi chính chuyeân 

 Maïch Saéc con cuûa maïch Huyeàn 

 Maïch Caùch con Thöïc baûn truyeàn töù  toâng 

 Tröôøng, Ñaïi con cuûa maïch Hoàng 

 AÁy chính laø chaùu toå toâng nhaø PHUØ 

 Taùn, Ñôïi cuøng vôùi maïch Hö 

 Chaùu Traàm con Nhöôïc neát nhö oâng baø 

 Saéc sanh Keát, Ñoaûn, Ñoäng ra 

 AÁy laø con chaùu hoï nhaø Trì thoâi 

 Caên cöù vaøo heä thoáng hoùa theo Töù toâng maïch, chuùng ta 

seõ khaûo saùt maïch ñöôïc nhanh choùng vaø chính xaùc. Khi khaûo 

saùt maïch tröôùc heát phaûi xem phuø hay traàm, trì hay saùc roài suy 

ra caùc maïch con, maïch chaùu cuûa noù vaø loaïi tröø ñi caùc maïch 

thuoäc doøng hoï khaùc khoâng coøn lieân quan. 

 Ví duï: 

-  Giaû thuyeát thöù nhaát: 

 Khi ñaët tay xem maïch moät beänh nhaân, tröôùc heát ta xem 

maïch ñoù phuø hay traàm, neáu phuø thì dó nhieân laø khoâng traàm. nhö 

vaäy ta loaïi boû toaøn boä caùc loaïi maïch thuoäc doøng hoï nhaø traàm, cuï 

theå nhö: maïch Vi, maïch Phuïc, maïch Hoaït, maïch Nhöôïc, maïch 

Taùn, maïch Ñôïi, maïch Hö maø khoâng caàn ñeå yù ñeán. 
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 Sau ñoù laïi ñaët vaán ñeà tieáp laø maïch ñoù ñaõ phuø roài thì 

coøn saùc hay trì? Neáu laø saùc thì ñöông nhieân khoâng trì. Nhö 

vaäy ta loaïi boû noát toaøn boä caùc maïch thuoäc doøng hoï nhaø trì cuï 

theå laø: maïch Trì, maïch Nhöôïc, maïch Hoaõn, maïch Teá, maïch 

Saéc, maïch Keát, maïch Ñoäng (khoâng caàn ñeå yù ñeán). 

 Chæ coøn laïi nhaø phuø vaø hoï nhaø phuø saùc. Ta laïi xeùt cuï 

theå theâm: Phuø aáy coù xoaén gioáng nhö sôïi daây caêng vaën chaët laïi 

khoâng? Neáu coù, phaûi nhö vaäy thì ñoù laø maïch Khaån, nhöng 

chaéc chaén laø khoâng phaûi bôûi vì Khaån laø maïch Phuû veà ñau ñôùn 

bôûi laïnh maø toång maïch ñaõ ñöôïc keát luaän laø phuø saùc (thuoäc 

daïng phong nhieät roài), ta laïi xeùt tieáp: 

 Phuø coù gioáng nhö soùng traøo khoâng? Neáu coù gioáng soùng 

traøo nöôùc leân thì ñoù laø maïch Hoàng, neáu khoâng phaûi ta laïi xeùt tieáp: 

 Phuø naøy coù roãng gioáng nhö coïng haønh khoâng? Neáu coù, 

gioáng nhö cong haønh thì ñoù laø maïch Khoång,  neáu khoâng coù 2 

tröôøng hôïp treân thì chæ coøn phuø thuaàn tuùy thoâi maø neáu laø phuø 

höõu löïc laø maïch beänh thuoäc daïng bieåu thöïc maø phuø voâ löïc laø 

daïng bieåu hö. 

 Nhö vaäy chæ coøn caên cöù theo töôïng maïch maø löïa choïn 

1 trong 3 tröôøng hôïp chính ñoù laø: 

- Phuø saùc  - Hoàng saùc - Khoång saùc 

 -  Giaû thuyeát thöù hai: 

Neáu xem maïch moät beänh nhaân maø ñoä noâng saâu, trung 

bình (khoâng phuø cuõng khoâng traàm) thì ta chæ coøn xeùt xem 

maïch ñoù trì hay saùc. 
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Ví duï laø maïch saùc thì loaïi boû toaøn boä caùc maïch thuoäc hoï 

haøng nhaø trì, nhaø phuø, nhaø traàm khoâng caàn ñeå yù, maø chæ xeùt hoï 

nhaø saùc thoâi. 

Hoï nhaø saùc goàm coù: maïch Huyeàn, maïch Thöïc, maïch 

Suùc, maïch Caùch. 

Neáu beänh nhaân traïng thaùi beänh lyù khoâng coù gì ñaëc bieät thì boû 

luoân caû 2 ñöùa chaùu cuûa maïch Saùc ñoù laø suùc vaø caùch khoâng caàn xeùt 

ñeán, bôûi vì neáu laø maïch Suùc thì beänh nhaân ñoù ñang ñieân 

khuøng, cuoàng loaïn vì cöïc nhieät maø neáu laø maïch caùch thì beänh 

ñoù naëng laém hoaëc giaû beänh nhaân ñang naèm lieät giöôøng. 

Vaäy chæ coøn caên cöù vaøo töôïng maïch maø xeùt xem maïch ñoù 

coù phaûi laø maïch huyeàn hay maïch thöïc hay chæ laø saùc thuaàn tuùy 

thoâi. 

Neáu maïch aáy maø caêng thaúng nhö daây cung, daây ñaøn thì 

ñoù laø maïch huyeàn. 

Neáu maïch ñoù maø lôùn, daøi, böùc baùch thì ñoù maïch thöïc.  

Khoâng phaûi hai hình töôïng treân thì ñoù laø maïch saùc thuaàn tuùy. 
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27 MA螩H TO臢G QUY

PHU? TRA繫 , TR?  SA貱

          Nhie鋞 

c鲲c. A耺 suy

D鲷 ng kh?th騨h. 

Nhie鋞 酐 ly?

D
O

ÀN
 D

A
ÄP

SUY

    La鴐 vie鋍

suy t?  t鳆u

sa閏 qua?駉 ?

    Kh?suy

nguye鈔 kh?

va?tinh huye醫

suy ke鵰

TEÁ

Chu?ve?

be鋘h nhie鋞

kh?huye醫

c鲲c nhie鋞
Hao

tinh, to錸

huye醫, di tinh

ba阯g la鋟

Ha?tie鈛

H? la鮪h

Ro醝 loa飊

tie鈛 hoa?

D鲷 ng ve?

kh?suy

t鲲 ha鮪

      Ve?kh?

va?ta鈔 d騝h 

ba醫 tu鵦. Da 

kho?te?c鳄ng

SAÙC

TAÂM

CAN

PHEÁ

Ta?kh?a錸

phu颿. Be鋘h

quan be鋘h 

ca鵦hChu?ve?mo飅

ch鳄ng nhie鋞

Chu?ve?

mo飅

ch鳄ng 

ha鴑

Chu?ve?mo飅

ch鳄ng phong

ngoa飅 ca鹠

Kh?

tra鄊

t韈h

kho鈔g

l鰑  ha鴑h

PHUÏCNHU

Tinh

huye醫 kie鋞

Di tinh

Ro醝 loa飊

kinh nguye鋞

KHAÅN KHOÅNG

PHUÛ

SAÉC NHÖÔÏC

HOAÏT

補 鴐 t韈h

phong tha醦

a錸 phu颿

Tinh huye醫

hao mo鴑, 馻 u

e?tha鈔 the?

HOÀNG

Nh?

so鵱g

Kh?huye醫

kho?no鵱g

Bie鍀 ly?

馿鄒 nhie鋞

Phong 

ha鴑 馻 u 

x鲷 ng th騮 

hoa隿 bu飊g

Ma醫 ma鵸

huye醫 鳄 t韈h

ba阯g huye醫

Ye醬

d鲽ng

co?

quy

lua鋞

R
o
ãn
g
 t
u
y
e
ác
h Kh?

huye醫 馻 ?

pha鈔 ly

T
a
ûn
 m

a
ùt

Suy kie鋞

tinh tha鄋 

ba醫 耱nh

hoa鹡g ho醫

Khi ca鵦

ta飊g da鄋

suy kie鋞

ÑÔÏI

TAÙN

ÑOÄNG
L

Ô
ÙN

D
A

ØI

ÑOÄNG

Ba阯g la鋟

Ta?l?la鈛

nga鴜, thoa鵷 

huye醫

D鲷 ng ta?

Nhie鋞 駉鋍

Nha鋚 ly?

lan tra鴑

Ch韓h kh?

suy. Ta?kh?

ma飊h, be鋘h

ta阯g

ÑAÏI

HÖÕU

Thie醬

kh?phe?

h? ha鴑

suy nhie鋞

A耺 kh?

qua?th騨h

be鋘h t韈h tu?

X
o
a
y
 ta

ïi c
h
o
ã

S
ít
 l
a
ïi

KEÁT

ÑOAÛN

Y
E

ÁU
 N

G
A

ÉN

TAÛ
Ta鈓 - Tie鍀 tr鲷 鴑g

          Can, 阳 鹠

Tha鋘, Ba鴑g quang

Phe?- 補 飅 tr鲷鴑g

Ty?- v?

Me鋘h mo鈔 - Tam tie鈛
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-  Giaû thuyeát thöù ba: 

 Neáu maïch bình veà toác ñoä (khoâng saùc cuõng khoâng trì) 

thì ta loaïi tröø taát caû caùc maïch thuoäc doøng hoï nhaø saùc vaø nhaø 

trì. Sau ñoù xeùt xem maïch ñoù phuø hay traàm, neáu traàm thì ta laïi 

loaïi boû noát caùc maïch thuoäc doøng hoï nhaø phuø (khoâng caàn ñeå yù 

ñeán). 

 Vaäy chæ coøn caên cöù vaøo töôïng maïch maø xeùt ñoù laø vi 

hay hoaït hay nhöôïc, hay hö, ñôïi, taùn. Ñoái vôùi maïch hö, ñôïi, 

taùn laø chaùu cuûa maïch traàm thì chæ xuaát hieän ñoái vôùi beänh nhaân 

quaù naëng hoaëc ñang naèm lieät giöôøng, neáu phaûi nhö vaäy thì ta 

môùi xeùt maø khoâng coù thì loaïi noát. 

Coøn laïi 5 maïch laø Vi, Phuïc, Hoaït, Nhöôïc, Traàm: 

- Neáu yeáu khi coù khi khoâng laø maïch Vi. 

- Neáu aån phuïc saâu trong xöông thòt thænh thoaûng laïi “uïc 

ra” nhö maïch nöôùc thì ñoù laø maïch Phuïc. 

- Neáu chaïy trôn nhö haït chaâu thì ñoù laø maïch Hoaït. 

- Neáu yeáu ñuoái nhö hôi thoåi leân thì ñoù laø maïch Nhöôïc. 
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- Neáu khoâng phaûi boán maïch treân ñoù thì laø maïch Traàm 

thuaàn tuùy. 

Cöù ñaët giaû thuyeát töông töï nhö vaäy, ta seõ khaûo saùt heát 

moïi tröôøng hôïp. 

 

NHÖÕNG ÑIEÅM CAÀN LÖU YÙ 

 1. Thöïc teá khaúng ñònh ôû moät con ngöôøi khoâng theå 

khoâng coù moät loaïi maïch naøo trong töù toâng maïch (Phuø, Traàm, 

Trì, Saùc) bôûi vì Phuø, Traàm, Trì, Saùc laø maïch bieåu hieän cuûa khí 

huyeát thuûy hoûa. 

2. Coù nhöõng maïch ôû heä con chaùu laø theå laïnh maø khoâng 

thuoäc hoï nhaø maïch trì hoaëc laø theå noùng maø khoâng thuoäc hoï nhaø 

maïch saùc thì ñoù laø ñaëc ñieåm rieâng cuûa noù cuõng nhö con chaùu thì dó 

nhieân phaûi coù caùi khaùc vôùi oâng, baø, cha meï vaø coù ñoâi chuùt gioáng 

vôùi haøng xoùm laùng gieàng vaäy. 

 Hoaëc theo y lyù thì trong aâm coù döông vaø trong döông 

coù aâm. Hoaëc coù tröôøng hôïp khoâng haún laø bieåu, khoâng haún laø 

lyù (baùn bieåu, baùn lyù) ñaëc bieät trong tröôøng hôïp chaân haøn, giaû 

nhieät, chaân nhieät giaû haøn vaø tröôøng hôïp beänh ñang  trong tình 

traïng bieán chöùng thì  töôïng maïch cuõng xaùo troän, ñoåi thay theo 

beänh bieåu hieän hình töôïng raát phöùc taïp. 

 Bôûi coù nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät aáy maø naûy sinh ra 

phöông phaùp luaän trò laø xaû maïch toøng chöùng (khoâng caên cöù 

theo maïch maø caên cöù theo trieäu chöùng). 
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 Khi phaùn xeùt, phaûi ñaén ño saøng loïc linh hoaït toång hôïp 

khoâng neân vaän duïng moät caùch cöùng nhaéc bôûi leõ lyù thuyeát 

maïch khoâng phaûi laø coâng thöùc toaùn hoïc vaø khoâng phaûi laø coâng 

thöùc cuûa kyõ thuaät cô khí ... 

 

IV. MAÏCH BEÄNH TOÅNG KHAÙN - MAÏCH BEÄNH ÑÔN 

KHAÙN  

 1. Toång khaùn laø gì? 

 Toång khaùn laø ta thaêm caû ba boä maïch thoán, quan, xích 

cuøng luùc xem laø maïch töôïng gì roài döïa vaøo maïch beänh cuûa 

maïch töôïng ñoù maø ñaùnh giaù tieân löôïng ñieàu trò. 

 Maët khaùc cuõng döïa vaøo maïch toång khaùn maø laøm cô sôû 

cho vieäc thaêm rieâng töøng vò trí. 

 2. Ñôn khaùn laø gì? 

 Ñôn khaùn laø thaêm rieâng töøng vò trí thoán, quan, xích cuûa 

caû hai tay roài caên cöù vaøo maïch chuû beänh vaø tính chaát cuûa töøng 

vò trí maïch maø xaùc ñònh beänh. Ñaây laø moät trong nhöõng caùch 

khaûo saùt maïch cuï theå. 

V. MAÏCH BEÄNH KIEÂM KIEÁN  

1 Maïch beänh kieâm kieán laø gì? 

- Kieâm laø kieâm nhieäm, laø laøm theâm… 

- Kieán laø thaáy. 
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Maïch beänh kieâm kieán laø maïch beänh chính laïi thaáy coù 

theâm moät hoaëc hai, ba maïch beänh phuï khaùc hôïp vôùi noù veà 

chöùng beänh vaø hình töôïng. 

2. Maïch beänh kieâm kieán ñôn khaùn 

Trong phaàn naøy, chuùng ta chæ ñeà caäp ñeán töù toâng maïch: 

Phuø, Traàm, Trì, Saùc kieâm kieán vôùi nhau  coøn caùc tröôøng hôïp 

khaùc thì döïa vaøo töù toâng maïch vaø maïch beänh cuûa caùc maïch 

trong nhöõng tröôøng hôïp ñoù maø phaùn xeùt. 

3. Maïch beänh kieâm kieán toång khaùn  

 Trong phaàn naøy, chuùng ta laáy töù toâng maïch phuø, Traàm, 

Trì, Saùc laøm maïch beänh chính coøn caùc maïch khaùc laø maïch 

phuï vaø cuõng chæ xeùt nhöõng tröôøng hôïp ñôn giaûn laø moät maïch 

chính keøm theo (kieâm kieán) moät maïch phuï thoâi. 
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MA螩H BE腘H 言 N KHA貼

              (H靚h 1)
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MA螩H BE腘H 

言 N KHA貼

(H靚h 2)

TA?THO罭

- T鲲 ha鮪

- 補 u 馻鄒

  suy h?

- Ho鄆 ho鋚

TA?QUAN

- 補 u mo鹖

ho鈔g s鲷鴑

               - Sa鵱 ha?

             ho鄆 ho鋚

- To錸 th鲷ng

   ty?v?

- A蕁 

   kho鈔g tie鈛

HUYE繬

- Ca鹠 

phong ha鴑

  Ho hen, 

  t鳄c ng鲲c

TA?X虲H

TA?THO罭

- Ho鄆 ho鋚

- Mau que鈔

- 補 u l鰊g

  c鳄ng ga鵼

TA?QUAN

- Kh? ua醫

ke醫 酐

ho鈔g

bu飊g

- Ve?kh?

   h?

   nh鲷颿

HOA誑

    - Phong ta?

       la鴐 鳄 tre?

      cha鈔 ye醬

        ha?bo?la飊h

- Phe?kh?

ke鵰, hu飔 h鬷

TA?X虲H
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MA螩H BE腘H 

言 N KHA貼

(H靚h 3)

TA?THO罭

- Ta鈓 huye醫

  vong ha鴑.

  O賗 m鳆a

TA?QUAN

- Huye醫 鳄

          Tho?

            huye醫

 - Hoa ma閠

- 仲 ma鵸

酐 bu飊g

hoa隿 

vie鈓
tho?huye醫

KHO臢G

  - 裪  ca鄒

    ra ma鵸

- Ng鲲c b?

  鳄 ma鵸

- O賗 ra ma鵸

TA?X虲 H

TA?THO罭

TA?QUAN

- Ke鵰 

    a阯
NHU

    - Bu飊g d鲷鵬

    la飊h 馻u

- Tie醫 ta?
TA?X虲 H

- To錸 th鲷ng

 tinh huye醫

 - T鲲 ha鮪
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MA螩H BE腘H KIE翸  KIE罭

 



174 

 

 

VI. MAÏCH BEÄNH TAÏNG PHUÛ 

1. Lyù giaûi veà “taïng phuû ñinh vò” 

Ñeå thoûa ñaùng vieäc nghieân cöùu maïch beänh taïng phuû, 

chuùng ta caàn phaûi ñaët vaán ñeà giaûi thích taïi sao taâm, tieåu  

tröôøng, can, ñôûm, thaän, baøng quang  laïi ôû thoán, quan, xích beân 

tay traùi. Pheá, ñaïi tröôøng, tyø, vò, meänh moân hoûa, tam tieåu laïi ôû 

thoán, quan, xích beân tay phaûi. Ñieàu naøy coù phaûi do ngöôøi xöa 

aùp ñaët hoaëc moø ñoaùn hay khoâng? Vaán ñeà naày tuyeät nhieân 

khoâng phaûi do aùp ñaët hoaëc moø ñoaùn maø noù thuoäc veà caùi lyù 

ñöông nhieân cuûa noù. 

 Taïng phuû ñònh vò coù theå chöùng minh baèng kinh ñieån 

(kinh dòch, phuïc hy baùt quaùi hoaëc noäi kinh thö) hoaëc coù theå 

chöùng minh baèng hoïc thuyeát aâm döông, nguõ haønh. 

 Chöùng minh döïa vaøo kinh ñieån laø chính xaùc vaø ngaén 

goïn nhöng vì kieán thöùc kinh ñieån chöa ñöôïc phoå caäp quaûng 

ñaïi neân vaán ñeà treân, chuùng ta neân cuøng hoïc thuyeát aâm döông 

vaø nguõ haønh ñeå lyù giaûi vaø chöùng minh. 
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Chöùng minh söï ñònh vò taïng phuû treân caùc boä thoán, 

quan, xích ôû hai tay laø hôïp lyù vaø chính xaùc vì: 

- Khi ta höôùng veà phöông Nam vaø dang hai tay ra thì 

tay traùi chæ veà phöông Ñoâng, tay phaûi chæ veà höôùng Taây. Theo 

hoïc thuyeát nguõ haønh, phöông ñoâng thuoäc moäc öùng vôùi taïng laø 

thuoäc can. Vaäy thì can phaûi ôû tay traùi. Ñöông nhieân ñôûm cuõng 

ôû ñoù (quan heä bieåu, lyù). 

- Xeùt xem “baø con” gaàn guõi nhaát cuûa can laø “ai”, laø caùi 

maø sinh ra can vaø laø caùi maø can sinh ra (sinh ra can moäc ñoù laø 

thaän thuûy vaø can moäc sinh ra, ñoù laø taâm hoûa).  Vaäy thì thaän 

thuûy vaø taâm hoûa, cuõng nhö baøng quang vaø tieåu tröôøng phaûi 

gaén boù gaàn guõi vôùi can vaø phaûi ôû beân can, ñoù laø beân tay traùi.  

- Thaän thuûy laø baûn goác cuûa cô theå, laø caùi höõu hình ñaàu tieân 

trong caùc caùi höõu hình do khí taïo thaønh cho neân thaän phaûi ôû goác 

ñoù laø vò trí taû xích. Tieáp theo laø can moäc (con cuûa thaän) ôû taû quan 

vaø sau ñoù laø taâm hoûa (con cuûa can moäc) ôû taû thoán. 

- Tay phaûi chæ veà phöông taây theo hoïc thuyeát nguõ haønh 

“phöông taây thuoäc kim öùng vôùi taïng pheá”. Vaäy thì pheá phaûi ôû beân 

tay phaûi vaø ñaïi tröôøng cuõng ôû ñoù (quan heä bieåu, lyù). 

- Cuõng lyù luaän nhö treân ta thaáy tyø, vò vaø meänh moân hoûa 

cuõng ôû tay phaûi (meänh moân thuoäc hoûa, maø hoûa sinh ra thoå, tyø 

thuoäc thoå maø thoå sinh ra kim. Vaû laïi meänh moân hoûa chính laø moät 

thaønh phaàn cô caáu cuûa thaän vaø pheá vì sinh ra thaän. Do vaäy ñaõ 

hôïp vôùi lyù leõ cuûa hoïc thuyeát nguõ haønh, ñoàng thôøi vò, tam tieåu 

cuõng thuoäc beân phaûi (quan heä bieåu, lyù). 
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- ÔÛ phaàn treân, taïi sao laïi noùi laø höôùng veà phöông nam 

roài dang tay ra maø khoâng noùi laø höôùng veà caùc phöông khaùc? 

Bôûi vì khi xeùt veà phöông höôùng, töùc laø treân phöông dieän maët 

baèng, khi maët phaúng bieán thaønh theå khoái, ví duï nhö khoái laäp 

phöông thì nhöõng höôùng ñoù bieán ñoåi theo caùc maët phaúng cuûa 

khoái laäp phöông ñoù. Khi caùc maët phaúng cuûa khoái laäp phöông 

taêng leân gaáp ñoâi, gaáp boán, gaáp taùm, gaáp möôøi saùu… tôùi voâ cöïc 

thì khoái laäp phöông trôû thaønh hình caàu. Luùc naøy phöông nam 

vaø phöông baéc ñaõ trôû thaønh hai cöïc, ñoù laø cöïc nam vaø cöïc baéc, 

coøn phöông ñoâng vaø phöông taây chæ coøn laø khaùi nieäm (hình 

caàu laø traùi ñaát vaø moïi sinh theå toàn taïi). 

- Chuùng ta laø nhöõng sinh theå thuoäc cöïc baéc, neáu ñöùng 

treân cöïc baéc maø höôùng ñi thì ñi theá naøo, ngoaûnh maët veà ñaâu 

cuõng laø tieán veà phöông nam (cöïc nam) theo caùc kinh tuyeán 

luùc naøy chuùng ta phaûi “eáp deït” hình caàu thaønh maët baèng ñeå 

xeùt veà phöông höôùng. 

- Neáu nhö khoâng phaûi laø höôùng veà phöông nam  vaø ñi 

veà phöông nam thì chæ coù laø thaêng thieân maø thoâi. 

Vöøa roài chuùng ta ñaõ duøng hoïc thuyeát aâm döông, nguõ 

haønh ñeå lyù giaûi taïng phuû ñònh vò. Baây giôø chuùng ta thöû khaûo 

saùt laïi xem caùc vò trí cuûa taïng phuû coù hôïp vôùi moïi quy luaät 

bieán hoùa cuûa hoïc thuyeát nguõ haønh hay khoâng? (ñaây laø söï kieåm 

nghieäm ñaùp soá).  

Neáu phuø hôïp thì ñieàu lyù giaûi vaø chöùng minh treân laø 

ñuùng. Ngöôïc laïi neáu khoâng phuø hôïp vôùi caùc quy luaät bieán hoùa 
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cuûa hoïc thuyeát nguõ haønh thì ñieàu ñaõ chöùng minh laø khoâng 

chính xaùc.  

 

 

1.1. Kieåm nghieän theo quy luaät töông sinh: 

 

 

 

 

 

Chuùng ta ñeå hai tay theo hình veõ (a) vaø nhaän xeùt. Nhö 

vaäy, töø thaän thuûy sinh ra can moäc; can moäc sinh ra taâm hoûa, 

taâm hoûa noái vôùi taân baøo laïc vaø meänh moân hoûa (ñeàu thuoäc hoûa) 

roài hoûa laïi sinh ra tyø thoå, tyø thoå laïi sinh ra pheá kim, pheá kim ôû 

beân tay phaûi laïi sinh ra thaän thuûy  noái sang tay traùi.  

Muõi teân töông sinh ñaõ theo moät daây chuyeàn kheùp kín. 

ñieàu naày ñaõ ñuùng vôùi quy luaät töông sinh.  

 1.2. Kieåm nghieäm theo quy luaät töông khaéc 
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 Chuùng ta ñeå tay theo hình veõ (b) vaø nhaän xeùt thì cuõng 

thaáy raèng (theo caùc muõi teân chæ): taâm hoûa khaéc pheá kim, pheá 

kim khaéc can moäc, can moäc khaéc tyø thoå, tyø thoå khaéc thuaän 

thuûy. Muõi teân töông khaéc ñaõ theo moät daây chuyeàn kheùp kín. 

Ñieàu naày ñaõ ñuùng vôùi quy luaät töông khaéc. 

2. Nhöõng thuû phaùp phaân ñònh maïch cuûa phuû vaø 

maïch cuûa taïng 

Treân moät vò trí taïi boä maïch thoán khaån (ví duï nhö vò trí 

taû thoán, chuùng ta thaáy coù ba loaïi maïch, ñoù laø maïch cuûa tieåu 

tröôøng (sô aùn), maïch cuûa vò khí (trung aùn) vaø maïch cuûa taâm 

(traàm aùn). 

Ñaëc ñieåm caàn löu yù laø ôû baát kyø boä vò naøo thì phaàn trung 

aùn ñeàu laø maïch vò khí. nhö vaäy tröôùc khi xaùc ñònh maïch taïng 

hoaëc phuû, chuùng ta phaûi toång khaùn ñeå xaùc ñònh maïch vò khí 

tröôùc. Kyõ thuaät xem maïch vò khí laø 3 ngoùn tay phaûi cuøng 

chung moät löïc vaø cuøng chung moät chieàu saâu tôùi khoaûng trung 

aùn ñeå nhaän ñònh maïch vò khí. Khi xaùc ñònh ñöôïc maïch vò khí 

roài thì nhaán saâu theâm chuùt nöõa tôùi maïch ñoäng ñoù laø maïch cuûa 

taïng vaø cuõng töø ôû vò trí cuûa maïch vò khí nôùi tay noâng leân khi 

tieáp xuùc vôùi maïch ñoäng. Coù töôïng maïch khaùc vôùi maïch vò khí, 

ñoù laø maïch phuû hoaëc baét ñaàu aán tay xuoáng töø sô aùn tôùi gaàn 

maïch vò khí maø thaáy coù maïch ñoäng thì ñoù laø maïch cuûa phuû. 
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Löu yù vaø nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät coù theå xaûy ra: 

Ví duï: taïi Taû Quan, neáu maïch ñôûm Traàm  maø maïch  Can 

khoâng Traàm thì hai maïch naøy coù theå quyeän vaøo nhau laãn laãn 

loän loän giöõa phaàn cuûa maïch Vò khí. 

- Maïch phuû maø Traàm thì coù theå laãn xuoáng baèng hoaëc saâu 

hôn phaàn maïch Vò khí nhöng khoâng bao giôø laãn döôùi maïch 

cuûa Taïng (töông öùng Bieåu Lyù). 

- Khi maïch cuûa Taïng maø thuoäc Phuø thì khoâng coù tröôøng 

hôïp maïch cuûa phuû (Töông quan bieåu Lyù) ñi Traàm. 

- Tröôøng hôïp maïch Phuû ñi Phuø maø Taïng (töông quan 

Bieåu Lyù) ñi Traàm laø deã phaân bieät nhaát. 

- Neáu maïch Phuû vaø maïch Taïng ñeàu coù maø noù laáp löûng 

quyeän vaøo nhau raát khoù phaân ñònh thì chuùng ta ñöôïc quyeàn 

choïn laáy maïch töôïng xuaát hieän thöôøng xuyeân nhaát, xuaát hieän 

laâu nhaát maø laøm Toång maïch cuûa Taïng chung vôùi Phuû (coù 

nghóa laø khoâng xeùt ñoaùn theo maïch ñôn khaùn taïi vò trí ñoù.  

- Tröôøng hôïp maïch Taïng vaø maïch Phuû  cuøng chung moät 

Töôïng maïch laø chuyeän thöôøng tình vaø raát hay gaëp. 
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MA螩H BE腘H TA螻G PHU?
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MA螩H BE腘H TA螻G PHU?
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- Hoa鮪 ma?

gia鋞 th?

tinh kh?ke醫

ta飊g phu? 

ba醫 hoa?
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VII. MAÏCH BEÄNH NGHI KÎ 

1. Maïch beänh nghi kî laø gì? 

 - Nghi laø thích nghi, phuø hôïp, laø thuaän. 

- Kî laø töông kî, laø phaûn nghòch, baát thuaän. 

Maïch beänh nghi kî noùi leân nhöõng beänh naøo khi gaëp 

maïch naøo thì thuaän (deã ñieàu trò) hoaëc nhöõng beänh naøo khi gaëp 

maïch naøo thì baát thuaän (raát khoù chöõa vaø ñoâi khi chöõa khoâng 

ñöôïc) khi aáy beänh seõ moãi ngaøy moät naëng leân roài ñi ñeán maïch 

Thaát quaùi hoaëc töû vong ñoät ngoät. 

Sau ñaây laø maïch Nghi Kî vôùi moät soá chöùng beänh: 

2. Maïch beänh nghi kî 

- Beäânh thuoäc nhieät, noùng soát - neáu gaëp maïch Saùc thì thuaän. 

- Beänh thuoäc Haøn chöùng - neáu  gaëp maïch Traàm  tieåu laø thuaän. 

- Beänh khaùi thaáu (ho coù ñaøm) neáu gaëp maïch phuø, maïch 

Nhu laø thuaän. Neáu gaëp maïch Traàm maïch Trì, maïch ñi nhoû 

(maïch tieåu) laø kî. 

- Beänh cuoàng ngoân: gaëp maïch Thöïc, maïch Saùc thì deã 

chöõa neáu gaëp maïch Traàm, maïch Hö thì khoù chöõa. 

- Beänh tieâu khaùt: neáu gaëp maïch ñaïi, maïch Saùc thì thuaän, 

neáu gaëp maïch hö, maïch ñi nhoû (maïch tieåu)  thì kî. 

- Tî nuïc: (muõi vieâm, muõi ung) neáu gaëp maïch Traàm, 

maïch Teá thì thuaän, neáu gaëp maïch ñaïi thì kî . 
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- Beänh Tröôùng tröôøng: (buïng ñaày tröôùng) neáu gaëp maïch 

phuø, maïch ñaïi thì thuaän, neáu gaëp maïch Hö, maïch tieåu thì kî. 

- Beänh æa chaûy: Neáu gaëp maïch Traàm, maïch Teá thì thuaän, 

neáu gaëp maïch Phuø maïch hoàng, maïch Ñaïi thì kî. 

- Beänh Hoaéc loaïn: (ñau buïng döõ doäi) neáu gaëp maïch Phuø, maïch 

Hoaõn thì thuaän. Neáu gaëp maïch Traàm, maïch Teá, maïch Vi thì kî. 

- Beänh Khí thuõng: Neáu gaëp maïch phuø, maïch ñaïi thì thuaän. 

Neáu gaëp maïch Traàm, maïch Teá, maïch Nhu, maïch nhöôïc thì kî. 

- Beänh Tröôøng thoáng: (ñau trong ruoät) neáu gaëp maïch Teá, 

maïch nhöôïc thì thuaän, neáu gaëp maïch Huyeàn, maïch Tröôøng, 

maïch Ñaïi thì kî. 

- Beänh Thöôïng khí: (töùc ngöïc, ôï ngöôïc) neáu gaëp maïch Phuø, 

Maïch Hoàng thì thuaän, neáu gaëp maïch Teá, maïch Vi thì kî. 

- Beänh Suyeãn töùc: (Hen suyeãn) neáu gaëp maïch Phuø, 

maïch Hoaït thì thuaän, neáu gaëp maïch Saéc thì kî. 

- Beänh truùng haøn: neáu gaëp maïch Khaån, maïch Teá thì 

thuaän, neáu gaëp maïch Phuø, maïch Hoàng thì kî. 

- Beänh Haäu saûn: (Beänh sau khi sanh trong voøng 100 

ngaøy) neáu gaëp maïch Traàm, maïch Tieåu thì thuaän, neàu gaëp 

maïch Phuø, maïch Hoàng thì kî. 

- Beänh sang thöông: (söng ñau, u nhoït) neáu gaëp maïch 

Nhöôïc thì thuaän, neáu gaëp maïch Khaån, maïch Saéc thì kî. 

- Cöûu beänh: (Beänh ñaõ bò laâu ngaøy) neáu gaëp maïch Traàm, 

maïch Tieåu thì thuaän, neáu gaëp maïch Phuø, maïch Ñaïi thì kî. 
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- Beänh Ñôùi haï: (huyeát traéêngï) neáu gaëp maïch Traàm, maïch 

Hoaït thì thuaän, neáu gaëp maïch Phuø, maïch Hö thì nghòch. 

- Truùng ñoäc: (aên phaûi ñoà aên coù chaát ñoäc) neáu gaëp maïch 

hoàng, maïch Ñaïi thì thuaän, neáu gaëp maïch Vi, maïch Teá thì kî. 

- Beänh Thoå Huyeát: neáu gaëp maïch Tieåu, maïch Traàm, 

maïch Vi thì thuaän, neáu gaëp maïch Ñaïi, maïch Thöïc thì kî. 

- Beänh môùi bò: neáu gaëp maïch Phuø, maïch Ñaïi thì thuaän, 

neáu gaëp maïch Traàm, maïch Teá thì kî. 

- Phuï nöõ coù thai: neáu gaëp maïch Hoaït, maïch ñaïi thì toát. 

- Ngöôøi bình thöôøng: coù maïch Phuø, maïch Ñaïi thì thuaän, 

neáu coù maïch Traàm, maïch saéc laø kî.  

- Beänh thuoäc hö chöùng: neáu gaëp maïch Nhöôïc, maïch 

Tieåu thì thuaän. 

- Beänh thöïc chöùng: neáu gaëp maïch Nhöôïc, maïch Tieåu thì kî. 

- Ngöôøi giaø yeáu: maø coù maïch Phuø, maïch Ñaïi laø nghòch chöùng. 

- Beänh thoaù huyeát: (khaïc ra maùu) neáu gaëp maïch Traàm, 

maïch Nhöôïc laø thuaän, neáu gaëp maïch Thöïc, maïch ñaïi laø nghòch . 

- Beänh ñau ñaàu: neáu gaëp maïch Phuø, maïch Hoaõn laø 

thuaän, neáu gaëp maïch Teá, maïch Trì, maïch Nhu  laø kî 

 

MAÏCH BEÄNH NGHI KÎ DIEÃN CA 

Ngaãm raèng: Maïch lyù y gia 

Vöõng maïnh nghi kî môùi laø taøi ba 
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Nhieät  chöùng maïch Saùc thuaän hoøa 

Haøn chöùng, Traàm tieåu cuõng laø thích nghi 

Khaùi thaáu kî Tieåu, Traàm, Trì 

Nhu, Phuø laø thuaän trong khi dieät tröø 

Cuoàng ngoân maïch kî Traàm hö 

Thöïc, Saùc duøng thuoác töø töø beänh tan 

Tieâu khaùt hö, Tieåu gian nan 

Saùc, Ñaïi maïch hôïp, deã baøn duïng y 

Tî muïc maïch  ñaïi thì nguy 

Traàm, Teá khi chöõa chaúng gì khoù khaên 

Tröôùng Tröôøng Phuø, Ñaïi deã ngaên 

Hö, Tieåu maïch nghòch cuûa caên beänh naày 

Æa chaûy Traàm, Teá nheï thay 

Neáu Phuø, Hoàng, Ñaïi beänh naøy nan phöông 

Hoaéc loaïn Phuø, Hoõan beänh thöôøng 

Maïch vi, Traàm, Teá y ñöôøng khoù qua 

Khí thuõng Phuø, Ñaïi maïch hoøa 

Teá, Traàm, Nhu, Nhöôïc aáy laø maïch hung 

Tröôøng thoáng Teá, Nhöôïc caùt trung 

Maïch Huyeàn, Tröôøng, Ñaïi bieát duøng thuoác chi 

Thöôïng khí kî maïch Teá, Vi 

Phuø, Hoàng deã khieán khí  ñi thuaän hoøa 

Suyeãn töùc Phuø, Hoaït deã qua 

Neáu maïch ñi Saéc aáy laø baát an 

Khaån, Teá maïch Thuaän truùng haøn 

Phuø, ñaïi ñieàu trò gian nan khoù laønh 
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Saûn haäu Traàm, Tieåu khoûe nhanh 

Phuø, Hoàng thöông chöùng huyeát haønh ñôùn ñau 

Sang thöông maïch nhöôïc khoûi mau 

Khaån  saéc, noïc ñoäc noái nhau lan traøn 

Cöûu beänh Traàm, Tieåu bình an 

Phuø ñaïi nghòch chöùng gian nan baát thöôøng 

Ñôùi haï Traàm, Hoaït thuaän ñöôøng 

Phuø, Hö nghòch chöùng nan phöông moïi nhaø 

Truùng ñoäc Hoàng, Ñaïi deã ra 

Vi, Teá phaân giaûi ñoäc taø khoù ñi 

Thoå huyeát thuaän Tieåu, Traàm, Vi 

Ñaïi, Thöïc khoù kieám phöông gì bình an 

Beänh môùi Traàm, Teá gian nan 

Phuø, Ñaïi thuaän maïch beänh tan deã daøng 

Hoaït, Ñaïi thuaän nöõ coù mang 

Ngöôøi maïnh Phuø, Ñaïi söùc caøng khoûe theâm 

Saéc, Traàm nghòch chöùng khoâng neân 

Hö chöùng Nhöôïc, Tieåu caøng theâm yeân loøng 

Nhöôïc, Tieåu thöïc chöùng khoù xong 

Laõo nhöôïc Phuø, ñaïi khoù loøng cöùu qua 

Thoùa huyeát traàm, Nhöôïc thuaän hoøa 

Thöïc, Ñaïi nghòch chöùng aáy laø maïch hung 

Ñau ñaàu Phuø, Hoaõn ung dung 

Teá, Trì, Nhu maïch, khoán cuøng baát nghi. 

* 

*        * 
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Doác taâm phuïng söï Ñaïo y 

Hieán daâng chuùt ñænh “ñeàn nghì truùc mai” 

Vuïng veà “chaáp nhaët doâng daøi” 

Caûm thöông ñoàng nghieäp nôõ ai phaät loøng 

Moät caây giöõ maùi chaû xong 

Thænh caàu laâm giôùi vaøi doøng döïng xaây. 

VIII. MAÏCH BEÄNH SAÛN PHUÏ KHOA 

1. Thôøi kyø kinh nguyeät 

1.1. Chu kyø kinh nguyeät 

Chu kyø kinh nguyeät cuûa phuï nöõ coù theå thay ñoåi do 

nhieàu nguyeân nhaân ngoaøi beänh lyù, cuï theå laø:  

- AÛnh höôûng cuûa tình trí: Neáu uaát giaän, ghen gheùt, lo 

laéng, ñau buoàn hoaëc sôï haõi quaù ñoä seõ aûnh höôûng chu kyø kinh 

nguyeät. 

- AÛnh höôûng cuûa sinh lyù: Do kích thích thaùi quaù hoaëc öùc 

cheá  tình duïc gaây roái loaïn chu kyø kinh nguyeät. 

- AÛnh höôûng cuûa khí haäu vaø sinh hoaït: do aên uoáng baát 

thöôøng, thôøi tieát khaéc nghieät, sinh hoaït baát thöôøng cuõng aûnh 

höôûng tôùi chu kyø kinh nguyeät. 

Söï roái loaïn chu kyø kinh nguyeät do nhöõng nguyeân nhaân 

treân laøm thaùng thì thaáy kinh treã, thaùng thì thaáy kinh sôùm, hoaëc  

khi nhieàu khi ít, hoaëc beá kinh haøng thaùng. 

Vôùi beänh phuï khoa maø xeùt theo maïch thì chæ ñaùnh giaù 

beänh lyù theo nhöõng tröôøng hôïp nghòch lyù. Coøn nhöõng tröôøng 
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hôïp thuaän, cuï theå laø caû ba boä maïch ñieàu hoøa, maïch boä Xích 

maïnh hôn boä Quan, boä Thoán, maïch tay phaûi ñi lôùn hôn maïch 

tay traùi thì chu kyø kinh nguyeät coù khaùc thöôøng cuõng khoâng 

phaûi laø beänh lyù phuï khoa. Söï khaùc thöôøng naøy chæ laø thôøi ñieåãm 

roài sau töï ñieàu hoøa vaø phuïc hoài. 

1.2. Nhöõng beänh lyù veà kinh nguyeät 

Beá kinh: Kinh kyø beá taéc phaùt beänh chia ra 2 daïng: 

- Thuûy phaàn. 

- Huyeát phaàn. 

- Thuûy phaàn laø thuûy dòch ngöng gaây beá taéc kinh kyø. 

Tröôøng hôïp naøy neáu phaùt beänh tröôùc roài môùi thaáy taéc kinh thì 

deã trò. 

Bieåu hieän cuûa maïch Lyù trong tröôøng hôïp thuûy phaàn: 

maïch Ñôûm vaø maïch Tam tieâu traàm, Taâm vaø Thaän  Teá. 

- Huyeát phaàn laø huyeát tích keát laøm caùc ñöôøng kinh laïc 

khoâng thoâng gaây beá taéc kinh nguyeät. 

Tröôøng hôïp naøy neáu maát kinh tröôùc roài môùi phaùt beänh  

thì khoù trò. 

   Bieåu hieän cuûa maïch lyù 

   Boä Thoán maïch Traàm 

   Höõu quan maïch Vi 

   Boä Xích, maïch Traàm , Hoaït 

- Beá kinh do aâm hö hoûa vöôïng, khí uaát, khí tích keát. 
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Maïch coù bieåu hieän nhö sau: 

Boä Thoán vaø boä Quan höõu löïc (coù theå laø hoàng, Ñaïi,  

Thöïc, Saùc) maø khi aáy maïch boä Xích tuyeät hoaëc voâ löïc              

(Nhöôïc, Teá, Vi, Hö, Ñôïi). 

- Beá kinh do uaát giaän quaù khieán tyø khí khoâng vaän hoaù. 

  Maïch bieåu hieän nhö sau: 

Boä quan maïch Phuïc, boä Thoán phuø hoaëc Thoán traùi Traàm, Keát. 

- Beá kinh do tinh huyeát suy kieät. 

Maïch bieåu hieän laø: caû ba boä maïch Hö hoaëc Vi 

- Beá kinh do khí huyeát Hö haøn, Haï tieâu keát tích maïch 

bieåu hieän nhö sau: 

Boä Thoán Vi, boä Quan Saéc, boä Xích Teá, hoaëc 3 boä chæ 

coù maïch Nhöôïc, Teá, Vi, Saéc. 

1.3. Kinh nguyeät treã  

- Döông veä hö haøn: caû 3 boä maïch Hö, Vi maø khoâng ra 

ñöôïc moà hoâi laø 2 thaùng môùi haønh kinh moät laàn. 

- Huyeát kieät laõnh tích. 

Maïch Thoán, maïch Quan Saéc, maïch Boä Xích, Vi thì 3 

thaùng môùi haønh kinh moät laàn vaø hay coù nhieàu khí hö (huyeát 

traéng). 

1.4. Kinh sôùm  

- Phong nhieät vaø Thaáp nhieät: Maïch Boä Thoán, maïch Boä 

Quan hoaït saùc, boä Xích Hoaõn. 
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- Tyø hö khoâng nhieáp huyeát, Thaän hö haøn, baøo cung khoâng 

ñoùng ñöôïc maïch bieåu hieän nhö sau: Maïch boä Thoán vaø Boä Quan ñi 

nhoû vaø hoaõn maïch boä Xích, Vi, Trì (Tröôøng hôïp naøy thaáy kinh 

sôùm vaø keùo daøi, coù theå heát roài moät vaøi ngaøy laïi coù). 

1.5. Caùc chöùng veà kinh nguyeät thöôøng gaëp 

- Roái loaïn kinh nguyeät, ñau buïng, ñaày hôi, khí ñi ngöôïc 

leân gaây ôï ngöôïc, khí ñi xuoáng tích laõnh laøm ñau buïng. Bieåu 

hieän maïch laø Höõu Quan, Traàm, Saéc. 

- Roái loaïn kinh nguyeät do phong taø laøm soâi buïng , ñaày 

buïng coù theå gaây beänh Tröng Haø, saùn khí. Maïch bieåu hieän laø 

Thaän maïch phuø khaån. 

Roái loaïn kinh nguyeät- baêng huyeát, Baïch ñaùi haï, sa töû 

cung. Bieåu hieän maïch laø: Thaän coù maïch Ñoäng. 

- Roái loaïn kinh nguyeät coù keøm chöùng: khí tieâu huyeát ræ 

(noùng ngöùa aâm hoä). Tröôøng hôïp naày maïch Thaän Hoaït saùc. 

- Roái loaïn kinh nguyeät keøm chöùng hö lao, ñau buoát töû cung 

vaø coù theå thoùat giang. Tröôøng hôïp naøy Maïch Thaän Huyeàn.  

2. Thôøi kyø mang thai 

Chuùng toâi nghieäm thaáy raèng: ñeå phaân bieät ngöôøi phuï 

nöõ hieän coù thai hay khoâng qua maïch lyù, phaûi coù nhöõng ñieàu 

kieän nhö sau: 

- Ngöôøi phuï nöõ ñaõ taét kinh ñeán thaùng thöù ba vaø maïch 

töôïng khoâng bieåu hieän beänh Lyù beá kinh nhö ôû phaàn beänh beá 

kinh ñaõ ghi vaø coù ñaëc ñieåm nöõa laø: thöôøng thì ngöôøi phuï nöõ 
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khi coù thai maïch Taû Thoán Teá, maïch Taû Quan höõu löïc, maïch                  

Taû Xích Hoaït (maïch Taû Thoán thuoäc Taâm maø Teá laø bieåu hieän 

khí thieáu, maïch Taû Quan thuoäc Can höõu löïc bieåu hieän Huyeát 

vöôïng. Maïch Thaän Hoaït bieåu hieän tinh huyeát nhieàu, khí ít 

ñuùng vôùi caùi lyù khí suy huyeát vöôïng thì coù thai). 

- Neáu muoán bieát ñaõ coù thai hay chöa moät caùch chaéc chaén 

thì duøng baøi thuoác nghieäm thai nhö sau: 

Laù Ngaûi cöùu khoâ 20gr  taåm nöôùc daám chua roài sao töø töø 

cho khoâ, sau ñoù naáu laáy nöôùc uoáng. Sau khoaûng 15 phuùt thaáy 

chuyeån trong buïng, ngaàm ngaàm ñau buïng vaø coù noåi goø cuïc 

trong buïng thì bieát chaéc ñoù laø ñaõ coù thai (tuy coù hieän töôïng 

ñau chuyeån buïng nhöng ngaûi cöùu taåm daám uoáng khoâng kî thai 

vaø khoâng ñoäc). 

2.1. Thôøi kyø mang thai 

Do ngöôøi mang thai theå Taïng baát thöôøng (bò aûnh höôûng 

ñeán thai hoaëc do quaù noùng, quaù haøn, do phaãn uaát, laøm vieäc, 

suy tö hoaëc duïc phoøng quaù ñoä cuõng gaây ñoäng thai. Maët khaùc 

khi ñaûo loän söï bieán hoùa khí tieân thieân cuûa thai baát thöôøng 

cuõng gaây ñoäng thai. 

Maïch ñoäng thai bieåu hieän nhö sau 

- Maïch Khaån saùc laø laäu thai (thaáy huyeát ra vaøi gioït moät 

maø khoâng ñau buïng). 

- Maïch Phuø trì thì ñoäng thai bôûi Haøn vaø thai bò cheøn eùp 

bôûi Thuûy thuõng. 
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- Maïch Traàm teá laø khí suy huyeát kieät (gaây ñoäng thai vì 

khoâng ñuû sinh löïc). 

- Taû thoán vaø Taû xích maïch Vi hoaëc Khaån laø thieáu maùu. 

Thai khoâng baûo toàn. 

- Thai 6 ñeán 7 thaùng maïch thaáy ñi huyeàn maø phaùt noùng, 

sôï laïnh, baøo thai troài leân buïng treân, buïng döôùi thì baønh ra nhö 

caùi quaït, ñoù laø ñoäng thai do taïng khí  beá taéc. 

+ Trong caùc tröôøng hôïp ñoäng thai thaáy coù ra huyeát maø 

khoâng ñau buïng laø ñoäng thai nheï, neáu coù ra huyeát maø ñau 

buïng laø ñoäng thai naëng. 

+ Khi ñoäng thai maø phaàn döôùi roán (Ñan ñieàn) thaáy aám 

bình thöôøng thì deã chöõa, neáu thaáy laïnh quaù thì khoù chöõa laém. 

+ Khi ñoäng thai maø ra huyeát, maïch ñi khoång hoaëc 

Ñoäng maø saéc moâi cuûa baø meï xuaát hieän maøu xanh thì khoâng 

cöùu ñöôïc meï (con soáng). 

Neáu löôõi ngöôøi meï xuaát hieän maøu xanh thì khoâng cöùu 

ñöôïc thai vaø coù khaû naêng cöùu ñöôïc meï, caû moâi vaø löôõi coù maøu 

xanh thì meï laãn thai ñeàu khoâng cöùu ñöôïc. 

2.2. Xem maïch ñeå phaân bieät sinh trai hay sinh gaùi 

Vieäc sinh trai hay gaùi thì coù bieát tröôùc vaøi thaùng cuõng 

chaû laøm gì ñeå thay ñoåi theo yù muoán vaø cuõng chaúng coù gì giuùp 

ích hôn nhöng vì noân noùng vôùi keát quaû hoaëc do tính hieáu kyø 

maø ngöôøi ta cöù muoán bieát tröôùc ñieàu ñoù. Sau nhöõng cuoäc caõi 

vui, sau nhöõng laàn “caù ñoä” ñeå phaàn naøo thoûa maõn taâm lyù 

ngöôøi ta daãn ñeán thaày thuoác ñeå xin lôøi phaùn xeùt. Ñöôïc söï traân 
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troïng vaø tin caäy nhö vaäy caùc y gia cuõng ñaõ daøy coâng nghieân 

cöùu vaø toång hôïp kinh nghieäm keát hôïp vôùi y lyù ñeå nhaän ñònh.  

Phöông phaùp bieát sinh trai hay gaùi thì nhieàu nhöng ôû 

ñaây chuùng ta chæ xeùt theo caùch phaân bieät döïa vaøo maïch lyù: 

- Ñieàu kieän cuûa söï phaân bieät sinh trai hay gaùi laø thai 

phaûi coù 4 thaùng tuoåi trôû leân (luùc naøy hình theå, khí chaát ñaõ ñuû 

vaø bieåu hieän leân maïch). 

- Maïch tay traùi ñi phuø ñaïi: Sinh trai 

- Maïch  tay phaûi ñi phuø ñaïi: Sinh gaùi 

- Maïch tay traùi traàm thöïc: Sinh trai 

- Maïch tay phaûi traàm thöïc: Sinh gaùi 

- Caû hai tay traùi phaûi maïch ñeàu ñi traàm thöïc thì sinh 

hai con trai (song thai). 

- Caû hai tay traùi phaûi maïch ñeàu ñi phuø ñaïi thì sinh 

hai con gaùi (song thai). 

- Taû thoán Maïch Phuø Ñaïi: sinh trai 

- Höõu Thoán Maïch Traàm thöïc: sinh gaùi  

- Boä Xích tay traùi lôùn hôn tay phaûi: sinh gaùi 

- Tay traùi maïch ñi Hoaït, Thöïc, Ñaïi: sinh gaùi. 

- Caû hai tay phaûi traùi ñeàu di Hoaït, Thöïc, Ñaïi thì 

sanh: song thai. 

Tieän ñaây toâi xin keå laïi moät caâu chuyeän noùi leân söï chaån 

ñoaùn vaø ñieàu trò sieâu tuyeät cuûa coå nhaân veà beänh saûn khoa:  
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Chuyeän laø vôï cuûa moät vò Quan phuû ñang mang thai 

boãng ñau buïng döõ doäi, mình maåy thaâm tím, thôû doác raát laø 

nguy kòch. Vôùi gia theá cuûa moät Quan chöùc chæ moät luùc sau caùc 

thaày lang ñaõ ñeán ñaày nhaø maø roài ñeàu boù tay. Luùc naày thaày 

Phaïm Kim Giaùm nguyeân laø Quan ngöï y cuûa Long Trieàu thôøi 

Töï Ñöùc (1886) ñöôïc môøi ñeán, thaày Giaùm xem maïch xong thaûn 

nhieân ghi ñôn:  

- Nhaân saâm 2 chæ 

- Can khöông 2 chæ   

Saéc uoáng, sau 1 giôø uoáng tieáp ñôn thuoác. 

- Phuï töû 3 chæ 

- Sinh khöông 1 chæ  

Nhìn ñôn thuoác vaø lieäu trình uoáng thuoác moïi ngöôøi ñeàu 

söûng soát: phaûi chaêng thaày Giaùm nhaàm laãn hay baát caàn saùch 

thuoác (vì saùch coù caâu: “Phuùc thoáng phuïc nhaân saâm taéc töû” vaû 

laïi phuï töû can khöông laø 2 vò thuoác kî thai bôûi ñaïi nhieät neáu 

theo lyù maø xeùt thì uoáng thang thuoác naày chaû cheát cuõng truïy 

thai coøn gì, nhöng vì danh tieáng vaø uy tín cuûa thaày Giaùm neân 

moïi ngöôøi phaûi laëng thinh maø y haønh. Quaû nhieân uoáng thuoác 

xong beänh nhaân chuyeån daï vaø truïy ra caùi thai ñaõ cheát ñen 

xaùm töø bao giôø. Sau ñoù thì saûn phuï thaáy heát ñau buïng vaø khoûe 

trôû laïi. Thaày Giaùm coøn daën laïi haõy coøn moät thai nöõa ñeán mai 

moát seõ meï troøn con vuoâng thoâi! Vaø roài quaû ñuùng nhö vaäy. 

- Saùch coøn  ghi  laïi raèng: Thaày Giaùm xem maïch beänh 

nhaân thaáy haàu heát caùc boä maïch ôû hai tay ñeàu ñi Hoaït, Thöïc, 
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Ñaïi vaø ñi nhanh (Xaùc) nhöng rieâng maïch Höõu Xích laïi khaùc 

thöôøng, maïch Töôïng nhö chim seû moã. (Töôùc Traùc). Theo 

maïch maø luaän thì caû hai tay maïch Hoaït, Thöïc,Ñaïi thì coù song 

thai nhöng maïch Töôùc traùc thì bieåu hieän maïch Tuyeät (moät 

trong Thaát Quaùi maïch). Vaäy thì phaûi coù moät sinh theå seõ cheát, 

nhöng laø meï hay con, neáu caû hai thai seõ cheát thì laøm sao coøn 

toàn taïi maïch Hoaït, Thöïc, Ñaïi. Neáu baø meï seõ cheát thì laøm sao 

boä Thoán vaø Boä Quan coøn coù maïch Höõu Löïc. Töø ñoù maø luaän 

thì chæ coù theå laø trong hai thai coù moät thai ñaõ cheát. Bôûi theá maø 

laøm thai coøn laïi ñoäng  gaây ñau buïng vaø nguy kòch. Vaán ñeà baây 

giôø laø phaûi truïc caùi thai ñaõ cheát ra vaø baûo toàn thai soáng vaø baø 

meï. Phöông dieän ñieàu trò naøy Thaày Giaùm ñaõ vaän duïng kieán 

thöùc moät caùch tuyeät vôøi. 

- Cho uoáng nhaân saâm  ñeå boå khí vaø an caùi thai coøn soáng vaø 

trôï söùc cho caû meï vaø thai soáng. Vì maïch Töôùc traùc ôû beân meänh 

moân hoûa neân phaûi duøng Can Khöông coù tính chaát Thuû nhi baát Taåu 

(döøng maø khoâng chaïy)  vaû laïi noù coù vò cay, tính noùng khoâng ñoäc 

hoài phuïc nguyeân Döông khi ñaõ muoán Tuyeät. 

Sau ñoù cho uoáng tieáp phuï töû sinh khöông phuï töû  thoâng 

ñaït 12 kinh laïc  tuy laø thuoác kî thai nhöng saùch coù caâu: “Höõu 

coá voâ vaãn” töùc laø khi coù taät thì khoâng coù haïi . Do ñoù phuï töû ñaõ 

laøm nhieäm vuï hoài döông, thoâng ñaït ñeå giöõ theå löïc vaø truïc caùi 

thai cheát ra ngoaøi. Coøn sinh khöông luùc naày coù taùc duïng oån coá 

taân dòch vaø Thoâng Khieáu phaùt haõn nheï ñeå truïc taø khí. Maët 

khaùc cuõng coøn giaûi thích theâm raèng caâu: “Phuùc thoáng phuïc 

nhaân saâm taéc töû” caâu naøy chæ ñuùng vôùi tröôøng hôïp ñau buïng ôû 
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theå haøn hoaëc do khí nghòch thoâi, coøn caùi ñau buïng cuûa ñoäng 

thai laø chuyeän khaùc.  

2.3.Thôøi kyø saép sanh (laâm saûn) 

- Bình thöôøng maïch chaïy nhaát Töùc Töù chí . Nhöng khi 

thaáy maïch quaù Saùc hay quaù trì laø bieát saûn phuï saép sanh (sau 1 

ñeán 2 giôø seõ sanh) khi sanh xong maïch seõ trôû laïi bình thöôøng. 

- Luùc chuaån bò sanh neáu maïch bò Traàm Teá hay hoaït thì 

deã sanh. Neáu maïch ñi phuø, Ñaïi laø khoù sanh (Traàm, Teá, Hoaït 

laø chính maïch cuûa thaän ñaõ xuaát hieän neân deã sanh, coøn phuø Ñaïi 

laø bieåu hieän maïch Thaän bò döông maïch khaéc cheá neân khoù 

sanh). 

2.4.Thôøi kyø sau khi sanh (saûn haäu) 

Sau khi sanh maïch Hoaõn, Hoaït, Traàm, Teá laø thuaän. 

Neáu maïch ñi Thöïc, Ñaïi, Huyeàn, laø nghòch vaø neáu maïch ñi Saéc 

laø nguy laém. 
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13.  CHAÅN MAÏCH ÑEÅ BIEÁT  

 

VAÄN MEÄNH VAØ BEÄNH CHÖÙNG 

Phöông phaùp chaån maïch ñeå luaän veà vaän meänh vaø y hoïc 

cuõng laø moät nhaø trieát hoïc vôùi taøi tuyeät theá kinh luaân kieán thöùc 

naøy ñaõ ñöôïc truyeàn daïy cho Tröông beänh lyù do Ñaïi y sö Ñoâng 

Uy saùng laäp. Ngaøi laø moät nhaø Thaùi Toá vaø töø ñoù Tröông Thaùi 

Toá öùng duïng vaø phaùt trieån phoå caäp roäng khaép thieân haï. Thaùi 

Toá laø moät nhaø y hoïc uyeân baùc xöùng ñaùng vôùi tieàn nhaân vôùi taøi 

naêng thoâng qua maïch lyù khoâng chæ bieát veà beänh taät maø Thaùi 

Toá thaáu hieåu ñöôïc caû keû toát ngöôøi xaáu, bieát ñöôïc keû döõ ngöôøi 

laønh, bieát ñöôïc tieàn ñoà thònh suy. Xem maïch ngöôøi cha coøn 

bieát ñöôïc ngöôøi con, xem maïch con bieát ñöôïc cha meï, xem 

maïch ngöôøi choàng bieát ñöôïc ngöôøi vôï, xem maïch ngöôøi vôï 

bieát ñöôïc ngöôøi choàng. Khaùc naøo nhö ngöôøi ta döïa vaøo töôùng 

soá maø luaän ra cuoäc ñôøi vaän meänh vaäy. 

Töø hoïc thuaät vaø kinh nghieäm cuûa mình, Tröông Thaùi Toá ñaõ 

ghi cheùp truyeàn daïy cho haäu theá kieán thöùc naøy tôùi ngaøy nay vaãn 
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ñöôïc soáng ñoäng vaø öùng duïng. Ñeå bieát coâng lao cuûa Thaùi Toá, 

ngöôøi ta goïi phöông phaùp chaån maïch naøy laø: “Maïch Thaùi Toá”. 

Tuy nhieân cuõng coù nhöõng giai ñoaïn xaõ hoäi Maïch Thaùi 

Toá bò haïn cheá löu truyeàn laø bôûi aûnh höôûng cuûa nhöõng keû voâ 

löông tri laïm duïng tri thöùc vaøo vieäc boùi toaùn ñeå truïc lôïi gaây 

roái ñôøi soáng sinh hoaït cuûa daân chuùng. 

Maïch Thaùi Toá veà phöông phaùp xem maïch vaø qui ñònh 

veà caùc maïch töôïng caùc teân maïch cuõng nhö maïch Vöông Thuùc 

Hoøa chuùng ta nghieân cöùu ôû phaàn tröôùc. Nhöng thoâng qua 

maïch lyù ñeå luaän veà vaän meänh quaù khöù vaø daáu hieäu töông lai 

cuûa tieàn ñoà vaø söï vieäc laø chính maø luaän veà beänh lyù laø phuï. 

Maïch Thaùi Toá laø moät coâng trình khaùm phaù bí quyeát 

huyeàn dieäu trong qui luaät taïo hoùa, ñaõ ñöôïc caùc baäc thaùnh nhaân 

noái truyeàn nhö Taêng Trí Luïc, Tröông Töû Phaùt, Döông 

Thöôïng, Döông Thuùy Chinh, Tuøng Trinh, Dung Quang baèng 

nhöõng luaän giaûi chính xaùc tuyeät vôøi ñaõ laøm cho vua chuùa vaø 

daân chuùng nhieàu thôøi kinh ngaïc vaø thaùn phuïc. 

Neáu nhö chuùng ta caàn maãn hoïc taäp, öùng duïng vôùi nhaân baûn 

vaø y ñöùc thì chaéc chaén seõ thoâng hieåu kieán thöùc naøy. 

I. PHAÀN VAÊN XUOÂI 

1. Maïch Thaùi Toá toång khaùn 

- Maïch ñi caáp baùch, thì tính neát noùng naûy, voäi vaøng hay 

hoaûng hoát . 
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- Hai tay saùu boä maïch ñeàu, thöôøng thöôøng hoøa hoaõn, thì 

thaùi ñoä hieàn hoøa, khoan dung vui veû traùi laïi luùc bò öùc quaù, thì 

laïi hung cuïc noùng tính coù khi laïi quaù ö noùng. 

- Hai tay boä quan maïch ñeàu ñi khaån caû, thì tính khí voäi 

vaøng caûm  xuùc ñoâi luùc bieåu hieän hoaûng hoát. 

 - Boä maïch ôû ñòa vò Can maïch thöôøng ñi laïi phaân minh 

roõ raøng, thì taâm hoaøi thaúng thaén. 

- Thoán quan xích hay saùu boä phaân minh, ñi ñuùng ñòa vò 

cuûa noù, thì chính tröïc quang minh. 

- Maïch Thoán boä Traàm Hoaït thì tính raát toân suøng thaàn 

thaùnh, phaät trôøi. Maïch Thoán boä ñi Phuø maø hö nhöôïc thì giaøu 

veà tính aâm chaát, dò ñoan quyû thaàn, ñoàng boùng. 

- Maïch to phoång roãng thoâ bæ maø ñi nhanh khí caáp laø 

nhöõng ngöôøi lính traùng lao coâng vaát vaû. 

- Maïch to nhö oáng raï maø laïi ñi chaäm, thænh thoaûng coù luùc 

ñình treä nhö laø ñöùng döøng laïi, laø nhöõng ngöôøi gian tham troäm 

caép, ranh vaët chôi bôøi, ngaøy ñeâm leâu loång khoâng thöôøng, cao 

boài ñó ñieám, meøo maû gaø ñoàng . 

- Hai thoán boä maïch chaïy phaân minh, laø nhöõng baäc anh 

huøng haøo kieät. 

- Hai  boä Taâm Can maïch ñi coù veû thanh nhaõ : laø ngöôøi 

sang troïng khoân ngoan. Neáu hai boä aáy maø chaïy thoâ troïc laø 

ngöôøi heøn haï, ngu ñaàn. 

- Taâm vaø Can boä maïch ñi Traàm Saùc laø ngöôøi ñöông laøm 

quan bò giaùng chöùc. 



TẬP ĐOÀN Y DƯỢC BẢO LONG 
www.baolongduong.com.vn 

 

201 

 

- Taâm vaø Can hai boä maïch ñi Hoàng Huyeàn laø ngöôøi phuù 

quyù hieån vinh. 

- Taâm vaø Can boä maïch ñi Traàm,Vi, Nhu, Nhöôïc laø ngöôøi 

baàn cuøng, ñoùi khoå, vaát vaû, gian nan. 

2. Maïch Thaùi Toá luaän theo boä vò taïng phuû 

2.1. Taâm thuoäc sao chu töôùc 

- Maïch Taâm boä khoâng ñeàu, ñi thì khi thaêng khi giaùng : loã 

moã khoâng ñeàu thì giaøu tính ích kyû, tham lam haïi ngöôøi voâ côù. 

- Maïch ôû boä Taâm teá laø ñieàm saép cöôùi naøng haàu, tình töù hoï theo. 

- Taâm boä maïch ñi Traàm Thöïc maø laïi  hôi hoaït, thì khoù 

nuoâi con (Höõu sinh voâ döôõng). 

- Taâm boä maïch Hoàng : hoïc vaên thi ñaäu laøm quan, hoïc voõ 

laøm ñeán caáp ñaïi töôùng. 

- Taâm boä Traàm phuïc, thì saùt vôï vaø xung khaéc meï cha. 

- Ñoái vôùi phuï nöõ:  Taâm boä Traàm thì daãu ñeán giaø cuõng 

vaãn daâm ñaõng. 

- Xích boä maïch Phuø laø ngöôøi phuï nöõ ham theo trai. 

- Taâm boä maïch ñi Vi Teá laø ngöôøi khoâng coù con caùi ! 

2.2. Can thuoäc sao thanh long 

- Can boä maïch ñi Phuø, laø ñieàm phaù saûn vong gia thaát thoå 

vaø bò nhieàu kieän tuïng . 
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- Maïch ôû Can boä ñi Hoàng thì coù nhieàu chaùu con : Ñinh 

Taøi löôõng vöôïng, theá phieät traâm anh, doøng doõi nhieàu ñôøi noái 

nghieäp oâng cha. 

- Can maïch Huyeàn theo ngheà vaên ñoã cao, theo ngheà voõ 

laøm to giaøu coù. 

- Can maïch Hoàng, ngöôøi ñöôïc vinh hoa. 

- Can maïch Phuïc, vì gioù ñoäc sinh beänh. 

2.3. Tyø thuoäc sao Caâu Traän 

- Maïch ôû  Tyø cung chaïy Traàm maø laïi coøn Khoång: ngöôøi aáy 

seõ laáy vôï giaøu, nhöng bò kieän tuïng veà ñieàn saûn loâi thoâi. 

- Maïch Tyø  Hoaõn Ñaïi  thì tính neát nhaân aùi, roäng raõi laø 

ngöôøi roäng raõi yeâu ngöôøi, hay hy sinh coâng vieäc cuûa mình ñeå 

laøm ích cho ñôøi, cuõng nhö hy sinh cuûa caûi cuûa mình, ñeå giuùp 

ñôõ anh em, ñoái vôùi moïi ngöôøi raát toát. 

- Maïch vi hoàng maø hoaõn laø nhöõng baäc thoâng minh hay laø 

nhöõng ngöôøi hieáu nghóa cao sieâu, nhöõng ngöôøi giaøu baùc aùi, 

nhieàu ñöùc tính hay, ñoái vôùi moïi ngöôøi coù tín nhieäm, ngoaøi 

nöôùc trong nhaø, ñeàu ñöôïc moïi ngöôøi kính neå.  

- Maïch Tyø ñi hoaõn maø ñaïi, thì nhôø vôï maø giaàu coù (nhôø 

theá löïc nhaø vôï, hoaëc cuûa vôï  laøm neân). 

- Maïch Tyø Huyeàn laø  ñieàm saép coù loäc taøi may maén, 

nhöng roài cuõng raát nhanh tieâu tan. 

- Tyø maïch Hoaõn laø nhôø vôï maø laøm neân nhaø cao cöûa 

roäng, ruoäng caû ao lieàn, tieàn taøi sung tuùc. 
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- Tyø maïch Traàm Vi maø Phuïc, seõ bò kieän caùo veà hoân 

nhaân, ruoäng nöông ñieàn saûn. 

- Tyø maïch Phuø Saùc maø Huyeàn, laø ñieàm con caùi bò naïn. 

2.4. Pheá thuoäc sao Baïch Hoå 

- Maïch ôû Pheá Traàm maø laïi Vi thì cha meï hay coù nhöõng 

chuyeän baát bình, thöôøng khi than phieàn khoùc loùc, traùch moùc 

cheâ bai. 

- Maïch ôû pheá boä phuø hoaõn, laø ngöôøi ña möu tuùc keá, 

nhöng ña tình, röôïu cheø be beùt, saéc duïc laâm ly. 

- Maïch ôû Pheá boä coù veû nheï nhaøng thanh  nhaõ thì coù 

phuùc, xa maõ ñaày nhaø. 

- Pheá boä maïch ñi traàm khaån laø ngöôøi: Gia ñình keùm 

phuùc, vaát vaû gian nan, vôï con taät beänh khoù khaên. 

- Maïch ôû boä Pheá ñi raén chaéc thaúng baêng nhö sôø vaøo da maët 

troáng, roài laïi thaáy maïch Saéc maïch ñoaûn laø ñieàm saép coù tai öông, 

coi chöøng vaø caån thaän, khoân kheùo ñeå ñeà phoøng. 

- Maïch ôû Pheá Phuïc maø laïi thaáy taùn laø ñieàm vôï ñaõ coù ngoaïi 

tình. 

- Maïch ôû Pheá Huyeàn, Traøng möôøng töôïng nghe nhö noù 

oùng aû maø chaéc chaén, nghóa laø maïch ñi nhoû raén chaéc maø daøi, 

thì ñaït coâng danh phuù quyù quyeàn haønh. 

- Maïch pheá hoàng maø laïi hoaït laø ngöôøi giaøu coù phong löu. 

- Maïch Pheá ñi saéc maø laïi coøn vi thì caû ñôøi chæ thaáy vaát vaû 

ngheøo naøn, laøm aên khoù khaên tuùng thieáu. 
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- Pheá maïch Phuø, tuoåi treû thi ñaäu. 

- Pheá maïch Phuø maø Khaån, laø ngöôøi goùa vôï vaø khoâng coù con. 

- Pheá maïch Traàm Vi, laø cha meï cheát roài. 

2.5. Thaän thuoäc sao Huyeàn Vuõ 

- Maïch Thaän chaïy Traàm laø ngöôøi phuùc ñöùc, tu nhaân ích 

thoï sung söôùng an khang.`````````````` 

- Maïch Thaän Vi thì meänh ñoaûn beänh nhieàu, ñau thöông, 

choùng cheát. 

- Maïch Thaän Ñoaûn maø laïi Phuïc vaø Traàm thì coù ñieàm bò 

thuûy aùch, muoán traùnh caàn phaûi kieâng soâng nöôùc chôù qua.  

- Maïch Thaän Nhu maø laïi Traàm, laïi coøn Nhöôïc, thì caàn 

phaûi xa laùnh choã raäm raïp, ñeà phoøng raén reát. 

- Maïch  Thaän Ñoaûn  laïi Phuïc, thì seõ gaëp tai naïn, cheát 

moät caùch oan uoång. 

- Ngöôøi ñöông laøm quan töï nhieân maïch Thaän thaáy Hoaït 

laïi theâm maïch Ñoäng thì saép phaûi thay ñoåi chöùc töôùc vaø di 

chuyeån coâng vieäc. 

- Maïch Thaän thaáy taûn maùt khoâng ñeàu maø laïi traàm, thì coù 

tính luyeán aùi duïc tình, tính öa taøi ngheä, hay thöông ngöôøi 

ngheøo, hay giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo khoå. 

- Thaän maïch ñi hoaït maø traàm, thì cha meï phuùc ñöùc giaøu 

coù soáng laâu. Maïch ôû Meänh moân traàm hoaït thì ñöôïc nhöõng ñaày 

tôù, con ôû trung thaønh. 
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 - Maïch Thaän Huyeàn Hoàng laïi ñi caáp toác thì khaéc cha meï, coù 

khi phaûi ñi ôû sang laøng khaùc, hay laø coù tính boâng loâng vieãn voïng. 

- Maïch Thaän ñoäng ba laàn roài laïi thoát nhieân thaáy traàm 

laëng saùt coát laø daáu vôï ñaõ coù mang. 

- Maïch Thaän thaáy Trì roài laïi hôi Traàm laø ñieàm seõ gaëp 

ñöôïc ngöôøi con nuoâi töû teá. 

- Thaän maïch Traàm, caùc vieäc thöôøng ñöôïc nhö yù, ñôøi 

ngöôøi laïi ñöôïc soáng laâu. 

- Thaän maïch ba laàn Ñoäng roài laïi Trì, vôï coù thai. 

- Thaän maïch Traàm laïi Ñoaûn vaø Phuïc, caên beänh ñaõ 

saâu naëng. 

 3. Maïch Thaùi Toá luaän veà phuï nöõ 

Khi xem maïch phuï nöõ thì phaûi xem tay phaûi tröôùc, vì 

phuï nöõ höõu xích laøm chuû. 

- Nhöõng baø maø maïch xích boä veà beân tay phaûi: maïch ñi 

Traàm maø laïi Hoaõn, laø baäc meänh phuï phu nhaân, nghi gia nghi 

thaát, gia ñình haïnh phuùc laâu daøi. 

- Caùc baø maø boä quan beân tay traùi. Maïch ñi Hoàng Hoaït 

maø laïi Huyeàn laø ngöôøi vôï hieàn raát toát, giuùp ñôõ choàng con, laïi 

coøn ñaûm ñang moïi vieäc, giuùp ích gia ñình, thònh vöôïng veû 

vang. 

- Nhöõng baø maø maïch Tyø hoøa Hoaõn laø ngöôøi coù tính caùch 

baåm thuï kieân trinh nghóa khí. 

- Nhöõng ngöôøi ñaøn baø maïch ôû Pheá Ñaïi laø ngöôøi coù nhieàu 

tính xaáu hay ñoá kî ghen tuoâng. 
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- Nhöõng ngöôøi ñaøn baø ôû beân tay traùi maïch Taâm Traàm teá laø 

ngöôøi ñaøn baø saùt hai ñôøi choàng, ñeán ñôøi choàng sau môùi vöõng. 

- Nhöõng baø maïch Thaän (tay beân traùi xích boä) maïch ñi 

Hoàng Hoaït thì sinh con quyù töû khoa baûng traâm anh. 

- Nhöõng baø maø boä maïch ôû Meänh moân, maïch ñi Hoàng laø 

ngöôøi dieãm phuùc, sinh ñöôïc nhieàu con ñoan trang thuïc nöõ. 

- Nhöõng ngöôøi ñaøn baø maø maïch ôû Taâm boä Traàm laø ngöôøi 

sinh con nguyeät hoa phoùng ñaõng, laõng maïn chôi bôøi. 

- Nhöõng ngöôøi ñaøn baø maø maïch ôû Taâm boä ñi Teá ñi Vi thì 

ngöôøi aáy raát khoù nuoâi con. 

- Nhöõng ngöôøi ñaøn baø maïch ôû xích boä Phuø maø Ñaïi laø 

ngöôøi phaù haïi choàng con, khuynh gia baïi saûn tan cöûa naùt nhaø. 

Nhöõng ngöôøi ñaøn baø maïch ôû xích boä ñi Phuø phieám laø ngöôøi coù tính 

traêng hoa, ñoâng taây phoùng ñaõng, hay ít ra cuõng laø coù tình rieâng traùi 

yù, gioù traêng heïn hoø, ngoõ lieãu vöôøn xuaân. 

- Nhöõng ngöôøi ñaøn baø maïch ôû xích boä thaáy Saùc laø daáu 

hieäu ngöôøi aáy ñaõ coù thai roài. 

- Laïi nhö muoán xem cho bieát thai con trai hay thai con 

gaùi thì khi xem heã thaáy maïch döông thì sau ñeû con trai. (Maïch 

döông laø nhöõng maïch Hoàng, Huyeàn, Thöïc ). 

- Khi xem heã thaáy maïch aâm laø sau ñeû con gaùi (Maïch aâm 

laø nhöõng maïch Traàm, Trì, Vi, Teá. 

- Ngöôøi ñaøn baø khi ñöông coù thai maø xích boä ñi Hoàng 

Hoaït maø laïi coøn Tröôøng laø daáu hieäu ngöôøi aáy sanh ñoâi. 
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- Ngöôøi ñaøn baø khi ñöông coù mang maø maïch Thaän thaáy 

ñi Nhu ñi Nhöôïc neân phaûi ñeà phoøng, keûo caùi thai ñoù coù theå 

cheát trong buïng meï. 

- Ngöôøi ñaøn baø khi môùi coù thai maïch cuõng bình thöôøng, 

nhöng maø sau khi ñaõ coù thai ít laâu thì maïch thöôøng ñi Hö (hö 

ñaây laø noùi maïch hö). 

- Luùc baáy giôø maïch ôû Thoán boä coù thaáy ñi Vi thöôøng nhoû 

xíu. Moãi moät hôi thôû ra hít vaøo, maïch chæ ñeán naêm laàn, maëc 

daàu Phuø Traàm cuõng theá. Nhöng coù ñieàu khaùc laø aán cuõng thaáy 

ñi nhö thöôøng khoâng döùt. Neáu ngöôøi khoûe maïnh khoâng coù 

beänh gì khaùc maø laïi taét kinh khoâng thaáy coù daáu hieäu ñaõ coù 

mang, nhöng maõi ñeán khi coù mang ñaõ ñöôïc ba thaùng thì baáy 

giôø maïch ñi Saùc laø daáu hieäu chaéc chaén ñaõ coù mang roài. 

II. PHAÀN VAÊN VAÀN 

1. Maïch Thaùi Toá ñôn khaùn treân töøng boä vò thoán 

quan xích dieãn ca 

1.1. Maïch phuø 

Maïch Phuø boä Thoán moät khi, 

Tham daâm kieän tuïng phaân ly naõo nuøng 

Noâ tyø doái traù baát trung, 

Quyû ma nhaûm nhí tin doâng tin daøi. 

Nhöùc ñaàu noùng laïnh lai rai 

Taám thaân ñau ñôùn caû ngoaøi laãn  trong 

Maïch naøy ngöôøi chaúng thong dong, 

Möu toan vaát vaû maø khoâng ra gì. 
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Quan boä Phuø tính vuõ phu, 

Tính tình noùng naûy ngao du chôi bôøi, 

Cöûa nhaø cô nghieäp bao ñôøi, 

Ruoäng nöông ñeå laïi, nhaát thôøi heát trôn 

Sôùm bieát tu tænh laø hôn 

Mình laøm mình chòu, ñöøng hôøn giaän ai 

Ñau tim ñau buïng lai rai 

Kieân taâm ñieàu trò nay mai beänh laønh 

 

Maïch phuø Xích  boä deo neo 

Anh em xa caùch, ngheøo coøn khaéc nhau 

Meï cha beänh taät oám ñau 

Hoï haøng maâu thuaãn choáng nhau khoân cuøng 

Laøm aên rôøi raõ lung tung 

Moãi ngöôøi moãi ngaû ñaâm khuøng nhö ma. 

Thaùi döông kinh nhaäp phong taø 

Ñau ñaàu nhöùc moûi vaøo ra chaùn chöôøng. 

 

1.2. Maïch khaâu (khoång) 

Maïch Khaâu Thoán boä vöøa ñaâu, 

Lang thang khaép neûo, ngoõ haàu gôùm gheâ 

Ham meâ, taøi töû nhieàu ngheà, 

Gia ñình quyeán thuoäc khoâng heà ai hay 

Hoaïnh taøi tích tröõ meâ say, 
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Chaùu con nhôø ñoù möôùn vay tieâu xaøi. 

Beänh hay thoå huyeát lai rai 

Theâm chöùng ñaùi soùn, hai tai keâu hoaøi 

 

Maïch Khaâu quan boä chaàn chôø 

Anh em phuùc ñöùc ñöôïc nhôø cuûa cha 

Bôûi nghe keû xaáu gieøm pha, 

Anh em hieáu nghóa thaønh ra khoâng troøn 

Tai bay vaï gioù nha moân, 

Chæ vì aên noùi khoâng toân troïng lôøi. 

Keát hung ñau ñôùn ñaày vôi, 

Bôûi vì töû huyeát ñoïng nôi hoâng mình 

 

Maïch Khaâu boä Xích laï thay, 

Boân ba chaúng chòu ôû ngay choã naøo. 

Hoaïnh taøi sao kheùo ra vaøo, 

Coù roài laïi heát, heát ñaøo laïi ra 

Thöông thay vaéng cöûa vaéng nhaø 

Meï cha chaúng höôûng tuoåi giaø vôùi con 

Beänh sinh ñaùi soùn buoàn noân 

Ñaùi ra caû maùu, tieän moân ñau hoaøi 

1.3. Maïch hoaït 

Vieäc hay nhieàu luùc bieát ngay 

Thoán ñi maïch Hoaït, ngoùn tay taøi tình, 
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Vöông coâng quyeàn quyù chuoäng mình, 

Hoaïnh taøi may maén coâng ñình tôùi lui, 

Coå boàn sao kheùo heân xui, 

Roài ra laém chuyeän ngaäm nguøi rieâng taây 

Xuaân qua hoa ñaõ nôû ñaày, 

Heát thôøi xuaân saéc, ong bay böôùm chuoàn. 

 

Boä quan maïch Hoaït quan sang, 

Ña möu tuùc keá khoân ngoan ñuû ñieàu. 

Ngoâi cao taøi loäc caøng nhieàu, 

Tieáng taêm löøng laãy traêm ñieàu ñaûm ñöông. 

Thanh danh hieån haùch phi thöôøng, 

Uy quyeàn bao quaùt boán phöông moät nhaø. 

Khoâng may beänh taät phaùt ra 

OÁm ñau laâu bò chöùng laø Vò ung. 

 

Ngöôøi naøo Xích Hoaït quyù thay, 

Coâng thaønh danh toaïi roàng maây gaëp thôøi 

Thoâng minh taøi trí hôn ngöôøi, 

Neáu ñöôïc boä Xích, Hoaït thôøi giaøu sang. 

Vôï hieàn con thaûo veû vang, 

Traâm anh vaên vaät an khang thoï traøng, 

Maùch cho beänh taät giôû giang, 

Veà giaø taùo boùn ñau maøng ruoät non 
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1.4. Maïch Thöïc 

Boä Thoán maïch Thöïc khaù ñaày,  

Daãu nhaø ngheøo khoù vaãn ñaày phong ñaêng. 

Vôï con sôï khaéc hình chaêng, 

Meï cha cuõng thaùc laøm aên buoàn raàu. 

Anh em coát nhuïc yeâu nhau, 

Chôù chi hôø höõng laø ñau loøng roài. 

Thöôïng tieâu ngöïc noùng nhö soâi, 

Laøm aên vaát vaû ñöùng ngoài ñöôïc ñaâu. 

 

Boä quan maïch Thöïc cuõng raàu 

Daãu thaønh taâm ñoù khoâng caâu cuù gì, 

Tieàn taøi thôøi vaän hao ñi, 

Ruoäng vöôøn baùn heát cuõng vì vaän ñen 

Vôï con hieàm khích gheùt ghen, 

Bôûi chöùng hình khaéc bao phen loäng haønh 

Daï daøy noùng hoåi bao quanh, 

Thuoác khoâng ñuùng beänh laïi thaønh ra hö, 

 

Maïch Thöïc boä Xích aên chôi, 

Phieâu löu coâng töû daùng ngöôøi boàng tieân. 

Nguyeät hoa hieáu saéc tung tieàn, 

Röôïu cheø be beùt tính nghieàn phaán son. 

Vong gia baïi saûn hao moøn, 
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Chính mình khoâng tieác, ngöôøi coøn tieác chi 

Laïi theâm buïng oûng da chì, 

Khí trong ngöïc noùng, beänh thì lieân mieân. 

1.5. Maïch Huyeàn 

Maïch Huyeàn boä Thoán quan to. 

Hoaïnh taøi noùng naûy laøm cho hao moøn 

Chöùc cao töôùc loäc quyeàn moân, 

Töôûng mình quyù giaù Vöông toân ra vaøo 

Vôï con kieâu haõnh laøm cao, 

Toát maø khoâng toát laøm sao baây giôø. 

Phong taø caáp baùch beänh cô, 

Gaây neân hoaïn naïn khoâng ngôø ñau thöông. 

 

Maïch Huyeàn quan boä coâng danh, 

Maïch ñi ñaày ngoùn tay raønh ñöùc to. 

Ñi thi ñoã sôùm khoûi lo. 

Ñaêng khoa vinh hieån, trôøi cho phuùc laønh. 

Khoâng may cuûa caûi tan taønh, 

Huyeàn Traøng quan höõu laïi thaønh khoâng hay, 

Kinh phong run raåy chaân tay, 

Beänh tình caáp baùch ñeán ngay khoâng ngôø. 

 

Maïch Huyeàn boä Xích lao ñao, 

Lo toan uoång phí, laøm sao khoâng raàu 

Voâ tình coát nhuïc lìa nhau, 
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Vì tieàn ñeán noãi loøng ñau ñôùn loøng, 

Meänh naøo coù ñöôïc thong dong, 

Nuoâi con beänh naïn long ñong nhieàu beà. 

Ñau mình nhöùc moûi eâ cheà, 

Hao moøn gia saûn naëng neà beänh mang. 

1.6. Maïch Khaån 

Thoán ñi maïch Khaån cuõng kyø, 

Cuoàng phong beänh hoaïn tính thì khoâng hay. 

Traêm ngheà taïp ngheä xôû xoay 

Leân voi xuoáng choù ñoåi thay bao laàn. 

Haøn taâm muoán veû chuû nhaân, 

Loanh quanh chæ muoán oâm chaân sang giaøu. 

Phong taø beänh naïn oám ñau, 

Thaùi döông bieåu chöùng nhöùc ñaàu ñau xöông. 

 

Boä quan maïch Khaån aên chôi, 

Nguyeät hoa ong böôùm laû lôi phong tình. 

Nhaø ngheøo kieän tuïng linh tinh, 

Ñieâu ngoa gieøm baùng khoe mình gioûi giang. 

Vôï con cay ñaéng traêm ñaøng, 

Anh em cheâ traùch laïi caøng chaùn nhau. 

Ruoät taèm chín khuùc quaën ñau 

Chaân tay teâ baïi nhöùc ñaàu ñau hoâng. 

 

Xích ñi maïch Khaån cuõng hay, 
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Thaân danh kieåu caùch ngoài ngay coâng ñöôøng. 

Noùi laøm khoâng ñuùng kyû cöông, 

Noùi ñaâu boû ñaáy vieäc thöôøng khoâng ñaâu. 

Ngheânh ngang xe ngöïa baïn baàu, 

Roài ra tình nghóa cô haàu nhö khoâng. 

Haï tieâu chí bí khoù thoâng, 

Buïng ñau tai ñieác nghe khoâng thaáy gì 

1.7. Maïch Hoàng 

Thoán Hoàng tuaán tuù anh taøi, 

Sôùm neân danh giaù laâu daøi thoï khang. 

Loäc taøi phuù quyù giaøu sang, 

Chaùu con hieån ñaït veû vang bao ñôøi. 

Giaø maø thaáy maïch Hoàng thôøi, 

Sinh con quyù töû neân ngöôøi meán yeâu. 

Cöïc Hoàng khí noùng thöôïng tieâu 

Cuõng laø taät beänh nhöng nhieàu thoï chaêng ? 

 

Quan Hoàng só hoaïn coâng danh, 

Quan Hoàng maø Hoaït phuùc laønh veû vang 

Kính daâng nghi leã ñaøng hoaøng 

Gia ñöôøng traät töï huy hoaøng uy nghieâm. 

Cöïc Hoàng vò nhieät khoâng sai, 

Beänh hö kinh quyù moät mai khoûi daàn. 

 

Maïch Hoàng xích boä haïi thaân, 
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Cuoàng, phong, töûu saéc laém phaàn khoâng hay. 

Töï nhieân bieán coá vaï laây. 

Cöûa nhaø tieàn cuûa cuõng bay loái naøo. 

Vôï con ñieâu ñöùng laøm sao ? 

Anh em ñeàu gheùt ngöôøi naøo cuõng cheâ. 

Buïng ñau quanh roán hoân meâ, 

Cuøng ñöôøng khoâng bieát xoay ngheà gì ñaây. 

1.8. Maïch Vi 

Maïch Vi boä Thoán mong manh, 

Khoùc than thöông tieác sinh thaønh hôõi oâi. 

Anh em chæ moät mình thoâi, 

Meï cha xung khaéc chia ñoâi sôn haø. 

Laøm aên vaát vaû xoâng pha 

Giaàm möa giaõi naéng ngöôøi ta cheâ cöôøi. 

Khí hö huyeát thieáu yeáu ngöôøi. 

Tai keâu nhö saùo caû ñôøi oám ñau. 

 

Maïch Vi quan boä gian nan, 

AÁm nhôø trôøi naéng, cô haøn tuûi thaân. 

Theo ngöôøi haàu haï aân caàn, 

Hoïa may ngöôøi giuùp ñöôïc phaàn naøo chaêng ? 

Hoaëc ñi buoân baùn kieám aên 

Khoûi beà hình phaùp khoù khaên muoân vaøn. 

Tyø hö khí keát Taâm Can, 

Buïng ñau khoán khoå ruoät gan naõo nuøng, 
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Maïch Vi boä Xích khoân cuøng, 

Ly höông phaù saûn khoâng dung moät ngöôøi. 

Vôï con ñoùi raùch taû tôi, 

Meï cha laän ñaän moät ñôøi ñau thöông. 

Ñeán ñaâu troäm caép baát löông 

Gian tham khoán khoå aên löôøng laãn nhau 

Thaän hö buïng döôùi quaën ñau, 

Hoài taâm hoái caûi cho mau keûo maø. 

 

 

9. Maïch Traàm 

Maïch Traàm boä thoán kheùo thay, 

Phaät tieân moä ñaïo, thöôøng ngaøy chu du, 

Cöûu löu khaáp kheånh ñi tu, 

Laïi tham töûu saéc xuaân thu ra vaøo. 

Daãu raèng khoâng ñeán noãi naøo, 

Nhöng khoâng quyeát chí laøm sao cho toaøn. 

Beänh ñau hung caùch taâm can, 

Laõnh ñôøm ñoïng treä ruoät gan beänh hoaøi. 

 

Maïch Traàm quan boä chaúng may, 

Laøm aên vaát vaû ñeâm ngaøy dôû dang, 

Boû laøng boû toå ña mang, 

Moät mình hai vôï giang san nhôõ nhaøng. 
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Cöûu löu loøng nhöõng mô maøng, 

Töôûng raèng khoân kheùo laïi mang tieáng nhaø. 

Beänh vì khí nghòch phaùt ra, 

Ñau hoâng ñau buïng xoùt xa khoù laønh, 

     Maïch Traàm boä Xích gia thanh. 

Coâng phu khoù nhoïc môùi thaønh tieáng taêm, 

Khoân ngoan quyù töû sieâng naêng, 

Cöûa nhaø vöôøn töôïc laøm aên vöõng vaøng. 

Phuùc daøy vui veû thoï khang, 

Moät nhaø sum hoïp moïi ñaøng ñeàu hay, 

Cöïc Traàm nhöùc moûi chaân tay, 

Löng ñau ñi ñöùng khoù thay ra vaøo. 

1.10. Maïch Hoaõn 

Thoán ñi maïch Hoaõn lao ñao, 

Ngöïc ñaày ñôøm khí hít vaøo khoù thoâng. 

Vôï con hình khaéc long ñong, 

Thaân coâ theá yeáu khoù mong gaëp thôøi. 

Thaø raèng ñi lính cho roài. 

Hôïp tình hôïp caûnh may roài maïnh ra. 

Phong Thaáp teâ taùi thòt da, 

Huyeát phong ñaõ vaäy cuõng laø khí hö. 

 

Quan ñi maïch Hoaõn chaùn thay, 

Tính ngöôøi bieån laän laïi hay ghen caøn. 

Vôï con tieàn cuûa ñaøng hoaøng, 
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Laøm neân giaøu coù vöõng vaøng thaát gia, 

Thung Huyeân töôi toát möôït maø, 

Meï cha phuùc thoï cöûa nhaø vinh quang. 

Tyø hö chöùng beänh dôû dang 

Bôûi vì laõnh keát ñau rang taïng tyø. 

 

Xích ñi maïch Hoaõn cuõng kyø, 

Thi vi tính khí chaäm thì gôùm gheâ 

Möu moâ keá hoaïch say meâ. 

Vì hay nghi kî hoùa ñeâ tieän nhieàu. 

Möu gian chöôùc kheùo bao nhieâu, 

Cuõng thaønh voâ ích theâm ñieàu khoå thaân 

Tinh hö meàm nhuõn tay chaân. 

Beänh vi suy nhöôïc xöông gaân moûi nhöø. 

1.11. Maïch Saéc 

Thoán ñi maïch Saéc hay Traàm, 

Khoù nuoâi con caùi xoùt thaàm meï cha. 

Cô möu baát tín ngöôøi ta, 

Daãu raèng söï thaät, theá maø hoà nghi. 

Laøm Quan khoâng thoï ñöôïc vì, 

Tính hay nghi kî vieäc gì khoâng xong. 

Taâm hö huyeát chöùng long ñong 

Ho khoâng ñôøm bôûi nghòch xoâng hoûa taø. 

 

Boä quan maïch saéc hôïm ñôøi, 
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Tính hay ong böôùm ham chôi daâm taø. 

Vôï con taøi saûn vong gia, 

Cöûa nhaø suy suùt nguyeät hoa tan taønh. 

Thoï thì khoù vöõng ñaõ ñaønh 

Anh em xa caùch laïi thaønh coâ ñôn. 

Beänh tình ngaøy moät ñau hôn, 

Daï daøy suy yeáu thuoác côm khoù vaøo. 

 

Xích ñi maïch Saéc bao nhieâu 

Tính hay ghen gheùt raát nhieàu möu thaâm. 

Tham daâm cheø röôïu ngaám ngaàm, 

Neân hay kieän tuïng muoân phaàn dôû dang. 

Khueâ phoøng theâ thieáp ña mang. 

Tình ngang yù traùi muoân vaøn gôùm gheâ. 

Khí hö soâi ruoät eâ cheà 

Beänh tình chöa khoûi chi beà thuoác thang 

1.12. Maïch Trì 

Maïch Trì boä thoán thieân di, 

Moät ñôøi coâ quaû phaân li naõo nuøng. 

Anh em coát nhuïc nhö khoâng, 

Con nuoâi khoù nhoïc troâng mong noái doøng 

Di cö môùi ñöôïc thong dong, 

Qua ngaøy ñoaïn thaùng phoøng khoâng moät mình. 

Hö haøn tích luõy ñôøm sinh, 

Neân thöôøng ho haéng beänh tình naëng ra 
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Maïch Trì quan boä boân ba, 

Long ñong boác vaùc cöûa nhaø saïch khoâng. 

Meï cha chaúng ñöôïc caäy troâng, 

Vôï con khoán khoå khoâng mong moûi gì. 

Taêng Ni hoaëc coù thöông vì, 

Nhaø buoân khoù noùi baøn chi ñöôïc naøo? 

Beänh tình phoåi ñaõ hö lao, 

Laïi theâm haøn khí nhaäp vaøo haïi thaân 

 

Xích Trì chaïy choït lao lung 

Di cö khoâng ñònh töù tung nguõ haønh 

Tieâu hao ngaøy thaùng laàn quanh, 

Cuûa xöa ñeå laïi nay thaønh ra tro. 

Nuoâi con nhieàu luùc phaûi lo, 

Beänh tình khoâng bieát roài ra theá naøo? 

Baøng quang khí keát maõi vaøo, 

Moãi ngaøy hö laõnh tieâu hao söùc daàn. 

1.13. Maïch Phuïc 

Thoán maø maïch phuïc sao ñaây, 

Chính ngöôøi ñaøm khí maïch hay thaát thöôøng, 

Vieäc laøm khoâng coù chuû tröông 

Tính hay do döï thích ñöôøng phong quang. 

Cöûa nhaø cuûa caûi giaøu sang 

Vaøo ra nhö theå tuyeát tan khoâng chöøng. 
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Hoûa taø boác noùng böøng böøng 

Trong loøng nghòch khí huaân chöng naõo nuøng. 

 

Boä quan Traàm phuïc cuõng kyø, 

Tính ngöôøi laåm caåm laàm lyø laï thay 

Nuoâi con vaát vaû ñeâm ngaøy 

Vieäc laøm aùy naùy, taâm hay naõo nuøng. 

Ruoäng vöôøn thaát laïc lung tung, 

Laøm aên tieán thoaùi voâ cuøng dôû dang 

Beänh nhieàu tích tuï lan man, 

Caøng ngaøy caøng thaáy beänh mang maõi vaøo. 

 

Xích ñi maïch phuïc thöông thay, 

Coâ ñôn heøn moïn traéng tay baàn haøn, 

Ñoâng taây chaïy khaép moïi ñaøng, 

Laøm aên vaát vaû xoùm laøng xa xaêm. 

Khoâng nhaø khoâng choã laøm aên, 

Ruoäng vöôøn chaúng coù, baên khoaên moät mình. 

Boân ñoàn baùng tích beänh sinh, 

Ngheøo heøn hoaïn naïn xoùt tình eùo le. 

1.14. Maïch Nhu  

Maïch Nhu boä Thoán aên chôi, 

Ham meâ chim chuoät, vieäc ñôøi nhö khoâng. 

Ña tình meøo maû gaø ñoàng. 

Tính hay noùng naûy loâng boâng suoát ñôøi. 
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Ñeán khi beänh hoaïn keâu Trôøi, 

Naëng ñaàu nhöùc moûi tieàn thôøi coù ñaâu. 

Moà hoâi thaùnh thoùt nhö daàu, 

Thieát tha tình aùi ngoõ haàu ñöôïc chaêng? 

 

Maïch Nhu quan boä bieát ñaâu, 

Tính khoâng tranh ñaáu maëc daàu khen cheâ. 

Ñoâng con nhieàu chaùu söôùng gheâ, 

OÂng cha cô nghieäp moïi ngheà ñeàu hay. 

Sau cuøng tình theá ñoåi thay, 

Khí suy beänh hoaïn khoâng may hieåm ngheøo 

Meänh trôøi thoï yeåu ai chieàu, 

Giaøu maø khoâng thoï coù ñieàu xoùt xa. 

 

Maïch Nhu boä xích thaät laø, 

Ña möu tuùc keá theá maø khoå taâm 

Tham lam taøi saéc ña daâm, 

Chæ vì caùi toäi ngoaïi xaâm khaéc hình 

Chaúng may beänh hoaïn thình lình, 

Hö haøn tieát taû beänh tình cheo leo. 

Maïch Nhu tuoåi treû hieåm ngheøo, 

Coù khi beänh hoaïn cheát theo oâng baø. 

1.15. Maïch Nhöôïc 

Thoán ñi maïch Nhöôïc laï luøng, 

Vieäc laøm choùng chaùn lung tung buoàn cöôøi. 
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OÂng cha saûn nghieäp maáy ñôøi, 

Daàn daàn baùn heát keû cöôøi ngöôøi cheâ. 

Ñeán khi beänh hoaïn môùi gheâ, 

Aâm döông tranh ñaáu khoù beà thuoác thang 

Ñeâm ngaøy soát reùt kinh hoaøng 

Reùt ñi noùng laïi nhaët khoan laâu ngaøy. 

 

Quan xem maïch nhöôïc laï thay, 

Döông suy tu tænh môùi hay ñaïo trôøi. 

Meï cha tieân caûnh sôùm chôi 

Con thôøi khoâng coù, töïa ñôøi sö moâ 

Ñeán khi maéc beänh caøng lo, 

Bôûi vì chöùng thôû kheø khoø ñôøm duyeân. 

Ai xui caûnh huoáng ña khieân, 

Ñeå cho keû tuïc ngöôøi tieân baän loøng. 

 

Xích ñi maïch Nhöôïc long ñong, 

Noùi laøm khaùc haún, nhö khoâng ñònh gì 

Nhoû to cuõng coù ngheà chi, 

Coøn hôn chaøy böûa mong gì vieån voâng. 

Ñeán khi coù beänh heát troâng, 

Haï tieâu quyeát laõnh, maïch trong hö caøng 

Thuoác thang lo laéng voäi vaøng, 

Theá maø beänh taät ñeo mang vaãn coøn. 

2. Maïch Thaùi Toá luaän theo 12 caùch laäp thaønh 
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2.1.  Gia tö caâu traän  

Tyø cung maïch Hoaõn quyù thay, 

Gia tö caâu traän caùch naøy môùi hay. 

Nhôø Trôøi trong luùc vaän may, 

Gaëp ñöôïc ngöôøi vôï toát tay laï luøng. 

Ñem bao nhieâu cuûa veà chung, 

Xaây neân haïnh phuùc voâ cuøng giaøu sang. 

Chuyeån Vi, Traàm, Phuïc kieän ngang, 

Khi maïch Phuø Saùc laïi mang toäi tình 

2.2.  Vaän haïc xung thieân 

Xung thieân vaän haïc ít khi, 

Maïch kieâm Vaên Voõ cao kyø hieám thay. 

Coâng danh phuù quyù phuùc daøy, 

Suoát trong ñaát nöôùc hoïa may moät vaøi, 

Phuø huyeàn hoaït teá thöïc daøi 

Kinh bang teá theá ña taøi tuyeät laân, 

Phaûi chaêng phuùc ñöùc xoay vaàn, 

Vaên quan voõ töôùng tinh thaàn cao sieâu. 

2.3.  Ngö long taïi haûi  

Ngö long taïi haûi uyeân thanh,  

Vaên chöông caùi theá saùng danh anh haøo. 

Taâm, Thaän hoaõn, hoaït Quyù sao. 

Tieáng taêm löøng laãy bieát bao  xa gaàn. 

Kinh luaân taøi ñöùc tuyeät traàn 

Nho y lyù soá tinh thaàn veû vang. 
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Treân vì nöôùc döôùi daân laøng, 

Veû vang cha meï moïi ñaøng ñeàu hay. 

2.4.  Ñieäp nhaäp hoa vieân 

Hoa vieân Ñieäp nhaäp laï luøng, 

Baïn trai xích nhöôïc cuûa chung môùi toaøn, 

Xích yeáu nhaø cöûa giaàu sang, 

Maïnh thì phaù saûn vôï caøng tai öông. 

Ñaøn baø höõu xích caàn cöôøng, 

Yeáu thì phaù saûn choàng thöôøng heát trôn, 

Gaùi thì höõu xích cöôøng hôn, 

Trai caàn xích nhöôïc, ruoäng nöông vôï giaøu. 

2.5. Long xaø hoãn saùt 

Long xaø hoãn saùt dieäu kyø. 

Tyø Vi vò Nhöôïc maïch thì saùp lai, 

Vieäc quan ngaøy moät ngaøy hai. 

Sinh ra kieän tuïng lai rai khoâng ngôø. 

Kheùo khoân lo lieäu ñôïi chôø, 

May ra giöõ ñöôïc theá côø bình yeân 

Cho hay roài chaúng tính lieàn 

Khuynh thaàn baïi saûn heát tieàn môùi lo 

2.6. Kinh phi thieân lyù 

Kinh phi thieân lyù caùch hung, 

Coâng lao laän ñaän thuûy chung khoâng thaønh. 

Caû hai xích maïch ñeàu nhanh. 

Maïch lao raén chaéc Phuø thaønh khoâng hay. 
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Taâm cô uoång phí chaúng may. 

Tinh thaàn cuoàng nhieät xôû xoay ra ngoaøi. 

Ly höông bieät xöù ñi hoaøi. 

Ñoâng Taây baát ñònh thöông ai maïch naøy. 

2.7. Thu nhaïn cao phi 

Cao phi thu nhaïn cuõng kyø, 

Leä saàu thaám goái ñaøn thì ñöùt daây, 

Göông kia ai seõ ñoøi ñaây, 

Pheá Phuø khoâng löïc maïch ñaày kíp khoâng. 

Bao nhieâu gaén boù phí coâng, 

Toùc tô aûm ñaïm ai khoâng thaûm saàu. 

Ruoät taèm chín khuùc canh thaâu, 

Taâm can khoâ heùo buoàn raàu laï thay! 

2.8. Hoàng nhan thaát quaån 

Thaát quaån hoàng nhaïn ñua bay, 

Xích maïnh Phuø Ñaïi chaúng hay quaân bình 

Noâ tyø phaûn boäi laïi mình 

Raép taâm möu haïi saùt tình ñaáu tranh 

Beà treân kieåu caùch ñaøn anh, 

Beà döôùi chæ nhöõng  tranh daønh maø thoâi. 

Möu moâ khích baùc xa xoâi, 

Ñieàu qua tieáng laïi, loâi thoâi phuõ phaøng. 

2.9. Daõ haïc ñaèng khoâng 

Bô vô caùnh haïc khoâng trung 

Phuø, Hö, Traàm, Khaån, Xích cung maïch naøy. 
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Ngheà rieâng theo ñuoåi haèng ngaøy, 

Taøi tình ñoä nhaät kheùo thay cuõng vöøa. 

Buoàn mình ñeán choán nhaø chuøa, 

Hay laøm thaày thuoác cöùu ngöôøi ra tay, 

Cöûu löu bieán hoùa ñoåi thay. 

Maïch naøy cuõng theå moät tay thaày coø. 

2.10. Xuaân ñaøi tröôøng thoï 

Xuaân ñaøi tröôøng thoï caùch naøy, 

Thaän cung Nhaâm quyù döôùi tay Hoaït Traàm. 

Maïch daøi daèng daëc aâm thaàm, 

Ñoù laø maïch quyù thoï xuaân khang cöôøng. 

Thung huyeân ty tuyeát song ñöôøng 

Tieâu dao phuù quyù thoï tröôøng vinh quang. 

Mình neân danh giaù veû vang, 

Phuùc cha nhaân ñoù laïi caøng möøng vui 

2.11. Chu töôùc ñaêng khoa 

Boä Taâm chu töôùc maïch Hoàng, 

Vaên chöông thi ñoã baûng roàng veû vang, 

Baïc vaøng phuù quyù giaøu sang, 

Meï cha vui veû vinh quang cöûa nhaø. 

Voõ thì Töôùng Taù ngöïa xa, 

Ñoång nhung thieát giaùp vinh hoa laãy löøng. 

Chaúng may traùi laïi khoâng chöøng, 

Taâm maø Traàm Phuïc thì ñöøng noùi chi. 

Meï cha khoán khoå phaân ly, 
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Vôï con khoùc loùc cöïc kyø khoå thay. 

Bôûi vì hình khaéc khoâng may, 

Trì Vi hö hoûa boác ngaøy uaát ñeâm. 

Trong loøng raàu ró beänh theâm, 

Cuõng vì maïch khaéc hoùa neân noãi naøy, 

2.12. Thanh long phong quyù 

Thanh long Can boä maïch huyeàn, 

Ñaêng khoa chieám baûng danh truyeàn khaép nôi, 

Giaøu sang phuù quyù tuyeät vôøi, 

Vaên chöông neát ñaát, ôn trôøi ai cho. 

Tieán phuùc vieäc döõ chaúng lo 

Hoaõn, Hoàng thì con chaùu danh nho moät ñôøi 

Chaúng may Traàm Phuïc trôû trôøi, 

Phong taø beänh hoaïn thieân thôøi coù khi ! 

3. Maïch Thaùi Toá luaän veà thaân nhaân, gia saûn 

3.1. Quan heä vôùi taøi saûn  

 Maïch cuûa Tyø boä chuû gia tö. 

- Tyø boä maïch Hoaõn Ñaïi raát toát. 

- Tyø boä maïch khoan Hoàng, Hoøa, Hoaõn laø ngöôøi nhôø ñöôïc 

cô nghieäp cuûa toå tieân ñeå laïi. 

- Tyø boä maïch Hoaõn maø laïi Hoàng laø ngöôøi nhôø ñöôïc cuûa 

vôï laøm giaøu. 

- Thoán boä beân traùi maïch ñi Hoaït thì hay phaùt taøi, maø 

cuõng hay taùn taøi laém. 
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- Beân tay traùi ôû xích boä maïch ñi Traàm thì daãu laø tay 

khoâng roài ngöôøi aáy cuõng coù ngaøy taäu ñöôïc ruoäng vöôøn, nhaø 

cöûa, giaøu coù. 

- Tyø boä maïch nhö nöôùc töùc phoït tung ra ñaày: thì daãu 

ngaøy nay ñöôïc cuûa caûi laøm aên giaøu coù nhöng ñeán luùc veà giaø 

thì chæ coøn laïi vôùi hai baøn tay traéng thoâi. 

- Thoán khaåu maïch chaïy nhö ngoïn nöôùc toùe, thì suoát ñôøi 

chaïy gaïo haèng ngaøy, cuoäc ñôøi cô cöïc long ñong vaát vaû. 

3.2. Quan heä vôùi cha meï 

Pheá boä thuoäc veà ñòa vò cuûa cha meï: 

- Pheá boä maïch ñi Hoàng Hoaït laø cha meï an khang tröôøng thoï. 

- Pheá boä maïch ñi Traàm Vi, cha meï hay oám yeáu ñau 

thöông, hoaëc laø cha meï cheát sôùm caû. 

- Treân ñaây laø pheùp xem maïch con trai ñoái vôùi cha meï. 

- Coøn xem maïch ngöôøi con gaùi ñoái vôùi cha meï thì laïi khaùc. 

- Khi xem maïch ngöôøi con gaùi: Thaän boä maïch ñi Traàm, 

Quan boä maïch Hoaõn, laø cha meï ngöôøi con gaùi aáy ñöôïc song 

toaøn thoï khaûo. 

- Pheá boä maïch Phuø maø laïi Nhöôïc, laø cha meï ngöôøi aáy ñaõ 

maát. 

- Neáu Pheá boä maïch Traàm maø laïi Hö thì cuõng laø cha meï 

ñaõ maát. 

3.3. Quan heä vôùi theâ thieáp (vôï) 

Tyø boä thuoäc veà theâ thieáp. 
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- Tyø boä maïch ñi Hoaõn, Ñaïi maø laïi Tröôøng laø ngöôøi aáy 

ñöôïc coù dieãm phuùc, theâ thieáp ñeàu laø ngöôøi ñoan trang, trinh 

thuïc, maø laïi laø con nhaø danh giaù, töû teá, chính ngöôøi aáy seõ nhôø 

vôï laøm neân giaøu coù. 

 - Hai boä xích maïch ñi Traàm, Treä maø laïi Ñoaûn vaø Vi, thì 

bò vôï cheát, laïi cöôùi vôï khaùc maáy laàn môùi ñöùng vöõng ñöôïc. 

- Taâm boä maïch ñi Traàm, Teá cuõng phaûi cöôùi vôï hai laàn. 

- Pheá boä maïch ñi Khaån, phaûi ñeà phoøng keûo laáy ngöôøi vôï 

bò taät beänh. 

- Quan boä maïch ngöôøi choàng thaáy maïch Phuïc, maïch 

Traàm Taùn thì vôï ñaõ ngoaïi tình, hoaëc  phaûi loøng trai. 

3.4. Quan heä vôùi con chaùu 

- Tay beân Taû thoán boä thaáy maïch Huyeàn chaïy nhö ñaày 

ngoùn tay ngöôøi xem, laø dieãm phuùc, chaùu con ñoâng ñuùc ñaày 

ñaøn, ñôøi ñôøi höôûng phuùc loäc. 

- Tay beân taû, Thoán boä thaáy maïch Traàm, Khaån maø laïi Trì 

Treä, thì con chaùu raát hay oám yeáu, hay beänh taät luoân luoân. 

- Xích boä maïch ñi Traàm maø laïi Hoaït laø coù con trai ñi thi ñaäu. 

- Thoán boä maïch ñeàu Hoàng Huyeàn, laø coù nhieàu con chaùu 

giaøu sang phuù quyù. 

- Hai quan boä maïch ñi Hoàng Huyeàn neáu khoâng phuù quyù, 

cuõng coù nhieàu con. 

3.5. Quan heä vôùi söï vieäc laønh döõ 

- Muoán bieát vieäc nhaø laønh hay döõ, thì phaûi bieát raèng 

maïch Ñoäng hay Tónh. 
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- Tyø boä maïch Hoaït, Ñaïi thì cuûa caûi giaøu coù. 

- Thaän boä maïch ñi Hoaït, Traàm thì cha meï phuù quyù. 

- Meänh moân maïch ñi Traàm, Hoaït thì ñaày tôù, trai gaùi coù 

nhieàu keû trung thaønh. 

- Tam tieâu maïch ñi khinh thanh (phuø nhoû roõ raøng) thì 

ngöïa xe nhö nöôùc, khaùch khöùa ñaày nhaø. 

- Höõu xích maïch ñi Hoàng Hoaït laø anh em bò toäi. 

- Taû thoán maïch ñi Huyeàn, Tröôøng laïi hình dung nhö laø 

maïch noù ñöa leân nhö ñaày ngoùn tay cuûa ngöôøi xem maïch, laø 

ñöôïc hieån vinh. 

- Thaän boä maïch ñi cöù ba laàn ñoäng laïi thaáy maïch Traàm laø 

vôï coù thai. 

- Tam tieâu boä maïch ñi raén chaéc maø Traàm vaø Ñoaûn vaø 

Saéc, neân ñeà phoøng naïn chaùy nhaø. 

- Thaän boä maïch ñi Trì, Nhu maø Traàm vaø laïi Vi laø ngöôøi 

phaûi ñi laøm con nuoâi ngöôøi khaùc. 

- Taâm boä maïch Traàm vaø Teá laø ñieàm vôï ñaõ boû ñi laïi saép trôû 

veà. 

 

14. CHAÅN ÑOAÙN BEÄNH TREÛ EM 

 

 

I. LYÙ THUYEÁT ÑAÏI CÖÔNG 
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1. Muïc ñích yù nghóa 

Ñoái vôùi treû em chaån ñoaùn beänh chuû yeáu baèng phöông 

phaùp voïng chaån, coøn caùc pheùp chaån khaùc laø phuï. Töø luùc sô 

sinh ñeán 3 tuoåi chaån beänh baèng phöông phaùp Quan saùt chæ tay 

treân hoå khaåu vaø Tam Quan. Töø 4 tuoåi ñeán 10 tuoåi xem maïch ôû 

boä Thoán khaåu  phaûi ñeå doïc ngoùn tay vì khoaûng caùch Thoán 

Qua Xích raát ngaén). Töø 10 tuoåi trôû leân boä thoán Khaåu coù theå 

phaân chia ba boä vò Thoán, Quan, Xích nhö xem maïch ngöôøi lôùn 

nhöng khoaûng caùch 3 boä Thoán, Quan, Xích phaûi xít chaët coù 

khi chæ duøng moät ngoùn tay ñaët phaúng xuoáng laø Quan, nghieâng 

ngoùn tay veà phía baøn tay laø Thoán, nghieâng ngoùn tay veà phía 

khuyûu tay laø Xích.  

2. Vò trí cuûa hoå khaåu 

Choã truõng giöõa ngoùn tay caùi vaø ngoùn tay troû giaùp nhau 

môû ra, kheùp vaøo gioáng nhö mieäng hoå neân goïi laø Hoå khaåu. 

 

 

3. Vò trí Tam quan 

Söôøn cuûa ngoùn tay troû  

veà phía ngoùn tay caùi,  

söï phaân chia töøng ñoát  

taïo thaønh 3 ñoaïn goïi  

laø Tam Quan. 
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- Ñoát ngoùn tay thöù nhaát 

(giaùp vôùi baøn tay) goïi laø phong 

Quan (caùi cöûa phaùt beänh bôûi 

phong).  

- Ñoát keá tieáp (ñoát giöõa) 

laø khí Quan (caùi cöûa phaùt beänh 

bôûi khí). 

- Ñoát thöù 3 (ñaàu ngoùn tay laø meänh Quan, caùi cöûa phaùt 

beänh coù theå nguy ñeán tính maïng). 

+ Ñöôøng chæ tay bieåu hieän beänh lyù cuûa em beù xuaát phaùt 

töø Hoå Khaåu leân Meänh Quan (chæ ôû giai ñoaïn töø sô sinh ñeán 3 

tuoåi môùi coù chæ tay bieåu hieän beänh lyù).   

Khi em beù bò beänh thì môùi coù chæ tay aáy noåi leân ôû vuøng Hoå 

Khaåu vaø Tam Quan (luùc beù maïnh khoûe thì khoâng coù). 

- Chæ tay beänh lyù ôû caû hai beân Hoå Khaåu vaø Tam Quan 

cuûa caû tay phaûi vaø tay traùi. Tay phaûi bieåu hieän beänh lyù öùng 

vôùi pheá, Tyø, Meänh Moân, tay traùi öùng vôùi Taâm, Can, Thaän. 

4. Caùch xem chæ tay beänh lyù 

Moät tay ta naém coå tay cuûa em beù, tay kia vuoát vuøng 

Tam Quan Hoå khaåu thaúng ra ñeå quan saùt (khi tieáp xuùc vôùi em 

beù phaûi vui veû laøm quen vaø naâng niu trìu meán ñeå beù khoûi sôï 

vaø khoûi la heùt gaây khoù khaên cho vieäc chaån ñoaùn).  

- Chæ tay xuaát hieän ôû vò trí khaùc nhau, maøu saéc vaø hình 

töôïng khaùc nhau. Moãi maøu saéc moãi vò trí, moãi hình töôïng bieåu 

hieän moät beänh lyù khaùc nhau. 
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II. CHÆ TAY BIEÅU HIEÄN BEÄNH LYÙ 

1. Maøu saéc chæ tay 

- Chæ tay coù maøu traéng bieåu hieän beänh Can phong.  

- Vaøng thaãm - beänh Tyø Vò 

- Traéng hoàng beänh noùng laïnh thuoäc bieåu chöùng 

- Hoàng beänh tieát taû. 

- Ñoû hoàng - Beänh ban sôûi hay thöông haøn 

Löu yù: khi beänh bieán chuyeån nheï sang naëng hoaëc naëng 

sang nheï thì maøu saéc khoâng coøn thuaàn tuùy maø cuõng bieán aûo 

daïng.  Ví duï:  

- Vaøng hoàng maø hoàng nhieàu thaønh tím. 

- Hoàng tía maø tía nhieàu thaønh xanh. 

- Xanh thaãm, maø thaãm nhieàu thaønh xanh ñen. 

- Xanh ñen bieán thaønh thuaàn ñen. 

Chæ tay coù maøu ñen laø bieåu hieän beänh lyù ñaõ ñeán luùc 

nguy kòch. 

2.Chæ tay bieåu hieän caùc daïng beänh kinh saøi 

Beänh kinh saøi ôû treû em laø do aûnh höôûng tình chí hoaëc 

do beänh lyù gaây soát cao maø leân côn co giaät. 

- Töù tuùc kinh: Treû coù chæ tay maøu xanh saäm ôû Hoå Khaåu, 

Tam Quan laø treû bò Kinh Saøi bôûi quaù sôï haõi khi nhìn thaáy loaïi 

thuù coù 4 chaân. 
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- Thuûy, hoûa, phi caàm kinh: Chæ tay maøu saéc ñoû (treû leân côn 

kinh saøi bôûi quaù sôï haõi khi nhìn thaáy nöôùc, löûa hoaëc chim bay). 

- Nhaân kinh: Chæ tay maøu hoàng (treû leân côn kinh saøi bôûi 

sôï ngöôøi laï). 

- Loâi kinh: Chæ tay maøu xanh hôi vaøng vaøng (treû leân kinh 

Saøi bôûi quaù sôï khi nghe tieáng saám seùt). 

- Maïn kinh phong: Chæ tay coù maøu tím, maøu xanh hay 

maøu ñen laãn loän aån aån hieän hieän (treû leân kinh saøi laø bôûi vì Tyø 

phong maïn tính). 

- Chæ tay thaúng nhö sôïi daây maø maøu hoàng hay xanh laø 

leân côn Kinh Saøi bôûi meï noù Thöông Thöïc maø noù phaûi beänh 

(aûnh höôûng cuûa söï aáp haõn vaø buù söõa). 

3. Chieàu daøi vaø vò trí chæ tay bieåu hieän beänh 

3.1. Chæ tay noåi töø Hoå Khaåu chôùm tôùi Phong Quan laø 

beänh nheï (ôû Phong Quan khoâng coù chæ tay laø voâ beänh).  

3.2. Chæ tay leân ñeán khí quan laø beänh ñaõ naëng. 

3.3. Chæ tay töø Phong Quan ñi qua khí quan tôùi Meänh 

Quan laø beänh naëng laém. Neáu chæ tay leân tôùi giaùp moùng tay laø 

beänh ñaõ tôùi luùc nguy kòch. 

4. Hình theå, saéc thaùi chæ tay bieåu hieän cuï theå  beänh chöùng 
 

Stt Hình 

theå 

Chæ 

danh 

YÙ nghóa Beänh 

chöùng 

Nguyeân 

nhaân 

1  Löu Hình chæ tay Hoaéc loaïn Tam tieâu 
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chaâu 

hình 

nhö haït chaâu 

troâi chaûy 

(maøu hoàng) 

Thoå Taû nhieät, 

ñau ruoät 

2  Tröôûng 

chaâu 

hình 

 

Hình chæ tay 

nhö haït chaâu 

troøn maø lôùn 

Ñau buïng 

noùng laïnh 

töøng côn 

Trong 

buïng coù 

Keát tích 

3  Thoâ 

vaên 

hình 

Hình chæ tay 

to suø suø thaúng 

leân ñeán moùng 

tay 

Kinh 

phong 

naëng laém 

Do noäi 

thöông 

4  Loaïn 

vaên hình 

Hình chæ tay 

cong queo 

Thöïc tích 

ñau buïng 

Do 

phong 

nhieät 

5  Lai xaø 

hình 

Nhö con raén 

ñang boø ñeán 

Can, Tyø bò 

beänh,  oùi 

möûa. 

Haøn khí 

tích treä 

6  Khöù xaø 

hình 

Nhö con raén 

ñang boø ñi  

Æa chaûy 

meät moûi 

nguû nhieàu 

Beänh ôû 

Tyø vò 

7  Höôùng 

noäi 

hình 

Cong höôùng 

ñaàu vaøo phía 

trong baøn tay 

Can phong Thuoäc 

huyeát vaø 

ngoaïi Taø 

8  Höôùng 

ngoaïi 

hình 

Cong höôùng 

ñaàu ra phía 

ngoaøi baøn tay 

Can phong Thuoäc 

khí vaø 

ngoaïi Taø 



TẬP ĐOÀN Y DƯỢC BẢO LONG 
www.baolongduong.com.vn 

 

237 

 

9  Taû Taø 

hình 

Thaúng leân maø 

leäch vaøo phía 

baøn tay 

Thöông 

phong 

Ngoaïi taø 

10  Höõu taø 

hình 

Thaúng leân maø 

leäch ra phía 

ngoaøi 

Thöông 

haøn 

Ngoaïi taø 

11  Song 

caâu 

hình 

Nhö hai moùc 

caâu kheùp laïi 

Tyø hö haøn 

khí treä 

Noäi 

thöông 

12  Tam 

khuùc 

hình 

Ba ñöôøng 

cong gaáp 

khuùc 

Thöïc tích Ñoà aên 

uoáng 

khoâng 

tieâu 

13  Loaïn 

truøng 

hình 

Roái loaïn nhö 

baày saâu boø 

Beänh Cam Do giun, 

laûi 

14  Song 

vaên 

hình 

Hình chæ tay 

thaúng nhö 

muõi giaùo 

Kinh 

phong co 

giöït 

Do ñaøm 

hoûa 

15  Song töï 

hình 

Nhö hai chöõ 

song choàng 

leân 

Kinh saøi Ngoä ñoäc 

16  Huyeàn 

chaâm 

hình 

Nhö caây kim 

treo leân 

Kinh 

phong 

Maïn kinh 

17  Ngö Nhö vaây caù Kinh saøi Hö chöùng 
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thích 

hình 

gaày coøm 

18  Thuûy töï 

hình 

Nhö chöõ thuûy Kinh 

phong cam 

saøi 

Ñaøm tích 

19  AÁt töï 

hình 

Nhö chöõ aát 

 

 

Kinh 

phong 

Can hoûa 

20  Khuùc 

truøng 

hình 

Nhö con saâu 

boø cong queo 

Cam tích Can vaø 

ñaïi 

tröôøng 

beänh 

21  Hoaøn 

vaên 

hình 

Gioáng nhö 2 

voøng troøn 

Cam tích Thöïc öù 

treä 

22  Phaûn 

noäi 

cung 

hình 

Nhö caùnh 

cung öôõn vaøo 

phía trong 

Kinh 

hoaûng 

noùng laïnh 

Tieåu ñoû 

Thöïc taø 

23  Phaûn 

ngoaïi 

cung 

hình 

Nhö caùnh 

cung öôõn ra 

phía ngoaøi 

Thöông 

thöïc, caûm 

phong 

Thöïc taø 

24  Phaân 

chi hình 

Nhö chia 

nhaùnh caây 

Kinh 

phong 

nhöng nheï  

Ñaøm hoûa 
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III. MAÏCH BEÄNH NHI KHOA 

1. Ñaëc ñieåm veà maïch nhi khoa 

 Bôûi tay cuûa em beù coøn ngaén, neân boä maïch Thoán khaåu 

khoaûng  caùch cuõng  raát ngaén. Khi xem phaûi aùng chöøng khoaûng 

aáy cho thích hôïp. Maët khaùc toác ñoä maïch cuûa em beù nhanh gaàn 

gaáp ñoâi toác ñoä maïch cuûa ngöôøi lôùn. 

 - Hình maïch: nhaát töùc thöôøng laø 6 ñeán 8 chí (moät hôi 

thôû ra hít vaøo maïch leân 6 ñeán 8 laàn). 

- Maïch Xaùc: nhaát töùc 9 chí ñeán 11 chí 

- Maïch Trì: nhaát töùc 3 ñeán 5 chí 

 

2. Toác ñoä bieåu hieän beänh chöùng 

- Nhaát töùc Tam chí - bieåu hieän hö hao thaát thoaùt (maát 

nöôùc, maát maùu, aâm thoaùt, döông thoaùt, cô nhuïc thoaùt).  

- Nhaát töùc Töù chí - khí huyeát hö nhöôïc 

- Nhaát töùc Thaát chí: beänh nheï 

- Nhaát töùc Thaäp chí: beänh naëng 

- Nhaát töùc Thaäp nhò chí: beänh nguy kòch. 

3. Maïch töôïng bieåu hieän Beänh lyù 

- Phuø Hoaõn: beänh Thöông phong 

- Phuø Hoàng: beänh Nhieät cö taïi vò 

- Hoàng khaån: thöông haøn 
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- Hoàng: ñau buïng do coù laûi ( giun)  

- Trì: trong tim, trong buïng ñaày tröôùng 

- Xuùc: Kinh Saøi 

- Traàm Trì: hö haøn  

- Traàm Hoaõn: ñaày buïng, ñau buïng 

- Traàm Saéc: khí laïnh ngöng tích trong buïng 

- Traàm Teá: ñau buïng 

- Teá: cam tích khieán hao moøn gaày oám. 

- Huyeàn Xaùc: kinh giaûn thuoäc phong 

- Xaùc: kinh phong, chaân tay co giaät. 

- Huyeàn Thöïc: ñaïi tieän bí 

 

IV. BIEÁN CHÖNG ÔÛ EM BEÙ 

ÔÛ em beù töø sô sinh ñeán 18 thaùng tuoåi coù nhöõng hieän 

töôïng ñoåi thay trieäu chöùng gioáng nhö bò beänh maø khoâng phaûi 

beänh. Nhöõng hieän töôïng ñoù coù chu kyø laø 32 ngaøy vaø 64 ngaøy 

cuï theå laø 32 ngaøy laø 1 laàn bieán, 64 ngaøy laø 1 laàn chöng phaûi 

qua ñuû 16 laàn bieán 8 laàn chöng em beù ñöôïc 512 ngaøy töùc laø 17 

thaùng. 

1. Lòch bieán chöng vaø yù nghóa veà bieán chöng 

- Töø sô sinh ñeán 32 ngaøy “Nhaát bieán “ sinh Quyù Thuûy 

kieän toaøn tuùc thieáu aâm Thaän, chuû veà sinh tinh. 

- Ñeán 64 ngaøy “Nhò bieán, nhaát chöng” sinh nhaâm Thuûy 

thuoäc tuùc Thaùi döông Baøng quang hieän  töôïng vuøng tai, moâng 

laïnh maùt. 
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- Ñeán 96 ngaøy “Tam bieán sinh ñinh Hoûa” thuoäc Thuû 

thieáu aâm Taâm chuû taøng thaàn, tính ñaõ bieát möøng. 

- Ñeán 128 ngaøy “Töù bieán, nhò chöng” sinh bính hoûa 

thuoäc Thuû Thaùi Döông Tieåu Tröôøng, hieän töôïng vaõ moà hoâi vaø 

hôi sôï. 

- Ñeán 160 ngaøy “Nguõ bieán” sinh AÁt Moäc thuoäc tuùc 

Quyeát aâm Can Chuû taøng hoàn bieåu hieän hay cöôøi. 

- Ñeán 192 ngaøy “Luïc bieán, Tam chöng” sinh giaùp Moäc 

thuoäc Tuùc Thieáu Döông Ñôûm, hieän töôïng hai maét ñoû maø 

khoâng bò nhaém. 

- Ñeán 224 ngaøy “Thaát bieán” sinh Taân Kim thuoäc Thuû 

Thaùi aâm pheá, theá chuû  Taøng phaùch sinh aâm thanh tieáng noùi.  

- Ñeán 256 ngaøy “baùt bieán, töû chöng” sinh Canh kim 

thuoäc Thuû Döông minh ñaïi Tröôøng , hieän töôïng da thòt phaùt 

noùng coù theå phaùt haõn.   

- Ñeán 288 ngaøy “Cöõu bieán” sinh Kyû Thoå thuoäc Tuùùc Thaùi 

aâm Tyø Chuû Taøng yù. 

- Ñeán 320 ngaøy “thaäp bieán, nguõ chöng” sinh Maäu Thoå 

thuoäc Tuùc Döông minh vò hieän töôïng ñau buïng, khoâng chòu aên 

vaø hay oïc söõa. Ñuû 320 ngaøy töùc 10 thaùng 20 ngaøy, Ñuû thaäp 

bieán, vôùi chöng coøn 3 chöng nöõa. 

- Tôùi 384 ngaøy “Luïc chöng” laø ñuû 12 Kinh maïch cho 

neân tay ñaõ bieát caàm ñoà vaät, chaân môùi bieát ñöùng vaø taäp ñi. 

- Tôùi 448 ngaøy “Thaát chöng” tính tình yù thöùc ñoåi khaùc 

phaùt aâm roõ hôn. 
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- Tôùi 512 ngaøy  ñuû “baùt chöng”. 

Trong lòch bieán chöng khoâng noùi ñeán Taâm baøo vaø Tam 

Tieâu bôûi 2 kinh aáy khoâng coù hình theå rieâng neân khoâng coù Bieán 

vaø khoâng coù chöng. Trong thôøi gian bieán chöng moãi khi bieán 

hay  chöng laø moãi laàn thay ñoåi khí huyeát xöông thòt ñeå lôùn leân 

vaø khoân bieát hôn. 

Moãi khi bieán, moãi khi chöng em naøo baåm thuï Tieân Thieân 

höõu dö thì chæ hôi noùng mình, em naøo bieåu loä Tieân thieân Baát 

Tuùc thì noùng mình, oùi möûa, æa chaûy, quaáy khoùc. Coù khi naëng, 

coù khi nheï bình tónh nuoâi döôõng khoâng sao caû chôù coù haáp taáp 

chaïy thuoác, neáu thuoác coù sai laàm laïi sinh beänh lôùn, neáu muoán 

cho uoáng thuoác, chæ neân cho uoáng thuoác bình hoøa laø duy nhaát.   

 Baøi thuoác cuï theå nhö sau 

  Bình hoøa aåm töû  

  Baïch Linh   6 g 

  Sa saâm  2 g 

  Cam thaûo  1 g 

  Thaêng ma    0,25 g 

  Baïch thuaät  4 g 

Saéc nöôùc uoáng khi Bieán chöng. Taùc duïng: khoûe maïnh vaø ñieàu 

hoøa thaân theå. 

2. Daáu hieäu bieán chöùng 
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Heã thaáy moâi cuûa em beù phoàng leân traéng traéng maø coù 

caùi ngaán ngang gioáng nhö con taèm laø trong ngöôøi cuûa beù ñang 

Bieán chöng. 

3. Maïch Bieán chöng 

Maïch Bieán chöng tuøy theo ngaøy, thaùng, naêm maø thay ñoåi. 

- Hoàng hoaït: phaàn nhieàu laø luùc Bieán chöng. 

- Phuïc maø Trì: caûm laïnh, laøm vaï möûa vaø coù côn noùng. 

- Phuïc maø Keát: thöùc aên hay Khí tích tuï ôû buïng. 

Maïch tröôùc lôùn sau nhoû laø thuaän. 

Maïch tröôùc nhoû sau lôùn laø ngheïn hôi ôû coå hoïng. 

Maïch lôùn nhoû khoâng quaân bình laø tinh thaàn baát oån. 

Maïch Hoàng maø nhaát Töùc maïch nhaûy Töù chí trong tim, 

trong buïng buoàn phieàn ñaày chöôùng. 

4. Maïch thuaän, nghòch ôû em beù 

Chöùng ñaùi soùn, kinh sôï, phaùt giaät, maïch qua Thoán khaåu 

teá, phuø Xaùc maø mình oân hoøa laø thuaän, neáu Traàm Teá maø mìmh 

laïnh laø nghòch. 

- Chöùng daï ñeà (khoùc ñeâm) neáu maïch Vi Tieåu laø thuaän, 

neáu noùng mình vaø maïch Hoàng Ñaïi laø nghòch. 

- Chöùng oïc söõa neáu maïch Phuø Ñaïi, mình oân hoøa laø 

thuaän, neáu Traàm Teá maø mình laïnh laø nghòch. 

- Beänh Cam hao moøn, maïch Khaån Xaùc, phaân æa chaët laø 

thuaän, neáu Traàm Teá, phaân æa loûng laø nghòch. 
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Beänh ñau buïng giun Maïch Khaån, Hoaït mình oân hoøa laø 

thuaän, neáu phuø Ñaïi maø moâi noåi saéc xanh laø nghòch. 

V. THÖÏC HAØNH XEM MAÏCH  

 Xem maïch hay chaån beänh noùi chung laø coâng vieäc ñoøi 

hoûi söï nghieâm tuùc vaø heát söùc traùch nhieäm khoâng theå qua loa 

ñaïi khaùi, khoâng theå thöïc hieän vì moät söï cöôõng cheá hoaëc phaûi 

thöïc hieän trong ñieàu kieän baát ñaéc dó. 

 Khi bieát mình laø thaày thuoác ñoâng y, coù nhieàu  baïn beø, 

khaùch môùi quen ñöa tay nhôø “Thöû xem maïch” keå caû trong 

baøn tieäc trong quaùn nöôùc,  nôi chôø ñôïi taøu xe hoï ñeàu coù theå 

thöû. Nhö vaäy, maø vôùi caùc Baùc só thì khoâng ai thöû theá bao giôø! 

Daãu laø voâ tình hay höõu yù thaày thuoác cuõng ñaõ bò xem thöôøng. 

 Chuùng ta khoâng neân bieán coâng vieäc xem maïch chaån 

beänh thaønh moät troø tieâu khieån, moät thöù giaûi trí hay troå taøi haõo 

huyeàn hoaëc ñeå thoûa ñaùng söï toø moø cuûa thieân haï. Khi xem 

maïch phaûi neáu khoâng phaûi laø caáp cöùu doïc ñöôøng thì phaûi coù 

nôi, coù choán ñaøng hoaøng. 

1. Muïc ñích cuûa vieäc xem maïch (thieát chaån)  

 Xem maïch khoâng chæ ñeå tìm ra beänh bôûi beänh chöùng laø 

hieån hieän, töùc thì ñoâi khi beänh nhaân ñaõ bieát tröôùc vaø vì bieát 

ñöôïc ñaõ maéc beänh hoï môùi tôùi gaëp thaày thuoác. Nhöng vaãn phaûi 

xem maïch laø bôûi muïc ñích chuùng ta muoán tìm xem beänh aáy 

thuoäc Theå gì ? 

- Haøn hay nhieät (beänh thuoäc noùng hay laïnh)? 

(Neáu maïch xaùc laø nhieät, neáu maïch trì laø haøn) 
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- Bieåu hay lyù (Beänh ôû ngoaøi bì phu hay ñaõ nhaäp vaøo noäi taïng)? 

(Neáu maïch phuø laø beänh thuoäc bieåu, maïch traàm laø beänh 

thuoäc lyù) 

- Hö hay thöïc (beänh do hö nhöôïc hay do ngoaïi taø xaâm 

nhaäp) (neáu maïch yeáu laø hö chöùng, maïch maïnh, böùc baùch laø do 

thöïc chöùng). 

AÂm hay döông (AÂm Döông laø toång cöông). 

 Toùm laïi khaûo saùt caùc yeáu toá treân laø ñeå xaùc ñònh beänh chöùng 

theo baùt cöông roài döïa vaøo ñoù maø ñieàu thuoác cho phuø hôïp. 

 Ví duï: Chöùng ñau nhöùc do phong thaáp. Thoâng thöôøng ra 

phöông ñieàu trò ngöôøi ta thöôøng duøng caùc vò thuoác khu phong taùo 

thaáp. Nhöng khi beänh nhaân maïch ñi Xaùc (nhanh) laø thuoäc nhieät 

chöùng thì phaûi theâm caùc vò thuoác coù döôïc tính “haøn löông”. Neáu 

beänh nhaân maïch ñi Trì (chaäm) laø thuoäc theå haøn chöùng thì phaûi theâm 

caùc vò thuoác coù döôïc tính “oân nhieät”. 

 Neáu maïch beänh nhaân ñi phuø thì phaûi duøng caùc vò thuoác 

khu phong laø chính vaø phaûi theâm caùc vò thuoác phaùt haõn giaûi bieåu. 

 Neáu maïch beänh nhaân ñi hö nhöôïc thì phaûi duøng caùc vò 

thuoác phuïc chính keøm vôùi khu taø.  

Xem maïch coøn ñeå tìm ra  nguyeân nhaân gaây beänh hay tìm ra vò 

trí beänh ñang ôû taïng phuû naøo ?  

 Ví duï: Beänh nhaân bò beänh maát nguû. Ñoái vôùi ñoâng y 

khoâng chæ cho beänh nhaân duøng thuoác an thaàn maø coøn phaûi tìm 

ra vì sao maát nguû? 
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- Neáu maïch taû quan ñi maïnh maø taû xích ñi yeáu laø maát nguû do 

can thaän baát hoøa. Ñieàu thuoác phaûi boå thaän bình can laø chính. 

- Neáu maïch taû thoán ñi yeáu (maïch vi, maïch teá, maïch 

nhöôïc ...) laø do taâm huyeát suy yeáu phaûi boå taâm huyeát. 

- Neáu maïch höõu quan vöôïng maø taû thoán yeáu laø beänh 

thuoäc chöùng taëc taø phaûi boå taâm vaø haï höng phaán cuûa tyø vò vaø 

laøm maùt tyø vò. 

- Neáu maïch taû thoán vöôïng maø taû quan hö nhöôïc thì 

thuoäc chöùng hö taø phaûi boå can moäc vaø giaûm höng phaán taâm 

hoûa, laøm maùt taâm huyeát ... 

 Ngoaøi ra xem maïch coøn ñeå aán ñònh lieàu löôïng thuoác. 

 Ví duï: beänh nhaân bò chöùng suy nhöôïc, khí huyeát löôõng suy. 

Thoâng thöôøng duøng baøi “Baùt traân thang” ñeå chöõa”. 

 Baøi Baùt traân thang goàm caùc vò vaø vôùi gam löôïng 

thöôøng duøng nhö sau: 

  Xuyeân khung 8g  Nhaân saâm 4g 

  Ñöông Quy 10g  Baïch linh 12g 

  Thuïc ñòa 20g   Baïch truaät 12g 

  Baïch thöôïc 12g  Cam thaûo 4g 

- Neáu maïch beänh nhaân ñi teá töùc laø khí suy nhieàu hôn 

huyeát thì phaûi taêng vò nhaân saâm leân töø 4g leân 6g hoaëc 8g.  

- Neáu maïch ñi phuø hoaõn thì huyeát suy nhieàu hôn khí 

phaûi taêng vò  ñöông quy töø 10g leân 15-20g. 
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- Neáu maïch taû quan voâ löïc töùc laø tyø khí raát yeáu phaûi 

taêng vò baïch truaät töø 12g leân 15 - 20g vaø phaûi duøng caùm gaïo 

troän laãn vò baïch truaät sao vaøng tröôùc khi duøng. 

- Neáu maïch ñi saéc (khoâng löu lôïi) thì phaûi taêng vò 

xuyeân khung töø 8g leân 10 - 15g ñeå hoaït huyeát hoaëc duøng quy 

vó ñeå hoaït huyeát. 

 Döïa vaøo luaän trò nhö treân coù theå gia theâm caùc vò thuoác 

khaùc taêng cöôøng coâng löïc cho baøi “Baùt traân”. 

 Chaúng haïn maïch ñi saéc (khoâng löu lôïi) thì coù theå gia 

Hoàng hoa, Ñaøo nhaân. 

 Maïch vi teá maø ñi chaäm thì coù theå theâm Hoaøng kyø, Nhuïc 

Queá... 

 Hoaëc giaû khi bieát roõ beänh roài nhöng vaãn phaûi xem 

maïch ñeå bieát xem beänh thuaän hay nghòch (neáu thuaän thì deã 

chöõa maø nghòch thì khoù chöõa). Vaø coù tröôøng hôïp maïch ñaõ bieåu 

hieän tuyeät (maïch thaát quaùi) thì khoâng theå chöõa ñöôïc. 

2. Phöông phaùp ghi maïch ñeå luaän trò 

 Khi môùi thöïc haønh xem maïch caàn phaûi ghi cheùp caån 

thaän ñeå döïa vaøo ñoù maø luaän trò, vì chöa thuaàn thuïc maø xem qua 6 

boä maïch laø raát deã queân hoaëc nhaàm laãn (xem ñeán boä thöù 5 thöù 6 laø 

coù theå queân maát boä maïch ban ñaàu laø maïch gì). 
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Chuùng ta keû 2 oâ maïch nhö hình veõ sau: 

 

 

Taâm, 

Tieåu Tröôøng 

 

 

 

 

THOÁN 

  

Pheá,  

Ñaïi tröôøng 

Can, Ñôûm 
 

QUAN  Tyø, vò 

 

 

Thaän 

Baøng Quang 

 

 

 

 

XÍCH 

  

Meänh moân,  

Tam tieâu 

Neáu ta xem tay traùi tröôùc, khi khaûo saùt maïch ôû vò trí thoán 

neáu thaáy maïch gì thì ghi vaøo vò trí ñoù maïch aáy roài laàn löôït 

khaûo saùt qua 5 vò trí coøn laïi vaø ghi vaøo. Sau ñoù döïa vaøo maïch 

beänh toång khaùn, maïch beänh ñôn khaùn, maïch beänh kieâm kieán, 

maïch beänh taïng phuû maø luaän. 

Khi  luaän beänh chöùng neáu muoán bieát quaù trình xem maïch 

vaø luaän beänh ñuùng hay sai thì duøng vaán chaån (hoûi ngay beänh 

nhaân laø bieát). 

 Ví duï:  Sau khi khaûo saùt maïch cuûa 6 vò trí chuùng ta ñaõ 

ghi vaøo nhö sau: 
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Taâm, 

Tieåu tröôøng 

Saéc  

THOÁ

N 

Vi  Pheá, 

Ñaïi tröôøng 

Can, Ñôûm Teá QUA

N 

Teá Tyø, vò 

Thaän, 

Baøng Quang 

Traàm  

XÍCH 

Traàm voâ löïc  

Meänh moân,  

Tam tieâu 

 Taû  Höõu  

 Vôùi boä maïch nhö treân, coù theå nhaän ra ngay chöùng beänh 

toång quan. Beänh nhaân naøy khí huyeát suy kieät bôûi maïch Taâm - 

Saéc, maïch Can,  Tyø - Teá. 

 - Chöùng khí huyeát suy kieät naøy laø do vieâm ñaïi traøng 

maõn tính,  laøm cho hieäu suaát chuyeån hoùa vaø haáp thuï dinh 

döôõng raát keùm. Ñoàng thôøi beänh nhaân naøy thöôøng ñaày buïng, 

ñau buïng bôûi maïch tyø vò ñi Teá - chöùng toû Tyø khí suy khoâng ñuû 

khaû naêng vaän hoùa thuûy coác.  AÊn uoáng khoù tieâu, khoâng thaáy 

caûm giaùc ñoùi buïng. Ngoaøi ra do maïch Höõu xích voâ löïc bieåu 

hieän Meänh moân hoûa (coøn goïi laø Thaän döông suy) khoâng ñuû 

nhieät löôïng chuyeån hoùa trao ñoåi) neân khi ñi ñaïi tieän, phaân 

thöôøng soáng, khi aên nhieàu chaát môõ, chaát tanh thì cô theå ñi ñaïi 

tieän ra nguyeân ñoà aên (chaúng haïn aên oác laø ñaïi tieän coøn nguyeân 

khoâng tieâu hoùa) vaø vôùi chöùng naøy beänh nhaân thöôøng gheâ reùt, 

sôï laïnh, baøn chaân laïnh ngaét, ôùn laïnh coät soáng vì hoûa suy... 
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 Muoán bieát ñuùng hay sai hoûi ngay beänh nhaân veà nhöõng 

trieäu chöùng nhö treân laø bieát. 

 - Cuõng döïa vaøo baûng ghi maïch cuûa 6 boä vò nhö treân, vaø 

caên cöù vaøo maïch beänh ta coù theå toång hôïp laïi ñeå bieát chi tieát 

hôn nöõa vaø luaän chính xaùc hôn nöõa roài caên cöù vaøo ñoù maø laäp 

phöông ñieàu trò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chöông III.  PHÖÔNG DÖÔÏC  
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                 VAØ BAÙT PHAÙP TRAÄN ÑOÀ 

 

15. TAÏNG PHUÛ DÖÔÏC HOÄI 

 

Döôïc lieäu laø thieân hình vaïn traïng, laø haèng haø sa soá, traûi 

qua haøng ngaøn naêm ñaáu tranh vôùi beänh taät vôùi toång keát kinh 

nghieäm cuûa caùc baäc danh y vaø kinh nghieäm daân gian. Danh 

muïc döôïc lieäu ñöôïc thoáng keâ haøng chuïc ngaøn loaïi vaø coøn gia 

taêng phaùt trieån khoâng ngöøng. Ñaây laø moät thuaän lôïi trong y hoïc 

song laøm sao ñeå am töôøng cho heát, laøm sao ñeå deã daøng vaän 

duïng trong ñieàu trò. 

Döïa vaøo kinh nghieäm cuûa mình, toâi ñaõ taäp hôïp haàu heát 

caùc vò thuoác cô baûn theo töøng nhoùm ñieàu trò cho töøng taïng phuû 

laäp thaønh nhöõng bieåu ñoà goïi laø: “Taïng phuû döôïc hoäi” cuï theå 

hoùa, phaùp trò boå, taû, oân, löông ñoù laø nhöõng phaùp trò chính yeáu 

theo baùt cöông (hö, thöïc, haøn, nhieät). Caùc bieåu ñoà döôïc hoäi coù 

caû thuoác baéc, thuoác nam, thöôøng duøng, deã kieám vaø phuø hôïp 

beänh chöùng, giuùp cho vieäc nghieân cöùu caùc thang danh, vieäc 

thieát laäp caùc baøi thuoác hoaëc gia giaûm moät ñôn thuoác ñöôïc deã 

daøng vaø chính xaùc. 

I. LAÄP PHÖÔNG THUOÁC ÑIEÀU TRÒ 

Laäp phöông ñieàu trò thöôøng coù hai caùch: 
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Moät laø toøng chöùng laäp phöông. Thaày thuoác phaûi am 

töôøng tính chaát haøng traêm loaïi döôïc lieäu roài keát hôïp vôùi caùc 

yeáu toá thoâng qua töù chaån voïng, vaên, vaán, thieát ñoàng thôøi keát 

hôïp vôùi kinh nghieäm, kinh trò cuûa mình maø thieát laäp phöông 

thuoác. 

Hai laø söû duïng coå phöông ñeå ñieàu trò. Thaày thuoác phaûi 

thuoäc nhieàu baøi coå phöông vaø tính chaát cuûa nhieàu loaïi döôïc 

lieäu, roài keát hôïp vôùi caùc yeáu toá thoâng qua töù chaån voïng, vaên, 

vaán, thieát ñoàng thôøi keát hôïp vôùi kinh nghieäm, kinh trò cuûa mình 

maø choïn laáy phöông thuoác ñieàu trò. Caùch naøy deã hôn vaø thöôøng 

nhöõng thaày thuoác môùi vaøo ngheà hay söû duïng. Tuy nhieân coù 

ñieåm haïn cheá laø aùp duïng goø boù khoâng thoaùng ñaït vaø ít coù bao 

giôø phöông thuoác coå phöông laïi hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi ngöôøi 

beänh. Töø theá kyû XII, Ñaïi y sö Tröông Nguyeân Toá ñaõ khaúng 

ñònh: “…Beänh thôøi xöa khaùc vôùi beänh thôøi nay! Baøi thuoác thôøi 

xöa khoâng hôïp vôùi ngöôøi thôøi nay!”. Vì theá khi duøng coå phöông 

thöôøng phaûi gia giaûm theâm bôùt cho phuø hôïp thöïc teá. 

Noùi toùm laïi “Taïng phuû döôïc hoäi” seõ laø phöông tieän 

thuaän lôïi vaø höõu ích cho vieäc thieát laäp moät baøi thuoác ñieàu trò. 

Chuùng ta thöû aùp duïng chöõa beänh cho taïng taâm khi suy yeáu 

 

 

1. AÙp duïng caùc thöù nhaát (Toøng chöùng laäp phöông) 
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- Neáu taâm suy yeáu thì ta phaûi duøng phöông phaùp boå, suy yeáu 

naëng thì duøng nhöõng vò thuoác trong nhoùm “Maõnh töôùng” (nhö 

Ñan saâm, Nhaân saâm, Long nhaõn, Baïch truaät…). 

- Neáu suy yeáu nheï thì duøng nhöõng vò thuoác trong nhoùm 

“Thöù töôùng” (nhö Ñöông quy, Phuïc thaàn, Huyeàn saâm, Baù töû 

nhaân). 

- Neáu taâm nhieät thì ta duøng phaùp löông.  

- Cöïc nhieät thì choïn caùc vò thuoác trong nhoùm “Maõnh 

töôùng” (nhö  Hoaøng lieân, Truùc dieäp, Hoaøng ñaèng).  

- Nhieät vöøa thì choïn caùc vò thuoác trong nhoùm “Thöù 

töôùng” nhö (Sinh ñòa, Chi töû, Hoa hoøe, … ). 

- Neáu taâm bò beänh theå thöïc chöùng thì ta choïn phöông 

phaùp Taû. 

- Tröôøng hôïp naëng thì choïn caùc vò thuoác trong nhoùm 

“Maõnh töôùng” (nhö Teâ giaùc, Chu sa, Hoaøng lieân…) 

Tröôøng hôïp nheï thì choïn caùc vò thuoác trong nhoùm “Thöù 

töôùng” (nhö Lieân kieàu, Thuûy xöông boà, Maïn kinh töû, Xa tieàn töû). 

Neáu Taâm bò nhieät chöùng keøm Thöïc chöùng thì ta choïn vò 

thuoác keát hôïp caû hai nhoùm Löông vaø Taû nhö treân. 

2. AÙp duïng caùch thöù hai (duøng Coå phöông) 

Neáu taâm suy yeáu thì thöôøng ngöôøi ta choïn baøi coå phöông 

mang teân “Quy tyø thang”  goàm caùc vò sau: 

Nhaân saâm   8g   Moäc höông   8g 

Hoaøng kyø   15g   Baïch truaät   12g 
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Vieãn chí   10g   Cam thaûo   5g 

Haéc taùo nhaân  12g   Phuïc thaàn   15g 

Long nhaõn   12g   Ñöông quy   15g 

- Neáu nhö beänh nhaân bò taân dòch suy kieät sinh chöùng taùo 

boùn vaø keøm chöùng ho khoù thôû thì ta nhìn vaøo sô ñoà “Taâm boä 

döôïc hoäi” trong nhoùm Boå ta seõ choïn ñöôïc vò Huyeàn saâm       

(taùc duïng boå tim, sinh taân, nhuaän traøng, vò maïch moân, nguõ vò 

töû  vaø maät ong taùc duïng boå tim, nhuaän pheá, chæ ho). 

- Neáu beänh nhaân keøm chöùng Haøn thì ta nhìn vaøo sô ñoà 

“Taâm boä döôïc hoäi” trong nhoùm OÂn seõ choïn ñöôïc vò Ñaïi hoài , 

Nhuïc queá hoaëc Baùch thaûo xöông, Xöông boà. 

- Neáu beänh nhaân keøm chöùng bí tieåu tieän thì ta choïn vò 

trong “Taâm boä döôïc hoäi” nhoùm Taû seõ choïn ñöôïc caùc vò (Xa 

tieàn töû, Ñaêng taâm hoaëc Moäc thoâng). 

- Töông töï nhö treân vôùi caùc chöùng beänh cuûa caùc taïng 

phuû vaø caû khí, huyeát, thaát tình vaø luïc taø theo caùc sô ñoà Döôïc 

hoäi. 
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TA螻G PHU?D衷 螩 HO腎

               

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

- 補 n sa鈓

- Nha鈔 sa鈓

- Long nha鮪

- Ngu?v?t鳆

ma鋞 ong, ba颿h trua鋞,

lie鈔 nhu颿

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

- 補 飅 ho鄆

- Que?chi

- Can kh鲷 ng

- Nhu颿 que?

MA誑H T衷 貼G

- Te?gia鵦

- Chu sa

- Hoa鴑g lie鈔

- Mo鋍 tho鈔g

- Nga鈔 hoa

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

- Hoa鴑g lie鈔

- Tru鵦 die鋚

- Hoa鴑g 馻 鑞g

TH仲 T衷 貼G

- Vie鉵 tr?

- Phu颿 tha鄋

- 仰 鬾 g quy

- Ha閏 ta鵲 nha鈔

- Ba?t鳆 nha鈔

       - Huye鄋 sa鈓

        - Ma颿h mo鈔

- La?da鈛

- Rau ma?

- Co?m鲲c

- Ha?kho?tha鹢

- Linh d鲷 ng gia鵦

- Quye醫 minh t鳆

- Ma鄋 tra鄒

- Ho?tie鈛

- Ngo?thu?

- Nhu颿 que?

- Xuye鈔 khung

- Te?ta鈔   - 補 飅 ho鄆  

     - Que?chi

- Ba颿h th鲷颿

- Ua醫 kim

- 補 鴒 nha鈔

- Thuye鄋 thoa鵬

- Ma鋞 v騮

- Thanh b?

- Rau ma?- Ba颿 ha?

- Hoa鴑g ba?

- Chi t鳆

- Long 耵 鹠

- Bo?co鈔g anh

- Nha鈔 tra鄋

- Nu鵦 na鵦 - Atiso

- Tho?ty t鳆

- S鬾  thu?

- Mie醫 gia鵳
- Long co醫

- Ba颿h th鲷颿

     - Lie鈔 nhu颿

          - Mo鋍 qua

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G
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TAÂM BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

 

Boå maõnh töôùng                              Boå thöù töôùng  

 Ñan saâm  6 - 12gr  Vieãn trí  4 -12gr  

 Nhaân saâm  2 - 4gr  Phuïc thaàn  6 - 12gr  

 Long nhaõn  8- 16gr  Ñöông qui  8 - 16gr  

 Nguõ vò töû   0,5 - 3gr  Haéc taùo nhaân  4 - 8gr  

 Maät Ong  10 - 20gr  Baù töû nhaân  4 - 8gr   

 Baïch truaät   6 - 16gr  Huyeàn saâm   12 - 20gr  

 Lieân nhuïc   15 - 30gr  Maïch moân   6 - 16gr   

OÂn maõnh töôùng    OÂn thöù töôùng  

 Ñaïi hoài  4 - 8gr  Baùch hôïp 4 -12gr  

 Queá chi   4 -12gr  Baùch thaûo xöông  1- 4gr  

 Can khöông 4 - 8gr  Sinh khöông  4 - 8gr  

 Xöông boà 6 - 12gr  

Taû maõnh töôùng     Taû thöù töôùng  

 Teâ giaùc 2 - 4gr  Lieân taâm 2 - 6gr  

 Chu sa  0,2 - 0,5gr  Saøi ñaát 8 - 20gr  

 Hoaøng lieân 4 - 8gr  Lieân kieàu  4 - 8gr  

 Moäc thoâng 15 - 20gr  Thuûy xöông boà  6 - 12gr  

 Ngaân hoa 4 - 12gr  Xa tieàn töû  4 - 10gr  

 Maïn kinh  4 - 8gr  Ñaêng taâm  2 - 4gr  

Löông maõnh töôùng                        Löông thöù töôùng 

 Hoaøng lieân     4 – 8 gr  Hoøe hoa  6 – 12gr 

 Truùc dieäp  8 – 20gr  Sinh ñòa  15 – 30g 

 Hoaøng ñaèng  8 – 12g  Chi töû  8 – 16g 

 Laù coái xay  8 – 20g  Rau maù  8 – 20g 

 

 

CAN BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

Boå maõnh töôùng                              Boå thöù töôùng  
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Kyû töû   8 -12gr  Thoû ty töû  4  - 12gr  

Ñöông qui  8 -20gr  Sôn thuø  8 - 16gr  

Haø thuû oâ   8 -16gr  Mieát giaùp  15 - 30gr  

Nguõ vò töû   0,5 - 3gr  Long coát  12 - 24gr  

OÂ mai  10  -20gr  Baïch thöôïc  6 - 16gr   

Ñaûng saâm   8 -20gr  Lieân nhuïc   15 - 30gr  

Thuïc ñòa   15 -30gr  Moäc qua    6 - 12gr   

Tuïc ñoaïn  8 -16gr 

OÂn maõnh töôùng                                OÂn thöù töôùng  

Hoà tieâu 4 - 8gr  Xöông boà 6  - 12gr  

Ngoâ thuø   4 - 8gr  Kinh giôùi   6 - 12gr  

Nhuïc queá 4 -12gr  Höông nhu  6 - 12gr  

Xuyeân khung 4 - 8gr Nguõ gia bì 8 - 20gr  

Teá taân  2 - 8gr  Ngaûi dieäp  8  - 12gr 

Ñaïi hoài  6 -12gr  Phoøng phong  6 - 12gr 

Taû maõnh töôùng                                Taû thöù töôùng  

Baïch thöôïc 6 - 4gr  Huyeàn hoà 4  - 12gr 

Uaát kim 6 -0,5gr  Caâu ñaèng 6 - 16gr 

Ñaøo nhaân 4 - 8gr  Xích thöôïc 6 - 12gr 

Thieàn thoaùi 2 -20gr  Moäc höông 8 - 20gr 

Maät vòt  1 caùi  Xuyeân khung 4 - 12gr 

Thanh bì  6 -12gr Nga truaät 6 - 12gr 

Rau maù 8 -20gr Saøi hoà  6 - 12gr 

Baïc haø  4 - 8gr  Höông phuï  6 - 12gr 

 Löông maõnh töôùng                          Löông thöù töôùng 

Hoaøng baù 8 -16gr  Laù daâu 8  - 16gr 

Long ñôûm  4 -12gr  Rau maù  8 - 20gr 

Chi töû 6 -20gr  Coû möïc 8 - 20gr 

Nuùc naùc 8 -20gr Haï khoâ thaûo 4 - 12gr 

Nhaân traàn 6 -16gr Linh döông giaùc  2 -6gr 

Boà coâng anh 6 -16gr Quyeát minh töû  8 - 16gr 

Atisoâ  8 -20gr Maàn traàu 8 - 20gr 

TYØ BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

 

Boå maõnh töôùng                                 Boå thöù töôùng  
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Baïch truaät  6 -16gr  YÙ dó  15  - 20gr  

Hoaøng kyø  6 -16gr  Bieån ñaäu  12 - 20gr  

Ñöông qui  6 -16gr  Maïch nha  6 - 12gr  

Hoaøi sôn 12 -24gr  Hoaøng tinh  8 - 20gr  

Khieám thöïc  6  -16gr  Ñaïi taùo 8 - 20gr   

Ñaûng saâm 6 -16gr  Chích thaûo   2 - 4gr  

Lieân nhuïc   15 -30gr    

OÂn maõnh töôùng                                OÂn thöù töôùng  

Ba ñaäu 2 - 6gr  Laù loát 8  - 16gr  

Phuï töû   4 -16gr  Töû toâ   6 - 12gr  

Can khöông 4 -12gr  Sa nhaân  4 - 12gr  

Nhuïc ñaäu khaáu 4 -12gr Xuyeân tieâu 4 - 8gr  

Thaûo quaû 4 - 8gr Ích trí nhaân 4 - 8gr  

Hoà tieâu  2 - 6gr Moäc höông 8 - 20gr  

Taû maõnh töôùng            Taû thöù töôùng  

Baùn haï 2 - 8gr  Sôn tra 6  - 16gr  

Chæ thöïc  6 -12gr  Haäu phaùc 6 - 16gr  

Ñaïi hoaøng 4 -16gr  Chæ xaùc  6 - 12gr  

Ñaïi phuùc bì 8 -20gr  Binh lang 4 - 8gr  

Nhaân traàn 8 -20gr  Traàn bì  6 - 12gr  

Ích maãu 8 -16gr Hoaéc höông    6 - 12gr  

Ngaân hoa             6 -12gr            Reã tranh          6 -        20gr  

 

Löông maõnh töôùng                           Löông thöù töôùng  

Hoaøng baù 6 -16gr  Caùt caên 6  - 12gr  

Nuùc naùc   8 -20gr  Huyeàn saâm  12 - 20gr  

Hoaøng caàm 6 -12gr  Tri maãu  6 - 12gr  

Sinh ñòa 15 -30gr Coû maàn traàu 8 - 20gr  

Boà coâng anh 8 -16gr Reã tranh 8 - 20gr  

Coû möïc  8 -20gr  Rau maù  8 - 20gr  

 

 

PHEÁ BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

Boå maõnh töôùng                               Boå thöù töôùng  

Yeán saøo 1 -4 con  Sa saâm 6  - 16gr  

Töû haø sa  1/3 -1 caùi  A giao  4 - 8gr  
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Nhaân saâm   2 - 4gr  Hoaøi sôn  12 - 20gr  

Hoaøng kyø  6 -12gr  Maïch moân  6 - 12gr  

Ban long 4  - 8gr  AÙ töû  4 - 8gr   

Ñaúng saâm   6 -16gr  Ñöông qui   8 - 16gr  

Baùch hôïp          4    -12gr   

 

OÂn maõnh töôùng                                OÂn thöù töôùng  

Ñinh höông 2 - 6gr  Traàn bì 8  - 12gr  

Töû toâ   6 -12gr  Höông nhu   6 - 12gr  

Laù loát 8 -16gr  Hoaøng kyø  6 - 12gr  

Queá chi 6 -12gr Baùch thaûo xöông 2 - 4gr  

Khoaûn ñoâng hoa 4 - 8gr  Kinh giôùi 6  - 12gr 

Baùn haï cheá 4 - 8gr  Sinh khöông  4 - 8gr  

Can khöông  4 - 8gr  Phoøng phong 4 - 8gr 

 

Taû maõnh töôùng                                Taû thöù töôùng  

Baùch boä 8 -16gr  Haéc söûu 8  - 16gr  

Baïc haø 4 - 8gr  Töû toâ 6 - 12gr  

Caùt caùnh  8 -12gr  Saï can  4 - 12gr  

Ñinh lòch töû  2 - 6gr  Thöông nhó 8 - 20gr  

Thaêng ma 4 -12gr Ngöu baøng töû 4 - 12gr  

Thieàn thoaùi  2 - 4gr Haïnh nhaân 4 - 6gr  

Ngaân hoa 6 -12gr Nguõ chaûo 4 - 12gr  

    Saøi ñaát  8 - 20gr 

Löông maõnh töôùng                         Löông thöù töôùng  

Hoaøng caàm 6 - 12gr  Tri maãu 4  - 12gr  

Thaïch cao 6 - 16gr  Hoøe hoa  6 - 12gr  

Sinh ñòa 15 - 30gr  Huyeàn saâm 12 - 20gr  

Thieân moân 6 - 12gr Maïch moân 6 - 12gr  

Cam thaûo 2 - 4gr Cuùc hoa  4 -       8gr   

Coû maàn traàu 12  - 20gr         Laù daâu        8      -      20gr   

Daáp caù     6 - 16gr   
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TA螻G PHU?D衷 螩 HO腎

               

- Lie鈔 nhu颿

- Ba颿h trua鋞

- Hoa鴑g ky?

- 仰 鬾g quy

- Hoa鴌 s鬾  - Khie醡 th鲲c

- S鳆 qua鈔 t鳆  

- 補 鹡g sa鈓

- Ca鵷 ca阯

- Tri ma鉼

- Huye鄋 sa鈓

- Ba颿h linh

- Re?tranh

- Rau ma?

- Ma鄋 tra鄒

- O?d鲷颿

- T鳆 to?

- Sa nha鈔

- Xuye鈔 tie鈛

           - Ba鴒 kh鲷ng - 蚦h tr?nha鈔

- Mo鋍 h鲷ng

- Sinh kh鲷ng

- La?lo醫

- Co?m鲲c

- Hoa鴑g ba?

- Nu鵦 na鵦

- Hoa鴑g ca鄊

- Sinh 耱a

- Bo?co鈔g anh

- Y?d?

- Bie錸 馻 鋟

- Ma颿h nha

    - Hoa鴑g tinh

       - 補 飅 ta鵲

           - Ch韈h tha鹢

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

- T鳆 ha?sa

- Nha鈔 sa鈓

- Ye醤 sa鴒

- Hoa鴑g ky?

- Ban long

- 補 鹡g sa鈓

- Xa?can

- Ha閏 s鳆u

- Ha飊h nha鈔

          - T鳆 to? - Ng鰑  ba鴑g t鳆

       - Tang b?  - Sa鴌 馻醫

    - Th鲷ng nh?

          - Ngu?cha鹢

 - Tra鄋 b?

- H鲷ng nhu

- Hoa鴑g ky?

   - Pho鴑g phong

            - Ba鵦h tha鹢 x鲷ng

             - Sinh kh鲷ng

              - Kinh gi豉i

- Sa sa鈓

- A giao

- Ma颿h mo鈔

- A?t鳆  - Ba鵦h h麸p

- 仰 豇ng phe鴑

  - Hoa鴑g tinh

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G
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TA螻G PHU?D衷 螩 HO腎

               
 - Sinh 耱a

- Hoa飔 tha颿h

- Sinh tha鹢

- Huye鄋 sa鈓

 - Ma鄋 tra鄒

        - Rau ma?

    - X韈h linh

 - Th鲷ng nh?

- Tri ma鉼

                 - Mo鋍 ta隿  - Nga鈔 hoa

- Ba颿h ch?

           - Rau ma?

               - Re?tranh

- Phu?t鳆

- 補 飅 ho鄆

- 蚦h tr?nha鈔

- Pha?co?ch?

- Ha閏 kh鲷 ng

- Nhu颿 que?

- Tr? linh

- Tra颿h ta? - Ha閏 s鳆u

- L鲷 鮥 駉 鴑g

- Ngu?tra鹢. Y?d?

- Ng鰑  ta醫. Ra鈛 me鴒

- Re?d鳄a da飅

- Lo鋍 gia鵦

- Ngu?gia b?

- Tho?ty t鳆

   - Nga鹖 die鋚

- Tri ma鉼

- Hoa鴑g ba?

- Pha鵦 tie鈛

- Kho?sa鈓

- Ba颿h linh

- Co?m鲲c

- Quy ba鹡

- Ha?thu?o?

             - Tu颿 駉 a飊 - Sinh 耱a

        - Quye醫 minh t鳆

- Hoa鴌 s鬾

             - Co醫 toa鵬 bo?

          - Ca鍀 t韈h

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

- Ba颿h trua鋞

- Ma?tie鄋 che?

- Hoa鴌 s鬾

- Lo鋍 ca阯

- Sinh 耱a

- Hoe?hoa

- Ha?kho?tha鹢

- La?co醝 say

- Rau ma?

     - Re?tranh

- Kinh gi豉i

- H鲷 ng nhu

- Tru鵦 die鋚

     - Xuye鈔 khung

        - Sa鴌 ho?

- Sa nha鈔

- 補 飅 ho鄆

- Que?chi

- Sinh kh鲷 ng

- Da?vu

- Hoa飔 tha颿h

- 補 飅 hoa鴑g

- Cam tha鹢

- Ca鵷 ca阯

- Bie錸 馻 鋟

- T鳆 to?

- X鲷 ng bo?

- Kinh gi豉i

- Nhu颿 que?

- Chi t鳆

- Nha鈔 tra鄋

- Tru鵦 die鋚

- Hoa鴑g lie鈔

- Hoa鴑g 馻 鑞g

- La?馻 鋟 va鵱

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G
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THAÄN BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

 Boå maõnh töôùng                                   Boå thöù töôùng  

 Kim anh  6 -12gr   Quy baûn  12  - 20gr  

 Khieám thöïc  6 -16gr  Coát toaùi  8 - 16gr  

 Nguõ vò töû  0,5 - 3gr  Haø thuû oâ  8 - 16gr  

 Ñoã troïng   8 -16gr  Quyeát minh töû  8 - 16gr  

Loäc nhung 4  - 8gr  Tuïc ñoaïn 6 - 12gr   

 Kyû töû    8 -12gr  Caåu tích   8 - 20gr  

    Hoaøi sôn   12 - 20gr   

 OÂn maõnh töôùng            OÂn thöù töôùng  

Phuï töû 4 -16gr  Loäc giaùc 4  - 12gr  

Ñaïi hoài   8 -16gr  Nguõ gia bì   8 - 16gr  

Nhuïc queá    4-12gr                   Thoû ty töû          4    -        10gr  

Ích trí nhaân 4 - 8gr Ngaûi dieäp  6 - 12gr  

Phaù coá chæ   6 -16gr  

Haéc khöông  4 - 8gr 

Taû maõnh töôùng             Taû thöù töôùng  

Haéc söûu 6 -16gr  Moäc taëc 4  - 12gr  

Trö linh 6 -12gr  Xích linh 6 - 8gr  

Traïch taû  4 -12gr  Tri maãu  6 - 12gr  

Löôõi ñoøng 8 -20gr  Ngaân hoa 8 - 12gr  

Nguõ chaûo 4 -12gr  Baïch chæ  6 - 12gr  

Ngöu taát 6 -16gr Reã tranh  6 - 20gr  

Reã döùa daïi 6 -16gr Rau maù  8 - 20gr  

YÙ dó  10 -20gr 

Löông maõnh töôùng                              Löông thöù töôùng  

Tri maãu 4 -12gr  Rau maù 8  - 20gr  

Hoaøng baù   8 -16gr  Sinh ñòa  15 - 30gr  

Phaùc tieâu 8 -16gr  Hoaït thaïch 6 - 20gr  

Khoå saâm 6 -12gr Sinh thaûo 2 - 4gr  

Baïch linh    6 - 16gr            Huyeàn saâm      12     -        20gr   

Coû möïc       8 - 20gr             Maàn traàu           8      -        20gr 
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TAÂM BAØO BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

 

Boå maõnh töôùng            Boå thöù töôùng  

Loäc caên   8 -16gr  Ñöông qui 6  - 16gr  

Baïch truaät  6 -16gr  Ñoã troïng 8 - 16gr  

Maõ tieàn cheá 0,5 - 3gr  Daâm döông hoaéc  4 - 8gr  

Hoaøi sôn  12 -20gr  Baù töû nhaân 2 - 6gr  

 

OÂn maõnh töôùng            OÂn thöù töôùng  

Sa nhaân 4 -12gr  Töû toâ dieäp 6  - 12gr  

Ñaïi hoài   4 -12gr  Xöông boà  6 - 12gr  

Sinh khöông 4 -12gr  Kinh giôùi  6 - 12gr  

Queá chi 4 -12gr Nhuïc queá 4 - 12gr  

 

Taû maõnh töôùng                      Taû thöù töôùng  

Daõ vu 6 -12gr  Kinh giôùi 6  - 12gr  

Caùt caên 6 -16gr  Saøi hoà 4 - 12gr  

Bieån ñaäu 4 -20gr  Truùc dieäp 6 - 16gr  

Ñaïi hoaøng 2 -16gr  Höông nhu 6 - 12gr  

Cam thaûo 2 - 4gr Xuyeân khung  4 - 8gr  

Hoaït thaïch 6 -20gr   

Löông maõnh töôùng             Löông thöù töôùng  

Chi töû 8 -16gr  Sinh ñòa 15  - 30gr  

Nhaân traàn  8 -12gr  Hoeø hoa 6 - 12gr  

Truùc dieäp 6 -20gr  Haï khoâ thaûo 4 - 12gr  

Hoaøng lieân 4 -20gr Rau maù  8 - 20gr  

Hoaøng ñaèng 4 -16gr Ñoã xanh  12 - 20gr   

Laù ñaäu vaùn 6 -16gr   
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TIEÅU TRÖÔØNG BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

 

Boå maõnh töôùng                                 Boå thöù töôùng  

Sinh ñòa 15 -30gr  Haø thuû oâ  6  - 16gr  

Long nhaõn  8 -16gr  Keâ noäi kim  4 - 12gr  

Laù ñoâng hoàng  8 -16gr  Coû söõa  6 - 12gr  

Mít xanh  100 -150gr    

 

OÂn maõnh töôùng                                 OÂn thöù töôùng  

Hoà tieâu  2 - 6gr  Leâ chi haïch 4  - 12gr  

Nhuïc queá   4 -12gr  Xuyeân tieâu  4 - 12gr  

Voû maêng cuït 4 -12gr  Loäc nhaõn  6 - 12gr  

ÔÙt nhuïc 2 - 6gr Binh lang 2 - 8gr  

 

 Taû maõnh töôùng                      Taû thöù töôùng  

Moäc thoâng 8 -20gr  Cuø maïch 6  - 12gr  

Ñaêng taâm  2 - 4gr  YÙ dó 12 - 20gr  

Xích linh 6 -16gr  Laù mô  6 - 12gr  

Löôõi ñoøng 8 -20gr  Xích thöôïc 6 - 12gr  

Haït bí ñoû 4 - 8gr  Xuyeân khung  4 - 8gr  

Söû quaân  4 -12gr Phöôïng vó thaûo 6 - 16gr  

    Xuyeân luyeän töû  6 -  8gr 

 

Löông maõnh töôùng                       Löông thöù töôùng  

Truùc dieäp 6 -20gr  Cam thaûo 2  - 4gr  

Khoå qua   6 -12gr  Huyeàn saâm 12 - 20gr  

Sinh ñòa 15 -30gr  Boá chính saâm 6 - 16gr  

    Coû maàn traàu 8 - 20gr  
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TA螻G PHU?D衷 螩 HO腎

               

- Sinh 耱a

- Long nha鮪

- La?駉 鈔g ho鄋g

- M韙 xanh

- Huye鄋 sa鈓

- Bo?ch韓h sa鈓

- Cam tha鹢

- Co?ma鄋 tra鄒

- Ho?tie鈛

- Nhu颿 que?

- Vo?ma阯g cu飔

- 再t nhu颿

- Mo鋍 tho鈔g

- 補 阯g ta鈓

- X韈h linh

- L鲷 鮥 駉 鴑g

- Ha飔 b?駉 ?

- S鳆 qua鈔

- Lo鋍 nha鮪

 - Le?chi ha颿h

    - Xuye鈔 tie鈛

     - Binh lang

- Tru鵦 die鋚

- Sinh 耱a

- Kho?qua

- La?馻 鋟 va鵱

- Co?s鲺a

- Ha?thu?o?

- Ke?no鋓 kim

- Co?s鲺a

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

- O?mai

- 仰 鬾 g quy

- Thu颿 耱a

- Long nha鮪

- Hoe?hoa

- Ha?kho?tha鹢

- Thanh hao

- La?co醝 xay

 - Ta鄋 giao

- H鲷 ng phu?

          - Xuye鈔 khung

- Sa tie鄋 t鳆

           - Mo鋍 tho鈔g

           - Th鲷 ng nh?

- Te?ta鈔

- Nhu颿 que?

- Ho?tie鈛

- Ngo?thu?

- 裪 e鄋 tha醫

- Ma鋞 v騮

- Ca鵷 ca鵱h

- Thanh b?

- Ra鈛 me鴒

- Sa鴌 ho?

- S鬾  thu?

- Xuye鈔 tie鈛

             - Xuye鈔 khung

- Tra鄋 b?

           - Sinh kh鲷 ng

- Long 耵 鹠

- Atiso

- Nha鈔 tra鄋

- Chi t鳆

- Ta鵲 nha鈔

- S鬾  thu?

- Ha?thu?o?

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G
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CAN BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

 

Boå maõnh töôùng                                  Boå thöù töôùng  

OÂ mai   8 -16gr  Taùo nhaân  4  - 8gr  

Ñöông qui  8 -16gr  Sôn thuø  8 - 16gr  

Thuïc ñòa   15 -30gr  Haø thuû oâ  6 - 16gr  

Long nhaõn  8 -16gr    

 OÂn maõnh töôùng                               OÂn thöù töôùng  

Teá taân 2 - 8gr  Sôn thuø 8  - 16gr  

Hoà tieâu   2 - 6gr  Traàn bì    8 - 12gr  

Ngoâ thuø 4 -12gr  Xuyeân tieâu  4 - 8gr  

Nhuïc queá 4 -12gr Xuyeân khung 4 - 8gr  

    Sinh khöông 4  - 8gr 

Taû maõnh töôùng                                Taû thöù töôùng  

Maät vòt  1 caùi  Taàn giao 4  - 12gr  

Ñieàn thaát 2 - 6gr  Höông phuï 6 - 12gr  

Caùt caùnh 4 -12gr  Xuyeân khung 4 - 8gr  

Thanh bì 6 -12gr  Xa tieàn töû  4 - 12gr  

Raâu meøo thaûo 6 -16gr Moäc höông 8 - 20gr  

Saøi hoà 6 -12gr Thöông nhó 8 - 20gr  

Löông maõnh töôùng           Löông thöù töôùng  

Long ñôûm  6 -16gr  Hoøe hoa 6 - 16gr  

Atisoâ 8 -20gr  Haï khoâ thaûo 6 - 12gr  

Nhaân traàn 6 -20gr Thanh hao 6 - 12gr  

Chi töû 6 -20gr Laù coái xay 6 - 20gr   
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VÒ BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

Boå maõnh töôùng                                      Boå thöù töôùng  

Ñaïi taùo  6 -12gr  YÙ dó 15  - 20gr  

Hoaøi sôn  2 - 4gr  Bieån ñaäu  10 - 20gr  

Baïch truaät  8 -16gr  Maïch nha  10 - 20gr  

Hoaøng kyø 0,5 - 3gr  Ñaûng saâm  8 - 16gr  

Hoaøng tinh 10  -20gr  Thieân nieân kieän   8  -

 16gr   

Maõ tieàn cheá   6 -16gr    

OÂn maõnh töôùng                         OÂn thöù töôùng  

Hoà tieâu  2 - 6gr  OÂ döôïc 8  - 16gr  

Can khöông   4 - 8gr  Sa nhaân 4 - 12gr  

Ích trí nhaân 4 -12gr  Hoaéc höông  6 - 12gr  

Nhuïc ñaäu khaáu 4 -12gr Xuyeân tieâu 4 - 8gr  

Ñinh höông  2 - 6gr  Baùn haï cheá  2 - 8gr  

Thaûo quaû  4 -12gr  Haäu phaùc  8 - 16gr  

 Taû maõnh töôùng                                    Taû thöù töôùng  

Löu huyønh 2 - 6gr  Chæ xaùc 6  - 12gr  

Ñaïi hoaøng  4 -16gr  Uaát kim 6 - 12gr  

Xöông boà 6 -12gr  Queá ñaéng  8 - 16gr  

Chæ thöïc 6 -12gr  Toâ ngaïnh 6 - 12gr  

Thaàn khuùc 6 -16gr  Maïn kinh  4 - 8gr  

Baïch giôùi töû  4 - 8gr Thanh bì  6 - 12gr   

Boà coâng anh 6 -16gr   

Löông maõnh töôùng            Löông thöù töôùng  

Teâ giaùc 2 - 4gr  Caùt caên 6  - 12gr  

Truùc nhöï   4 - 8gr  Tri maãu  4 - 12gr  

Thaïch cao 8 - 16gr  Truùc dieäp 4 - 16gr  

Cam thaûo 2 - 4gr Phuïc linh 6 - 16gr  

Reã tranh 6 - 16gr Cuùc hoa 4 - 8gr  

Tyø giaûi                     8   - 20gr 
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ÑAÏI TRÖÔØNG BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

Boå maõnh töôùng            Boå thöù töôùng  

Ñinh laêng     10gr  Reã mít  12  - 24gr  

Daâm döông hoaéc   4gr   Keâ noäi kim  4 - 12gr  

Hoaøng naøn cheá    4gr   Baùch hôïp 4 - 12gr  

Anh tuùc xaùc  8gr   Hoaøng kyø 6 - 12gr  

 

 OÂn maõnh töôùng            OÂn thöù töôùng  

Can khöông   6gr  Gieàng 6  - 12gr  

Hoà tieâu     2gr  Traàn bì   6 - 12gr  

ÔÙt nhuïc   2gr  Ñöông qui  8 - 16gr  

Haéc khöông   6gr Traéc baù dieäp 6 - 12gr  

Phaù coá chæ   12gr  Moäc höông 8  - 20gr 

 

Taû maõnh töôùng            Taû thöù töôùng  

Ñaïi hoaøng   6gr  Taàn giao 4  - 12gr  

Phaùc tieâu   12gr  Haéc söûu 8 - 16gr  

Chæ xaùc   8gr  Baïch chæ 6 - 12gr  

Ma hoaøng   4gr  Haïnh nhaân 4 - 8gr  

Thaêng ma   8gr  Quyeát minh töû  8 -       16gr  

Ñaøo nhaân   6gr Binh lang 4 - 8gr  

Muoàng traâu   8gr   

Löông maõnh töôùng           Löông thöù töôùng  

Hoaøng baù   16gr  Tri maãu 6  - 12gr  

Hoaøng caàm    12gr  Hoøe hoa  6 - 12gr  

Sinh ñòa   20gr  Lieân kieàu 4 - 8gr  

Moäc mieân hoa   20gr Rau maù 8 - 20gr  

Daáp caù   16gr Laù mô   6 - 12gr   

    Rau sam 8 - 20gr   



TẬP ĐOÀN Y DƯỢC BẢO LONG 
www.baolongduong.com.vn 

 

269 

 

TA螻G PHU?D衷 螩 HO腎

               

- 補 飅 ta鵲

- Hoa鴌 s鬾

- Ba颿h trua鋞

- Hoa鴑g ky?

- Hoa鴑g tinh

- Ma?tie鄋 che?

- Ca鵷 ca阯

- Tri ma鉼

- Tru鵦 die鋚

- Phu颿 linh

- Cu鵦 hoa

     - Ty?gia鹖

- Ch? sa鵦

- Ua醫 kim

- Que?馻 閚g

- To?nga飊h

   - Ma飊 kinh

    - Thanh b?

- Ho?tie鈛

- Can kh鲷 ng

- 蚦h tr?nha鈔

- Nhu颿 馻 鋟 kha醬

- 裪 nh h鲷 ng

- Tha鹢 qua?

- L鰑  huy鴑h

- 補 飅 hoa鴑g

- X鲷 ng bo?

- Ch? th鲲c  - Tha鄋 khu鵦

- Ba颿h gi豉i t鳆

- Bo?co鈔g anh

- Te?gia鵦

- Tru鵦 nhu?

- Tha颿h cao

- Cam tha鹢

- Re?tranh

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

- 裪 nh la阯g

- Da鈓 d鲷 ng hoa閏

- Hoa鴑g na鴑 che?

- Anh tu鵦 xa鵦

 -Tri ma鉼

- Hoe?hoa

- Lie鈔 kie鄒

- Rau ma?

- La?m?

     - Rau sam

- Ha閏 s鳆u

- Ba颿h ch?

- Ha飊h nha鈔

            - Quye醫 minh t鳆

          - Binh lang

          - Ta鄋 giao

- Ho?tie鈛

- 再t nhu颿

- Can kh鲷 ng

- Hoa閏 h鲷 ng

- Pha?co?ch?

- Rie鄋g

- Tra鄋 b?

- 仰 鬾 g quy

- Tra閏 ba?die鋚

- Mo鋍 h鲷 ng

- Hoa鴑g ba?

- Hoa鴑g ca鄊

- Sinh 耱a

- Mo鋍 mie鈔 hoa

- Ra醦 ca?

- Re?m韙

- Ke?no鋓 kim

- Ba鵦h h麸p

- Hoa鴑g ky?

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G
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BAØNG QUANG BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

 

Boå maõnh töôùng                                 Boå thöù töôùng  

Thuïc ñòa  15 -30gr  Tuïc ñoaïn 8  - 16gr  

Kyû töû  8 -12gr  Haø thuû oâ   8 - 16gr  

Daâm döông hoaéc  4 - 8gr  Ba kích  8 - 16gr  

Nguõ vò  1/2 - 3gr  Quy baûn  12 - 20gr  

 

OÂn maõnh töôùng                         OÂn thöù töôùng  

Ngoâ thuø  6 -12gr  OÂ döôïc 8  - 20gr  

Ích trí nhaân   6 -12gr  Phaù coá chæ 12 - 20gr  

Nhuïc queá 4 -12gr  Phoøng phong  4 - 10gr  

Hoài höông 4 -12gr   

 

 Taû maõnh töôùng              Taû thöù töôùng  

Raâu ngoâ 6 -12gr  Ñoäc hoaït 6  - 16gr  

Trö linh 6 -12gr  Rau maù 8 - 20gr  

Ma hoaøng 4 -12gr  Caûo boån  4 - 12gr  

Khöông hoaït 4 -12gr  Phoøng phong 4 - 10gr  

Phoøng kyû 8 -16gr  Boà hoaøng  4 - 8gr  

Moäc thoâng 12 -20gr Saøi ñaát  8 - 20gr  

    Traïch taû  4 - 12gr  

 

 Löông maõnh töôùng                         Löông thöù töôùng  

Cam toaïi 4 -6gr  Cam thaûo 2  - 4gr  

Hoaït thaïch   6 -20gr  Nhaân traàn  8 - 20gr  

Long ñôûm 6 -12gr  Sa tieàn töû  4 - 12gr  

Hoaøng baù 8 -12gr Maïn kinh 4 - 10gr  

Atisoâ 8 -20gr Hoaït thaïch  6 - 20gr  
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TAM TIEÂU BOÄ DÖÔÏC HOÄI 

 

Boå maõnh töôùng                      Boå thöù töôùng  

Hoaøng kyø 8 -16gr  Loäc caên 8  - 16gr  

Daâm döông hoaéc 4 - 8gr  Ñoã troïng 8 - 16gr  

Ñaûng saâm  8 -16gr  Hoaøng kyø nam  8 - 16gr  

 

 OÂm maõnh töôùng            OÂn thöù töôùng  

Sa nhaân 4 -12gr  OÂ döôïc 8  - 16gr  

Nhuïc queá   4 -12gr  Baïch ñaäu khaáu    6  - 12gr  

Thaûo quaû 6 -12gr  Hoà ñaøo nhaân  4 - 8gr  

Sinh khöông 4 - 8gr Töû toâ 6 - 10gr  

 

 Taû maõnh töôùng                       Taû thöù töôùng  

Moäc höông 6 -4gr  Saøi hoà   4  - 12gr  

Thanh bì 6 -0,5gr  Caùt caên  6 - 12gr  

Ma hoaøng 4 -8gr  Höông phuï  4 - 12gr  

    Thoâng baïch  4 - 8gr  

 

Löông maõnh töôùng                            Löông thöù töôùng  

Truùc nhöï  4 -12gr  Maïch moân  8  - 16gr  

Ñòa coát bì   6 -12gr  Lieân kieàu  4 - 10gr  

Chi töû  8 -20gr  Rau maù  8 - 20gr  

Hoaøng baù 8 -16gr Maàn traàu  8 - 20gr  

Coû möïc 8 -16gr   

 

 

KHÍ BOÄ DÖÔÏC HOÄI LIEÀU DUØNG 
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 Lieãm khí             Phaù khí 

Nguõ vò töû   1/2 - 3gr  OÂ döôïc 8  - 20gr  

Maïch moân  6 -15gr  Thanh bì  8 - 12gr  

Maãu leä  8 -20gr  Chæ thöïc  6 - 12gr  

Haéc taùo nhaân  4 -10gr  Chæ xaùc  6 - 12gr  

Ma hoaøng caên 4  -12gr  Haäu phaùc  8 - 16gr   

Long coát 6 -15gr  Traàm höông   2 - 6gr  

  

Haønh khí              Löông khí 

Sa nhaân  6 -12gr  Hoaøng caàm 6  - 12gr  

Höông phuï   6 -12gr  Chi töû   6 - 20gr  

Ñaïi phuùc bì 10 -20gr  Cam thaûo  1 - 4gr  

Baïch ñaäu khaáu  4 -12gr Nhaân traàn 8 - 20gr  

Moäc höông  6 -20gr  Ñaêng taâm  2 - 4gr  

Ñaïi hoaøng  4 -16gr  Thoâng thaûo  2 - 4gr 

Traàn bì  8 -15gr  

 

OÂn khí          Boå khí 

Thaûo quaû 4 - 8gr  Nhaân saâm 2  - 6gr  

Can khöông 6 -12gr  Hoaøng kyø 6 - 12gr  

Chích thaûo 2 - 4gr  Ñaûng saâm  8 - 16gr  

Ñaïi hoài 6 -12gr  Hoaøi sôn 12 - 20gr  

Ngaûi dieäp 6 -12gr  Töû haø xa  1/3 - 1 caùi  

Ngoâ thuø  6 -12gr Baïch truaät  8 - 16gr  
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TA螻G PHU?D衷 螩 HO腎

               

- Thu颿 耱a

- Ky?t鳆

- Da鈓 d鲷 ng hoa閏

- Ngu?v?

- Cam tha鹢

- Nha鈔 tra鄋

- Sa tie鄋 t鳆

    - Ma飊 kinh

    - Hoa飔 tha颿h

- Ngo?thu?

- 蚦h tr?nha鈔

- Nhu颿 que?

- Ho鄆 h鲷 ng

- Ra鈛 ngo?

- Tr? linh

- Ma hoa鴑g

- Kh鲷 ng hoa飔

- Pho鴑g ky?

- Mo鋍 tho鈔g

- O?d鲷 颿 

- Pha?co?ch?

- Pho鴑g phong

- Cam toa飅

- Hoa飔 tha颿h

- Long 耵 鹠

- Hoa鴑g ba?

- Atiso

- Tu颿 駉 a飊

- Ha?thu?o?

- Ba k韈h

- Quy ba鹡

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

- Hoa鴑g ky?

- Da鈓 d鲷 ng hoa閏

- 補 鹡g sa鈓

- Ma颿h mo鈔

- Lie鈔 kie鄒

- Rau ma?

- Ma鄋 tra鄒
- Sa鴌 ho?

- Ca鵷 ca阯

- H鲷 ng phu?

- Tho鈔g ba颿h

- Sa nha鈔

- Nhu颿 que?

- Tha鹢 qua?

- Sinh kh鲷 ng

- Mo鋍 h鲷 ng

- Thanh b?

- Ma hoa鴑g

- O?d鲷 颿-

- T鳆 to?

- Ba颿h 馻 鋟 kha醬

- Ho?馻 鴒 nha鈔

- Tru鵦 nh鲲

- 羊 a co醫 b?

- Chi t鳆

- Hoa鴑g ba?

- Co?m鲲c

- Lo鋍 ca阯

- 裲 ?tro飊g

- Hoa鴑g ky?nam

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G

MA誑H T衷 貼G

TH仲 T衷 貼G
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KH? BO?D衷 螩 HO腎

               - Ngu?v?t鳆

- Ma颿h mo鈔

- Ma鉼 le?

- Ha閏 ta鵲 nha鈔

- Ma hoa鴑g ca阯

- Long co醫

- Nha鈔 sa鈓

- Hoa鴑g ky?

- 補 鷑g sa鈓

- Hoa鴌 s鬾

- T鳆 ha?sa

- Ba颿h trua鋞

- O?d鲷颿

- Thanh b?

- Ch?th鲲c

- Ch?xa鵦

- Ha鋟 pha鵷

- Tra鄊 h鲷 ng

- Tha鹢 qua?

- Can kh鲷 ng

- Ch韈h tha鹢

- 補 飅 ho鄆

- Nga鹖 die鋚

- Ngo?thu?

- Sa nha鈔

- H鲷 ng phu?

- 補 飅 phu鵦 b?

- Ba颿h 馻 鋟 kha醬

- Mo鋍 h鲷 ng

- 補 飅 hoa鴑g

- Tra鄋 b?

- Hoa鴑g ca鄊

- Chi t鳆

- Cam tha鹢

- Nha鈔 tra鄋

- 補 阯g ta鈓

- Tho鈔g tha鹢

LIE肕

PHA?

BO?

O翹

KH?

BO?

- Hoe?hoa

- Sinh 耱a

- Lie鈔 pho鴑g

- Quy 馻 鄒

- Tra閏 ba?die鋚

- Co?m鲲c

- A giao

- Quy tha鄋

- Thu颿 耱a

- Tam tha醫

- Ha?thu?o?

- Huye醫 馻 鑞g

- Nga trua鋞

- 補 鹡g sa鈓

- Xuye鈔 khung

- X韈h th鲷 颿

- 蚦h ma鉼

- Sinh 耱a

- Hoa鴑g lie鈔

- Hoa鴑g 馻 鑞g

- Bo?co鈔g anh

- Nha鈔 tra鄋

- Rau ma?

CH?

PHA?

BO?

O翹

HUYE罷

BO?

D鲷 颿 Ho鋓

HUYE罷 BO?D衷 螩 HO腎
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HUYEÁT BOÄ DÖÔÏC HOÄI LIEÀU DUØNG 

 

 Chæ huyeát                                         Phaù huyeát  

Hoøe hoa   6 -16gr  Quy vó 8  - 16gr  

Sinh ñòa  15 -30gr  Hoàng hoa  1 - 4gr  

Lieân phoøng   6 -12gr  Huyeát giaùc  8 - 20gr  

Quy ñaàu   6 -16gr  Toâ moäc 8 - 16gr  

Traéc baù dieäp  6  -12gr  Traïch lan  8 - 12gr   

Coû möïc  6 -15gr  Reã si  12 - 20gr  

     Ngheä     4 - 8gr   

 

Haønh huyeát             Löông huyeát 

Nga truaät 4 - 8gr  Sinh ñòa 15  - 30gr  

Ñaûng saâm 4 - 8gr  Hoaøng lieân   4 - 12gr  

Xuyeân khung 4 -12gr  Hoaøng ñaèng  4 - 12gr  

Xích thöôïc 4 - 8gr Boà coâng anh 6 - 16gr  

Ích maãu 2 - 8gr  Nhaân traàn 8  - 16gr 

    Rau maù  8 - 16gr 

 

OÂn huyeát                       Taû thöù töôùng  

Can khöông 6 - 4gr  A giao 4  - 12gr  

Ngoâ thuø 6 - 0,5gr  Quy thaân 8 - 12gr  

Cao löông khöông 4 -     8gr  Thuïc ñòa 15 - 30gr  

Nhuïc queá 2 - 20gr  Tam thaát 4 - 8gr  

Thaûo quaû   1 caùi  Haø thuû oâ 8 - 16gr  

Ngaûi dieäp 6 - 12gr Huyeát ñaèng 15 - 30gr  

 

 

TRAÁN PHAÙ THAÁT TÌNH DÖÔÏC HOÄI 
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Bi (buoàn raàu quaù noãi)                        Hyû (vui thaùi quaù) 

Hoaøng kyø  6 -12gr  Long nhaõn 4  - 12gr  

Hoaøng lieân  4 - 8gr  Nguõ vò töû 6 - 12gr  

Hoaøng tinh  8 -20gr  Phuïc thaàn  8 - 16gr  

Maïch moân  6 -12gr  Trö linh  4 - 8gr  

Sa saâm 8  -16gr  Lieân nhuïc  4 - 8gr   

Xöông boà   6 -12gr  Traïch taû    12 - 20gr  

Ñaêng taâm    2 - 4gr  Rau maù   6 - 16gr   

Chu sa 0,2 -0,5gr  Ngöu taát  12 - 20gr 

 Öu tö (lo nghó nhieàu)                        Kinh khuûng (sôï haõi quaù möùc)  

Baïch truaät  6 -16gr  Kyû töû  8  - 16gr  

Hoaøng kyø 6 -12gr  Kim anh  6 - 16gr  

Hoaøi sôn 12 -20gr  Thuïc ñòa  15 - 30gr  

Bieån ñaäu 12 -20gr Taùo nhaân 4 - 10gr  

Baïch thöôïc  6 -16gr  Vieãn trí  4 - 12gr  

Uaát kim  6 -12gr  Chæ thöïc  6 - 12gr  

Saøi hoà  6 -12gr  Nhaân traàn  8 - 16gr  

Ích maãu  8 -16gr  Sôn tra  8 - 12gr  

    Reã tranh  8 - 20gr    

Noä (uaát öùc quaù ñoä)    

Kyû töû  6 - 12gr    

Ñöông quy  8 - 16gr    

Haø thuû oâ  8 - 16gr    

Baùch boä 8 - 16gr    

Nguõ vò töû  0,5 - 3gr  

Baïc haø  6 - 12gr 

Ngöu taát  8 - 16gr 

Maãu leä  12 - 20gr  

Baïch thöôïc  6 - 16gr    

COÂNG TAÛ LUÏC TAØ DÖÔÏC HOÄI 
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Taùo taø                                     Hoûa taø  

Haéc söûu  8 -20gr  Hoaøng caàm 6  - 12gr  

Maïch moân  8 -16gr  Hoaøng lieân 4 - 8gr  

Hoaøng tinh 12 -20gr  Hoaøng baù 8 - 16gr  

Thuïc ñòa 15 -30gr  Daáp caù 6 - 16gr  

Vöøng ñen 8  -16gr  Coû möïc  8 - 20gr   

Rau sam   8 -16gr  Boà coâng anh   8 - 20gr  

Maàn traàu   8 -20gr  Sinh ñòa 15 - 30gr   

 

Thaáp taø                Phong taø  

YÙ dó 10 -20gr    Kinh giôùi 6  - 12gr  

Tyø giaûi   8 -16gr    Phoøng phong   6 - 12gr  

Laù loát 6 -12gr    Thöông truaät 6 - 12gr  

Coû voøi voi 6 -12gr   Laù tre 8 - 20gr  

Baïch linh 8 -16gr    Tía toâ   8  - 12gr 

Khöông hoaït 4 -12gr    Haønh  4 - 12gr  

Baùn haï  2 - 8gr 

 

Thöû taø                Haøn taø  

Bieån ñaäu 12 -20gr    Ngoâ thuø 4  - 12gr  

Cam thaûo 1 - 4gr    Can khöông 4 - 12gr  

Hoaït thaïch 6 -20gr    Nhuïc queá 4 - 12gr  

Höông nhu  6 -12gr    Thaûo quaû 6 - 12gr  

Hoaéc höông 6 -12gr   Ngaûi dieäp 6 - 12gr  

Thanh hao 6 -12gr   Ñaïi hoài 6 - 12gr  

Laù sen  6 -12gr  



278 

 

TRA罭 PHA?THA罷 T蘊 H D衷 螩 HO腎

               

- Ba颿h trua鋞

- Hoa鴑g ky?

- Hoa鴌 s鬾

- Bie錸 馻 鋟

- Ba颿h th鲷 颿

- Ua醫 kim - Sa鴌 ho?

- 蚦h ma鉼

BI 

諹  

T?

THA罷

T蘊 H

D鲷颿 Ho鋓

- Ha閏 s鳆u

- Ma颿h mo鈔

- Hoa鴑g tinh

- Thu颿 耱a - V鲽ng 馿 n

- Rau sam

- Ma鄋 tra鄒

- Hoa鴑g ca鄊

- Hoa鴑g lie鈔

- Hoa鴑g ba?

- Ra醦 ca?- Co?m鲲c

- Bo?co鈔g anh

- Sinh 耱a

- Y?d?

- Ty?gia鹖 - La?lo醫

- Co?vo鴌 voi

- Ba颿h linh

- Kh鲷 ng hoa飔

- Ba鵱 ha?

- Kinh gi豉i

- Pho鴑g phong

- Th鲷 ng trua鋞

- La?tre

- Ha鴑h

- T鳆 to?

- Bie錸 馻 鋟

- Cam tha鹢

- Hoa飔 tha颿h

- H鲷 ng nhu

- Hoa閏 h鲷 ng

- Thanh hao

- La?sen

- Ngo?thu?

- Can kh鲷 ng

- Nhu颿 que?

- Tha鹢 qua?

- Nga鹖 die鋚

- 補 飅 ho鄆

THA罰

HOA?

LU螩

TA?

D鲷颿 Ho鋓

CO翹G TA?LU螩 TA?D衷 螩 HO腎
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16. BAÙT PHAÙP TRAÄN ÑOÀ 

 

I. BAÙT PHAÙP LAØ GÌ? 

Baùt phaùp laø 8 phöông phaùp trò beänh. Vôùi Ñoâng y hoïc taát 

caû caùc phöông phaùp trò beänh ñeàu ñöôïc quy veà Baùt phaùp laø 

Haõn, Thoå, Haï, Hoûa, Thanh, OÂn, Tieâu, Boå. 

- Haõn: Laø laøm phaùt haõn (Cho ra moà hoâi). 

- Thoå: Laø laøm noân oùi. 

- Haï: Laø laøm xoå theo ñöôøng ñaïi tieän. 

- Hoøa: Laø hoøa giaûi, ñieàu hoøa, hoøa hôïp. 

- Thanh: Laø laøm maùt. 

- OÂn: Laø laøm aám. 

- Tieâu: Laø tieâu tröø, ñaøo thaûi, laøm tan. 

- Boå:  Laø boài boå. 

II. ÖÙNG DUÏNG BAÙT PHAÙP TRONG ÑIEÀU TRÒ 

- Ñoái vôùi beänh caûm maïo, thuoäc döông chöùng, taø khí 

gaây beänh coøn ôû phaàn bieåu thì duøng Haõn phaùp (laøm cho ra moà 

hoâi ñeå taø khí theo moà hoâi ra ngoaøi). 

- Ñoái vôùi tröôøng hôïp môùi aên uoáng phaûi chaát ñoäc hoaëc bò 

hoùc, bò ñaøm taéc ngheõn thì duøng Thoå phaùp ñeå oùi ñoà aên coù dính 

chaát ñoäc hoaëc dò vaät hoaëc ñôøm daõi ra ngoaøi. 
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- Ñoái vôùi beänh ñaày tröôùng, tích tuï sinh nhieät sinh beänh 

hoaëc chöùng taùo keát thì duøng phaùp Haï ñeå xoå ñoäc toá vaø thoâng 

tích tuï. 

- Vôùi caùc beänh ngoaïi taø xaâm nhaäp ôû vuøng baùn bieåu, baùn lyù 

(kinh thieáu döông) vaø vôùi caùc beänh caùc taïng baát hoøa vôùi nhau hoaëc 

caùc taïng caùc phuû baát hoøa thì söû duïng Hoøa phaùp. 

- Ñoái vôùi caùc beänh noùng caùc taïng phuû, phaùt soát, phaùt 

ban thì söû duïng thanh phaùp. 

- Ñoái vôùi caùc beänh haøn laõnh thì duøng OÂn phaùp. 

- Ñoái vôùi caùc beänh vieâm nhieãm, muïn nhoït, lôû ngöùa, u 

böôùu,… thì duøng Tieâu phaùp. 

- Ñoái vôùi caùc chöùng suy nhöôïc thì duøng Boå phaùp. 

III. MUÏC ÑÍCH CUÛA BAÙT PHAÙP 

Moãi phaùp thöôøng coù 4 muïc ñích chöõa beänh, trong moãi 

muïc ñích cuûa moãi phaùp coù theå lieân quan ñeán phaùp khaùc nhöng 

ñaëc thuø chính vaãn mang yù nghóa phaùp chính cuûa noù. 

1. Haõn phaùp 

Muïc ñích laø tieâu ban, giaûi ñoäc, taùn thaáp, truïc haøn 

- Phong taø keát taïi bì phu gaây ban chaån duøng Haõn phaùp 

truïc phong taø ñeå tieâu tan. 

- Ñoäc toá haáp thuï qua bì phu hoaëc töø beân trong phaùt ra bì 

phu. Duøng Haõn phaùp ñöa ñoäc toá  ra theo moà hoâi. 

- Thaáp taø vöøa xaâm nhaäp coøn ôû ngoaøi bieåu duøng Haõn 

phaùp ñaåy ra. 
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- Haøn taø vöøa xaâm nhaäp ngoaøi bieåu cuõng duøng Haõn phaùp 

ñaåy ra. 

2. Thoå phaùp 

Muïc ñích laø khöû ñaøm, taùn uaát, taåy ñoäc, truïc öù. 

- Ñaøm keát ôû phoåi, ôû hoïng duøng Thoå phaùp ñeå oùi ra.  

- Taø khí uaát keát ôû thöôïng tieâu duøng Thoå phaùp ñeå taùn uaát. 

- AÊn uoáng phaûi chaát  ñoäc duøng Thoå phaùp ñeå noân ra.  

- AÊn uoáng no quaù tieâu khoâng kòp duøng Thoå phaùp oùi ra. 

3. Haï phaùp 

- Muïc ñích laø nhuaän taùo, truïc thuûy, phaù tích, baøi ñôøm. 

- Taùo boùn, ñaïi tieän bí duøng Haï phaùp ñeå thoâng nhuaän. 

- Phuø thuõng daïng thöïc chöùng duøng Haï phaùp xoå thuûy 

thuõng chöõa phuø. 

- Taø khí keát tích noäi taïng duøng Haï phaùp phaù keát. 

- Ñaøm keát haï tieâu duøng Haï phaùp ñeå xoå ra. 

4. Hoøa phaùp 

Vôùi muïc ñích trò caûm maïo, trò soát reùt, trò phuï khoa, 

chöõa baát hoøa. 

- Caûm maïo nhaäp kinh thieáu döông gaây haøn nhieät vaõng 

lai phaûi duøng Hoøa phaùp ñeå giaûi. 

- Chöùng soát reùt do Can thaän baát hoøa duøng hoøa phaùp ñeå 

ñieàu hoøa Can thaän. 
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- Beänh phuï khoa do Tyø thaän baát hoøa haï tieâu keát nhieät 

sinh vieâm, duøng Hoøa phaùp ñeå giaûi 

- Caùc taïng phuû baát hoøa phaûi duøng Hoøa phaùp ñeå caân baèng 

5. Thanh phaùp 

Vôùi 4 muïc ñích taû hoûa, löông huyeát, tröø thaáp, giaûi thöû 

- Taïng phuû bò hoûa uaát keát phaûi duøng Thanh phaùp laøm maùt. 

- Maùu noùng duøng Thanh phaùp laøm maùt. 

- Thaáp nhieät sinh chöùng ñau khôùp, vieâm khôùp duøng 

Thanh phaùp hoùa giaûi. 

- Thöû taø xaâm nhaäp (caûm naéng) duøng Thanh phaùp ñeå giaûi. 

6. OÂn phaùp 

Vôùi 4 muïc ñích chöõa chöùng hö haøn, truïy maïch, beänh 

phuï khoa, chöùng hoûa suy. 

- Beänh hö haøn cuûa caùc taïng phuû ví nhö Tyø thaän hö 

haøn sinh chöùng roái loaïn tieâu hoùa, duøng OÂn phaùp ñeå trò. 

- Tröôøng hôïp suy tim, truïy maïch duøng OÂn phaùp ñeå trôï 

giuùp hoûa khí phuïc hoài daàn chöùc naêng tim maïch. 

- Khi thaän hoûa suy thöôøng sinh chöùng khí hö, vaø caùc 

beänh phuï khoa, duøng OÂn phaùp ñeå giaûi quyeát. 

- Chöùng hoûa suy, thaän döông suy, tyø döông suy… duøng 

OÂn phaùp ñeå chöõa.  

7. Tieâu phaùp 

Vôùi 4 muïc ñích lôïi nieäu, haønh khí hoaït huyeát, tieâu ñaïo. 



TẬP ĐOÀN Y DƯỢC BẢO LONG 
www.baolongduong.com.vn 

 

283 

 

- Bí tieåu tieän duøng Tieâu phaùp ñeå thoâng lôïi tieåu tieän. 

- Khí baát thoâng, kinh laïc beá taéc duøng Tieâu phaùp khai 

thoâng kinh laïc, maïch laïc. 

- Maùu khoù löu thoâng duøng Tieâu phaùp khai thoâng huyeát quaûn. 

- Muïn nhoït, u böôùu taïi pheá quaûn, ruoät, oáng löu daãn gaây beá taéc 

löu thoâng chuyeån hoùa, duøng Tieâu phaùp ñeå khai thoâng. 

8. Boå phaùp 

Vôùi 4 muïc ñích boå khí, boå huyeát, boå thuûy, boå hoûa  

- Khí suy thì boå khí taêng löïc.  

- Huyeát suy thì boå huyeát cöôøng tim. 

- Thuûy suy thì boå thaän aâm sinh thuûy. 

- Hoûa suy thì Boå thaän döông ñeå traùng hoûa. 

IV. KEÁT HÔÏP CAÙC PHAÙP TRÒ 

- Tröôøng hôïp beänh nhaân bò suy nhöôïc laïi bò haøn chöùng 

thì phaûi keát hôïp caû phaùp Boå vôùi phaùp OÂn goïi laø oân boå. 

- Tröôøng hôïp beänh nhaân bò Tyø vò hö haøn, buïng ñaày, aên 

uoáng khoù tieâu thì phaûi keát hôïp phaùp Boå vôùi phaùp Tieâu goïi laø 

tieâu boå. 

- Tröôøng hôïp beänh nhaân bò caûm haøn taø laïi ñoàng thôøi aên 

uoáng phaûi chaát ñoäc thì coù theå söû duïng caû 3 phaùp Haõn, OÂn vaø Haï. 

Toùm laïi coù theå duøng ñôn phaùp hoaëc song phaùp hoaëc 

nhieàu phaùp keát hôïp ñeå trò beänh. Vaán ñeà laø phaûi xem xeùt cho 

hôïp lyù ñeå ñaït keát quaû nhanh goïn vaø an toaøn. 



284 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TẬP ĐOÀN Y DƯỢC BẢO LONG 
www.baolongduong.com.vn 

 

285 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAÙT PHAÙP ÑÔN TRAÄN DIEÃN CA 

  

Haõn phaùp giaûi bieåu truïc haøn 

Taùn thaáp giaûi nhieät, tieâu ban tröø taø 

 Hoøa phaùp caûm maïo, phuï khoa 

Soát reùt cuøng vôùi baát hoøa aâm döông 

 Thanh  phaùp taû hoûa huyeát löông 

Giaûi thöû, tröø thaáp, nhuaän ñöôøng khi ñi 

 OÂn phaùp hö laõnh hoûa suy 

Phuï khoa truïy maïch huyeát ñi baát thöôøng 
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 Boå phaùp thuûy hoûa cho cöôøng 

Khí huyeát cuøng vöôïng aâm döông ñieàu hoøa 

 Thoå phaùp taåy ñoäc cho ra 

Khöû ñaøm, truïc thöïc uaát taø taùn nhanh 

 Tieâu phaùp hoaït huyeát khí haønh 

Lôïi nieäu, tieâu ñaïo cho laønh thaän trung 

 Haï phaùp truïc thuûy tôùi cuøng 

Nhuaän taùo, phaù tích laïi chung baøi ñôøm. 
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1. Queá chi thang                                       2. Lyù lieân thang 

Gia ñaïi hoaøng 

Queá chi   6gr Hoaøng lieân  6gr 

Baïch thöôïc  8gr Nhaân saâm  8gr 

Cam thaûo  2gr Can khöông  2gr 

Sinh khöông  6gr Baïch truaät  6gr 

Ñaïi taùo  15gr Cam thaûo  15gr 

Ñaïi hoaøng  6gr 

4. Ñaøo thò   hoaøng long thang                  3. Thanh dinh thang 

Ñaïi hoaøng  6gr  Lieân kieàu  6gr 

Mang tieâu  10gr  Hoaøng lieân  8gr 

Ñöông quy  8gr  Ñan saâm  2gr 

Nhaân saâm  4gr  Truùc dieäp  6gr 

   Ngaân hoa  15gr 

   Huyeàn saâm  15g 

   Sinh ñòa  15gr 

   Maïch moân  8gr 

   Ngöu giaùc  8gr 
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5. Chæ töïc tieåu bó                                    6. Ma hoaøng phuï töû 

Chæ thöïc  8gr  Ma hoaøng  6gr 

Haäu phaùt  12gr  Phuï töû  12gr 

Baùnhaï cheá  4gr  Teá taân  4gr 

Baïch truaät  12gr Cam thaûo  4gr 

Ñaïi taùo  15gr 

7. Uy di thang                                         8. Phuï töû lyù trung 

Haønh töôi  12gr  Ñaûng saâm  12gr 

Caùt caùnh  6gr  Cam thaûo  4gr 

Ñaäu xò  12gr  Sinh khöông  6gr 

Baïch vi  4gr  Nhuïc queá  6gr 

Baïc haø  6gr  Phuï töû  6gr 

   Baïch truaät  10gr 

9. Cuoãng nhaân saâm 

Nöôùc truùc lòch saéc uoáng 
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1. Ma hoaøng queá chi thang                       2. Ñaïi oân trung aåm 

Ma hoaøng  8gr  Ñaûng saâm   8gr 

Queá chi  8gr Nhuïc queá   8gr 

Haïnh nhaân  6gr  Baïch truaät   8gr 

Cam thaûo  4gr  Ñöông quy   4gr 

   Saøi hoà    15gr 

   Chích thaûo   4gr 

   Thuïc ñòa   20gr 

   Can khöông   6gr 

   Ma hoaøng   8gr 

3. Queá chi thang                                      4. Teá tieâu thang 

Queá chi  8gr  Traàn bì   8gr 

Baïch thöôïc  8gr  Teá taân   8gr 

Sinh khöông  8gr  Chích thaûo   6gr 

Cam thaûo  4gr  Baùn haï cheá   4gr 

Ñaïi taùo  15gr  Khöông hoaït   15gr 

Ñöông quy  4gr 

Can khöông  20gr 

Saøi hoà  6gr 

Haäu phaùc  6gr 

Queá chi  8gr 
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Kinh giôùi  8gr 

5. Lyù aâm tieãn                                           6. An myõ aåm 

Ñöông quy  8gr  Ñaûng saâm  8gr 

Chích thaûo  6gr  Can khöông  20gr 

Thuïc ñòa  4gr  Baïch  truaät  6gr 

Can khöông  20gr  Cam thaûo  8gr 

   Nhuïc queá  8gr 

   Phuï töû   8gr 

   Ñöông quy  15gr 

   Saøi hoà   8gr 

   Töû toâ   8gr 

7.Baïch hoå saøi toâ                                8. Leâ thanh aåm 

 haïch cao 12gr Caùt caên 10gr 

 Hoaøng caàm 8gr Laù daâu 10gr 

 Sinh thaûo 4gr Baïc haø 6gr 

 Maïch moân 10gr Cuùc hoa 8gr 

 Saøi hoà 8gr Laù tre 10gr 

 Töû toâ 10gr Traàn bì 10gr 

   Töû toâ 10gr

   Ngaân hoa 10gr 

 

 

9. Ngaân kieàu giaûi ñoäc                       10. Saâm toâ aåm 

 Ngaân hoa 8gr Ñaûng saâm 12gr 

 Ngöu baøng töû 8gr Traàn bì 10gr 

 Kinh giôùi tueä 8gr Baïch linh 12gr 

 Sinh thaûo 4gr Cam thaûo  4gr 

 Lieân kieàu 8gr Tieàn hoà 8gr 

 Caùt caùnh 10gr Moäc höông 10gr 

 Laù tre 10gr Chæ xaùc 10gr 

 Laù ñaäu vaùn 10gr Baùn haï 4gr 

   Sinh khöông 6gr 
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   Töû toâ 10gr 

   Caùt caùnh 10gr 

   Ñaïi taùo 20gr 

   Caùt caên 10gr 

 

 

 

 

11. Ñoàng taâm thang                     12. Ñaïi höng thang 

 Xuyeân khung 8gr Ñaûng saâm 10gr 

 Ñöông qui 12gr Baïch linh 10gr 

 Thuïc ñòa 20gr Baïch truaät 8gr 

 Baïch thöôïc 10gr Cam thaûo 4gr 

 Saøi hoà 10gr Thoå phuïc 10gr 

 Baùn haï cheá 5gr Maïn kinh  8gr 

 Cam thaûo 4gr Baïch chæ  8gr 

 Sinh khöông 6gr Ngaân hoa  8gr 

 Hoaøng caàm 10gr Caùt caên  10gr 

 Ñaïi taùo 20gr Kinh giôùi  10gr 

 Ñaûng saâm 12gr Thoâng baïch  8gr 

 Töû toâ 10gr Laù tre  10gr 

 

 

13. Thaäp vò sung hoøa                        14. Phoøng phong thang 

Sinh ñòa 20gr  Phoøng phong  8gr 

Hoaøng caàm 8gr  Haïnh nhaân  6gr 

Cam thaûo 4gr  Xích thöôïc  10gr 

Sinh khöông 6gr  Taàn giao  8gr 

Thöông truaät 8gr  Caùt caên   10gr 

Khöông hoaït 8gr  Hoaøng caàm  8gr 

Xuyeân khung 8gr  Khöông hoaït  8gr 
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Teá taân 4gr  Ñoäc hoaït  10gr 

Baïch chæ 10gr  Queá chi   6gr 

Phoøng phong 8gr  Ma hoaøng  4gr 

    Cam thaûo  4gr 

    Ñöông qui  12gr 

   

15. Nhaân saâm baïi ñoäc aåm                 16. An tieán aåm 

   Ñaûng saâm                  10gr              Kinh giôùi     10gr 

 Cam thaûo 4gr Laù loát  10gr 

 Caùt caùnh 10gr Huyeát roàng 20gr 

 Tieàn hoà 8gr Phoøng kyû 10gr 

 Ñoäc hoaït 10gr YÙ dó  15gr 

 Baïc haø 6gr Queá chi 8gr 

 Phuïc linh 12gr Göøng  6gr 

 Chæ xaùc 10gr Ngheä  6gr 

 Saøi hoà 8gr Töû toâ  10gr 

 Khöông hoaït 8gr Thoå phuïc 10gr 

 Xuyeân khung 8gr   

 

17.Ñaïi nghóa aåm                         18. Phuùc laâm thang 

 Huyeát ñaèng 20gr  Phuï töû cheá  6gr 

 Xuyeân khung 8gr  Baïch chæ  10gr 

 Thuïc ñòa 20gr  Baùn haï cheá  6gr 

 Rau maù 10gr  Phoøng phong  8gr 

 Coû maàn traàu 10gr  Maïch moân  10gr 

 Tyø giaûi 10gr  Nguõ vò töû  3gr 

 Baïch truaät 10gr  Nhuïc queá  8gr 

 Maõ tieàn cheá 2gr  Ngöu taát  12gr 

 Haø thuû oâ 10gr  Sinh khöông  6gr 

 Nhuïc queá 8gr  Khöông hoaït  8gr 

 Kinh giôùi 8gr 
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 Töû toâ 8gr 

 Höông nhu 8gr 

 Caùt caên 10gr 

 

19. Kinh phoøng baïi ñoäc                     20. Phuøng xaù thang 

 Kinh giôùi 8gr  Daáp caù  10gr 

 Phoøng phong 8gr  Baïc haø  6gr 

 Saøi hoà 8gr  Kinh giôùi 8gr 

 Khöông hoaït 8gr  Laù daâu  10gr 

 Cam thaûo 4gr  Tieåu hoài 6gr 

 Caùt caùnh 8gr   

   Tieàn hoà 8gr 

 Ñoäc hoaït 10gr 

 Phuïc linh 12gr 

 Chæ xaùc  8gr 

  Xuyeân khung 8gr 

 

 

 

21. Thaêng ma caùt caên thang                22. Xuy xaù thang 

 Thaêng ma 8gr  Nguõ chaûo  4gr 

 Baïch thöôïc 12gr  Keù hoa ñaøo  4gr 

 Caùt caên 10gr  Löôõi ñoøng  4gr 

 Cam thaûo 4gr  Rau maù   5gr 

    Coû maàn traàu  5gr 

    Reã coû tranh  4gr 
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23.Vaïn phuùc thang                        24. An phuù thang 

 Ñaûng saâm 4gr  Ñaûng saâm  4gr 

 Baïch linh 4gr  Baïch truaät  4gr 

 Baïch truaät 2gr  Sinh khöông  2gr 

 Cam thaûo 1gr  Traàn bì   4gr 

 Hoaøng kyø 4gr  Cuû saû   2gr 

 Phuï töû 1gr  Caùt caùnh  4gr 

 Ñöông qui 4gr  Nguõ chaûo  4gr 

 Haéc khöông 4gr  Hoaøi sôn  

 5gr 

 Ñoã troïng 4gr  Keâ noäi kim  3gr 

 Thuïc ñòa 6gr  Ñöông qui  5gr 

 Maïch moân 4gr  Sôn tra   4gr 

 Hoaøi sôn 8gr  Maïch nha  4gr 

 Töû toâ 4gr  Bieån ñaäu  6gr 

 Thoâng baïch 4gr  
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THOÅ PHAÙP TRAÄN ÑOÀ 

1. Tuy lai aåm                              2. Thöôïng laâm thang 
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 Voû caây soø duøng vaät baèng tre hoaëc goã            Cuoáng bí ñoû giaõ naùt vaét  

ñeõo ngöôïc leân ngoïn laáy 15g voû daàm               nöôùc uoáng   

nöôùc giaõ naùt vaét nöôùc uoáng  

3. Myõ thaønh aåm                              4. Leâ loâ aåm 

Haït ñaäu xanh ñieác cuøng muoái aên                 Leâ loâ 12 gr  saéc nöôùc uoáng                                                  

giaõ nhoû hoøa nöôùc uoáng soáng    

5. Nhò traàn thang                                     6. Saâm loâ taùn 

Traàn bì                                                        Cuoáng nhaân saâm taùn nhoû 

Sinh khöông                   hoøa nöôùc uoáng. 

Baùn haï 

Chích thaûo 

Baïch linh 

7. Chi töû sò thang                                  8. Bình vò taùn 

Chi töû 10gr, ñaïm ñaäu sò 20gr saéc uoáng Haäu phaùt  20gr 

  Sinh khöông 6gr 

  Thöông truaät 12gr 

  Chích thaûo  6gr 

  Traàn bì  8gr 

9.  Saâm loâ taùn                           10. Nghieäm phöông thang 

Cuoáng nhaân saâm taùn nhoû hoøa nöôùc        Caïo muøn thôùt hoøa nöôùc soâi 

uoáng                                                         uoáng.  

11. Phaân dieâm aåm                        12.Thuûy dieâm aåm 

Ñaûm phaøn 6gr, muoái 3 gr taùn nhoû          Muoái soáng 20gr hoøa nöôùc uoáng                                                         

nöôùc uoáng. 
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1. Ñaïi thöøa khí thang                         2. Tieåu thöøa khí thang 

Ñaïi hoaøng  12gr  Ñaïi hoaøng            12gr 

Chæ xaùc  8gr  Chæ xaùc                 8gr 

Haäu phaùc  12g  Haäu phaùc             12gr 

Mang tieâu  12g 

3. Höông sôn thang                         4. Bò caáp moäc höông thang 
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Ngöu taát  15gr  Ñaïi hoaøng   12gr 

Huyeàn saâm  15gr  Ba ñaäu cheá   8gr 

Sinh ñòa  20gr  Can khöông               8gr 

Haéc söûu  15gr  Moäc höông   10gr 

Quyeát minh töû  15gr 

5. An phuù thang                                   6. Nguõ quaân quy ñaäu 

Ngöu taát  15gr  Ñöông quy   12gr 

Muoàng traâu (sao)  10gr  Ba ñaäu cheá   8gr 

Moäc höông  10gr  Ñaûng saâm   12gr 

Ngaûi dieäp  8gr  CHích thaûo   4gr 

Traàn bì  8gr  Phuïc linh   8gr 

Chæ xaùc  6gr Can khöông   8gr 

   Baïch truaät   12gr 

7. Nguyeân thuûy thang                          8. Hoàng sôn thang 

  Nhaân traàn 10gr  Haéc söûu (sao)  12gr 

 Hoaøng baù 12gr  Moäc höông  10gr 

 Ñaïi hoaøng 12gr  Chæ xaùc   8gr 

 Chi töû 12gr  YÙ dó   15gr 

 Chæ xaùc 8gr  Baïch linh  12gr 

 Ngöu taát 12gr  Reã döùa daïi  8gr 

 Haéc söûu 12gr  Haï khoâ thaûo  8gr 

    Thoå phuïc linh  10gr 

    Saøi hoà   10gr 

    Baïch thöôïc  12gr 

 

9. Tieâu giao ñaïi xaùc aåm                     10. Kinh ñaøo aåm 

 Baïch thöôïc 12gr  Nhuõ höông  6gr 

 Baïch linh 12gr  Moät döôïc  6gr 

 Baïch truaät 10gr  Ñaïi hoaøng  12gr 

 Saøi hoà 10gr  Chæ xaùc   8gr 

 Ñöông qui 12gr  Huyeàn saâm  15gr 

 Ñôn bì 12gr  Sinh ñòa  20gr 
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 Chi töû 12gr  Ñöông qui  12gr 

 Sinh khöông 6gr  Xuyeân khung  8gr 

 Cam thaûo 4gr  Boà coâng anh  10gr 

 Baïc haø 6gr   

 Ñaïi taùo 20gr 

 Chæ xaùc 10gr 

 Ñaïi hoaøng 12gr   

 

11. Noâng kheâ aåm                        12.Taây sôn aåm 

 Kinh giôùi 10gr  Meø ñen   20gr 

 Phoøng phong 8gr  Coû möïc   10gr 

 Ngaân hoa 10gr  Rau maù   10gr 

 Thöông nhó 10gr  Löôõi ñoøng  10gr 

 Baïch thöôïc 12gr  Laù daâu   8gr 

 Haéc söûu 15gr  Quyeát minh töû  15gr 

 Chi töû 12gr  Ngaân hoa  10gr 

 Hoaøng caàm 12gr  Haéc söûu  15gr 

 Thaïch cao 12gr     

 Ngöu taát 15gr 
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1. Tieåu saøi hoà thang                        2. Tang cuùc aåm 

Ñaúng saâm  12gr   Tang dieäp   8gr 

Saøi hoà  8gr  Cuùc hoa   6gr 

Baùn haï cheá  4gr  Lieân kieàu   6gr 

Cam thaûo  4gr  Cam thaûo   4gr 

Sinh khöông  12gr  Caùt caùnh   12gr 

Hoaøng caàm  8gr  Baïc haø   8gr 

Ñaïi taùo  4gr Haïnh nhaân   4gr 

   Loâ caên   10gr 

 

 

3. Baùt traân khöông giôùi                   4. Thanh tyø aåm 
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Xuyeân khung  8gr  Thanh bì   8gr 

Ñöông quy  6gr  Baùn haï   8gr 

Thuïc ñòa  6gr Hoaøng caàm   4gr 

Baïch thöôïc  4gr  Thaûo quaû   4gr 

Ñaúng saâm  12gr  Cam thaûo   4gr 

Baïch linh  12gr Sinh khöông   6gr 

Baïch truaät  12gr Haäu phaùt   12gr 

Cam thaûo  8gr Phuïc linh   12gr 

Sinh khöông  4gr 

Kinh giôùi  10gr 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ñieàu cô chænh ngöôïc                    6. Thaäp toaøn gia vò 

Saøi hoà  8gr  Ñöông quy   8gr 

YÙ dó sao  6gr Xuyeân khung   6gr 

Maïch moân  8gr  Thuïc ñòa   6gr 

Thanh hao  4gr  Baïch thöôïc   4gr 

Tri maãu  8gr  Ñaúng saâm   12gr 

Töû toâ  10gr  Baïch linh   12gr 

Saï can  8gr  Baïch truaät   12gr 

Hoaøng ñaèng  12gr  Cam thaûo   8gr 

Traàn bì  8gr  Hoaøng kyø   4gr 

Baùn haï cheá  4gr  Thaûo quaû   10gr 

Chæ xaùc  10gr  Nhuïc queá   6gr 

Cam thaûo  4gr  Thöôøng sôn   8gr 

Hoaøng caàm  6gr 
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7. Saøi hoà sô can taùn                    8. Töù nghòch thang 

  Saøi hoà 8gr Saøi hoà  8gr 

 Baïch thöôïc 12gr Chích thaûo  4gr 

 Chæ xaùc 10gr Chæ thöïc   8gr 

  Chích thaûo 4gr Baïch thöôïc  12gr 

 Xuyeân khung 8gr   

 Uaát kim 8gr  

 

 

 

 

 

 

9. Tieâu giao aåm                     10. Tieâu giao höông ngaûi 

 Baïch thöôïc 12gr Baïch thöôïc  12gr 

 Baïch truaät 10gr Baïch linh  10gr 

 Baïch linh 12gr Baïch truaät  12gr 

 Saøi hoà 8gr Saøi hoà  8gr 8gr 

 Ñöông qui 12gr Ñöông qui  12gr 

 Ñan bì 12gr Ñôn bì  12gr 

 Chi töû  12gr Chi töû  12 g 12gr 

 Sinh khöông 6gr Sinh khöông  6gr 

 Cam thaûo 4gr Cam thaûo  4gr 

 Baïc haø 6gr Baïc haø  6gr 

 Ñaïi taùo 20gr Ñaïi taùo  20gr 

   Höông phuï  10gr 

   Ngaûi ñieäp  8gr 

 

11. Boå trung gia vò            12. Thaäp toaøn höông ích ngaûi 
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 Ñaûng saâm 12gr Xuyeân khung  8gr 

 Hoaøng kyø 10gr Ñöông qui  12gr 

 Ñöông qui 12gr Thuïc ñòa  20gr 

 Baïch truaät 10gr Baïch thöôïc  12gr 

 Thaêng ma 8gr Ñaûng saâm  12gr 

 Saøi hoà 8gr Baïch linh  12gr 

 Traàn bì 8gr Baïch truaät  10gr 

 Cam thaûo 4gr Cam thaûo  4gr 

 Haéc khöông 6gr Hoaøng kyø  10gr 

 Phaù coá chæ 12gr Nhuïc queá  6gr 

   Höông phuï  8gr 

   Ích maãu  8gr 

   Ngaûi ñieäp  8gr 
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1. Baïch hoå thang                         2. Thanh dinh thang 

Thaïch cao  20gr  Linh döông giaùc  20gr 

Cam thaûo  4gr  Huyeàn saâm  4gr 

Tri maãu  12gr  Maïch moân  12gr 

Gaïo teû  12gr Ngaân hoa  12gr 

   Hoaøng lieân  8gr 

   Sinh ñòa  8gr 

   Ñoït tre  20gr 

   Ñan saâm  12gr 

   Lieân kieàu  6gr 

3. Taûo kheâ thang                              4. Nhaát aåm tieãn 

Keù hoa ñaøo  20gr  Thuïc ñòa  20gr 

Coû maàn traàu  4gr Baïch thöôïc  6gr 

Coû löôõi ñoøng  12gr  Sinh ñòa  20gr 

Nguõ chaûo  12gr  Cam thaûo  4gr 

Laù ñaäu vaùn  8gr  Ñaúng saâm  12gr 

Saøi ñaát  8gr  Maïch moân  10gr 

Sinh ñòa  20gr  Ngöu taát  12gr 

5. Ñoan nöõ thang                                 6. Sôn coâng thang 

Boà coâng anh  12gr  Sôn chi töû  12gr 
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Caùt caên  6gr  Rau maù  10gr 

Laù daâu  8gr  Ñöông quy  15gr 

Kinh giôùi  8gr  Xuyeân khung  6gr 

Chi töû  12gr  Baïch thöôïc  8gr 

Hoaøng ñaèng  8gr  Ngaân hoa  10gr 

Hoøe hoa  10gr  Saøi hoà  10gr 

Daáp caù  10gr  Chæ xaùc  6gr 

   Thöông nhó  10gr 

7. Baïch hoå gia vò                         8.Tuyeân tyù thang 

 Thaïch cao 12gr  Phoøng kyû  10gr 

 Cam thaûo 4gr  Lieân kieàu  6 gr 

 Chi maãu 12gr  Ngaân hoa  8gr 

 Nghaïnh meã 12gr  Thoâng thaûo  4gr 

 Tang chi 12gr  Haïnh nhaân  6gr 

 Hoaøng baù 10gr  Tang chi  8gr 

 Ngaân hoa 10gr  Hoaït thaïch  12gr 

 Queá chi 8gr  Cam thaûo  4gr 

  

9. Tö aâm baùt vò tieãn                        10. Vónh thöôïng thang 

 Thuïc ñòa 20gr  Laù sen   10gr 

 Hoaøi sôn 15gr  Höông nhu  10gr 

 Ñan bì 12gr  Bieån ñaäu  15gr 

 Sôn thuø 12gr  Laù tre   10gr 

 Baïch linh 12gr  Ngaân hoa  10gr 

 Traïch taû 6gr  Hoaït thaïch  15gr 

 Hoaøng baù 10gr  Cam thaûo  3gr 

 Tri maãu 10gr  

11. Luïc nhaát rau maù aåm                      12. Nghi loäc thang 

 Hoaït thaïch 6gr  Maïch moân  10gr 

 Cam thaûo 1gr  Laù ñaäu vaùn  10gr 

 Taùn nhoû hoøa nöôùc rau maù   Hoaéc höông  8gr 
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 uoáng   Ñaûng saâm  10gr 

    Baïch truaät  8gr 

    Thuïc ñòa  20gr 

    Cam thaûo  4gr 

    Ñoàng tieåu        1/2 cheùn 
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1. OÂn trung khöông thaûo                     2. Boå trung ích khí 

Höông phuï  10gr   Ñaúng saâm   12gr 

Sa nhaân  8gr   Hoaøng kyø   10gr 

Baùn haï cheá  5gr   Ñöông quy   12gr 

Traàn bì  10gr   Baïch truaät   10gr 

Moäc höông  10gr  Thaêng ma   8gr 

Nhuïc queá  8gr   Saøi hoà    8gr 

Ngaûi dieäp  8gr   Traàn bì   10gr 

Ñaïi hoài  10gr   Cam thaûo   4gr 

Rieàng  8gr 

Can khöông  8gr 

Chích thaûo  4gr 

3. Phuï töû lyù trung thang                     4. Traân vuõ thang 

Ñaúng saâm  12gr   Phuï töû    8gr  

Baïch truaät  12gr   Baïch truaät   10gr 

Cam thaûo  4gr   Baïch thöôïc   8gr 

 Sinh khöông  8gr   Phuïc linh   12gr 

Nhuïc queá  8gr   Can khöông   6gr 

Phuï töû  8g 

 

5.Khöông queá taùn                              6. Baùt vò queá phuï 

Can khöông  6gr   Thuïc ñòa   20gr 

Sinh khöông  6gr   Hoøai sôn   15gr 

Nhuïc queá  8gr   Ñan bì    12gr 

Ñaïi hoài  6gr   Baïch linh   12gr 

    Sôn thuø   12gr 

    Traïch taû   12gr 



308 

 

    Nhuïc queá   8gr 

    Phuï töû    8gr 

7. Khöông sa phuï thang                   8. Töû nghòch thang 

  Sa nhaân 8gr  Phuï töû   10gr 

 Sinh khöông 6gr  Can khöông   8gr 

 Can khöông 6gr  Cam thaûo  4gr 

 Phuï töû 6gr   

 Ñaïi hoài 6gr   

9. Töù thaàn hoaøn                         10. Ngaûi tieãn hoaøn 

 Phaù coá chæ 12gr  Thuïc ñòa  20gr 

 Nguõ vò töû 3gr  Ñöông qui  12gr 

 Nhuïc ñaäu khaáu 10gr  Xuyeân khung  8gr 

 Ngoâ thuø 8gr  Baïch thöôïc  8gr 

 Sinh khöông 6gr  Ngoâ thuø  

 8gr 

 Ñaïi taùo 20gr  Ñaûng saâm  12gr 

    Ngaûi ñieäp  12gr 

    Traàn bì   8gr 

    Thaïch xöông boà 

 8gr 

11. OÂn kinh thang                             12. Quy tyø nhaõn taùo thang 

 Queá taâm 6gr  Ñaûng saâm  12gr 

 Ñaûng saâm 12gr  Hoaøng kyø  10gr 

 Ñöông quy 12gr  Vieãn trí   8gr 

 Xuyeân khung 8gr  Taùo nhaân  8gr 

 Baïch thöôïc (sao) 8gr  Moäc höông  8gr 

 Nga truaät 8gr  Baïch truaät  10gr 

 Ñan bì 12gr  Chích thaûo  4gr 

 Ngöu taát 10gr  Baïch linh  12gr 
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 Chích thaûo 4gr  Ñöông qui  16gr

    Long nhaõn  12gr

    Ñaïi taùo   20gr 
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1. Huyeát phuû truïc öù thang          2. Vónh laïc thang 

Ñöông quy  15gr Reã sim  20gr 

Hoàng hoa  4gr  Tang kyù sinh  12gr 

Cam thaûo  4gr  Huyeát giaùc  15gr 

Sinh ñòa  20gr  Huyeát ñaèng  15gr 

Chæ xaùc  10gr  Kinh giôùi  8gr 

Xuyeân khung  5gr  Xöông boà  8gr 

Ñaøo nhaân  6gr  Thoâng thaûo  4gr 

Saøi hoà  12gr  Höông phuï  10gr 

   Ngöu taát  12gr 

 

3. Töù vaät ñaøo hoàng                            4. Thieân phöông hoïat meänh 

Xuyeân khung  8gr  Taïo giaùc thích  8gr 

Ñöông quy  15gr  Xuyeân sôn giaùp  12gr 

Thuïc ñòa  20gr  Ñöông quy  12gr 

Baïch thöôïc  12gr  Cam thaûo  4gr 

Ñaøo nhaân  8gr  Baïch thöôïc 12gr 

 Hoàng hoa  4gr  Ngaân hoa  12gr 

   Traàn bì  10gr 

   Hoa phaán  12gr 

   Phoøng phong  8gr 

   Moät döôïc  8gr 

   Nhuõ höông  8gr 

   Boái maãu  8gr 

   Baïch chæ  10gr 
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5. Myõ tieân thang                                   6. Döông hoøa thang 

Thöông truaät  8gr Thuïc ñòa  20gr 

Xuyeân khung  8gr  Baïch giôùi töû  8gr 

Chi töû  12gr  Cao ban long  8gr 

Traàn bì  8gr  Nhuïc queá  8gr 

Höông phuï  10gr  Baøo khöông  10gr 

Thaàn khuùc  10gr  Ma hoaøng  10gr 

Baïch chæ  8gr  Cam thaûo  8gr 

Hoaøng kyø  8gr 

Baïch chæ  8gr 

 

 

7. Nguõ linh hôïp nguõ bì                       8. Boå trung haønh thaáp thang 

  Phuïc linh 16gr  Ñaûng saâm  12gr 

 Traïch taû 10gr  Baïch linh  12gr 

 Queá chi 6gr  Baïch truaät  10gr 

 Trö linh 10gr  Cam thaûo  4gr 

 Baïch truaät 10gr  Traàn bì   10gr 

 Traàn bì 10gr  Baùn haï    6gr 

 Linh bì 10gr  Sôn tra   12gr 

 Ñaïi phuùc bì 12gr  Maïch nha  10gr 

 Khöông bì 8gr  Moäc höông  10gr 

 Tang bì 12gr  Thaàn khuùc  10gr 

    Thaûo quaû  8gr 

    Voâ di   8gr 

 

 

 

 

9. Kim quyõ thaän khí                       10. Ñaïi hoøa trung thang 

 Thuïc ñòa 20gr  Sôn tra   10gr 
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 Hoaøi sôn 15gr  Haäu phaùc  10gr 

 Ñan bì 12gr  Sa nhaân  8gr 

 Sôn thuø 12gr  Maïch nha  10gr 

 Baïch linh 12gr  Traàn bì   10gr 

 Traïch taû  8gr  Traïch taû  8gr 

 Nhuïc queá 6gr  Chæ xaùc   8gr 

 Phuï töû 6gr  

 Xa tieàn 8gr 

 Ngöu taát 12gr 

    

11. Hoøa vò aåm                                     12. Höông sa luïc quaân 

 Haäu phaùc 12gr Ñaûng saâm  10gr 

 Can khöông 6gr  Baïch linh  12gr 

 Traàn bì 8g  Baïch truaät  10gr 

 Chích thaûo 4gr  Cam thaûo  4gr 

     Traàn bì   10gr 

    Baùn haï    6gr 

    Höông phuï  8gr 

    Sa nhaân  8gr 
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1. Baûo nguyeân thang                            2. Töù quaân töû thang 

Hoaøng kyø  15gr  Ñaûng saâm   12gr 

Cam thaûo  4gr Baïch linh   12gr 

Ñaûng saâm  12gr Baïch truaät   10gr 

Nhuïc queá  6gr  Cam thaûo   4gr 
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Sinh khöông  6gr 

 

 

3. Boå trung ích khí    4. Töù vaät thang 

Ñaûng saâm  12gr  Xuyeân khung   8gr 

Hoaøng kyø  10gr  Ñöông quy   15gr 

Ñöông quy  12gr  Thuïc ñòa   20gr 

Baïch truaät  10gr Baïch thöôïc   12gr 

Thaêng ma  8gr 

Traàn bì  12gr 

Saøi hoà  6gr 

Cam thaûo  4gr 

 

 

5. Myõ haø thang                                     6. Töù vaät höông ích hoaøn 

Huyeát ñaèng  20gr  Xuyeân khung   8gr 

Kim anh töû  6gr  Thuïc ñòa   20gr 

   Höông phuï   10gr 

   Ñöông quy   8gr 

   Baïch thöôïc   20gr 

   Ích maãu   10gr 

 

 

 

7.  Quy thaän hoaøn                             8. Minh sinh hoaøn 

 Thuïc ñòa 20gr Haø Thuû oâ  10gr 

 Baïch linh 12gr Nguõ vò töû  3gr 

 Ñoã troïng 12gr Maïch moân  10gr 

 Hoaøi sôn 15gr Ngöu taát  12gr 

 Ñöông quy  12gr Nhuïc queá  6gr 

 Thoû ty töû 10gr Me chua (boû haït, voû)  8gr 
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 Sôn thuø 15gr  Thuïc ñòa               20gr

 Kyû töû 10gr Hoaøi sôn  15gr 

   Tyø giaûi   10gr 

 9. Luïc vò ñòa hoaøng        10. Taùn duïc ñan 

 Thuïc ñòa 20gr Baïch truaät  10gr 

 Hoaøi sôn 15gr Thuïc ñòa  20gr 

 Sôn thuø 15gr Ñöông qui  15gr 

 Ñan bì 12gr Kyû töû   10gr 

 Baïch linh 12gr Ñoã troïng  12gr 

 Traïch taû 6gr Ba kích   12gr 

   Daâm döông hoaéc 6gr 

   Nhuïc thung dung 8gr 

   Nhuïc queá  6gr 

   Saø xaøng töû  4gr 

   Sôn thuø  12gr 

   Phuï töû   8gr 

  11. Cöûu döông thang                         12. Baùt vò tri baù 

 Döông saâm 10gr Thuïc ñòa  20gr 

 Can khöông 6gr Hoaøi sôn  15gr 

 Chích thaûo 4gr Sôn thuøø  12gr 

 Baïch truaät 12gr Ñan bì   12gr 

 Nguõ vò töû 3gr Baïch linh  12gr 

   Traïch taû  6gr 

   Tri maãu  8gr 

   Hoaøng baù  12gr 
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Chöông IV.  CÔ CHEÁ BEÄNH LYÙ VAØ 

LUAÄN TRÒ  

                  MOÄT SOÁ BEÄNH THÖÔØNG 

GAËP 

 

17. BEÄNH MAÏCH LÖÔN, ROØ HAÄU MOÂN 

 

Maïch löôn laø beänh thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi vaø caû ôû 

treû em, nhieàu beänh nhaân ñaõ phaûi chòu ñöïng söï haønh haï cuûa noù 

suoát cuoäc ñôøi. Ñoâi khi coøn gaây nhöõng bieán chöùng nguy kòch  

ñeán sinh meänh. 

I. MAÏCH LÖÔN LAØ GÌ? 

Vôùi nghóa ñen “maïch löôn” laø saøo huyeät cuûa moät con 

löôn soáng döôùi buøn loaõng. Maët buøn coù choã noåi leân, coù choã 

ñoïng nöôùc trong khu vöïc aåm thaáp thieáu aùnh naéng vaø coù nhieàu 

chaát höõu cô thoái röõa. 

Ñaëc ñieåm cuûa maïch löôn laø nhöõng ñöôøng hang döôùi lôùp 

buøn. Treân nhöõng ñöôøng hang ñoù coù moät hoaëc vaøi loã thoâng leân 

khoûi maët buøn ñeå con löôn thôû. Khi  thaáy loã thoâng suûi boït ñeàu 

ñeàu ngöôøi ta bieát raèng trong khoaûng buøn ñoù seõ coù löôn, khi baét 

löôn phaûi coù kinh nghieäm phaùn ñoaùn vò trí löôn ñang cö truù 

(thöôøng löôn cö truù raát xa loã thoâng hôi). Löôn lieân tuïc di 
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chuyeån döôùi buøn taïo thaønh caùc ñöôøng hang môùi ñeå kieám aên vaø 

khi quaù xa loã thoâng hôi cuõ hoaëc khi loã thoâng hôi cuõ bò taéc thì 

noù seõ taïo loã thoâng hôi môùi. Nhöõng chöùng beänh treân cô theå cuûa 

ngöôøi coù ñaëc ñieåm nhö treân ngöôøi ta goïi laø beänh “maïch löôn” 

nhö vaäy beänh maïch löôn coù theå bieåu hieän treân nhöõng vò trí 

nhö sau: 

- ÔÛ treân ñaàu treû em bò vieâm naùt döôùi da toùc taïo thaønh 

töøng maûng buøng nhuøng coù vuøng lôùn baèng caùi ñóa, treân maûng 

buøng nhuøng aáy coù moät vaøi loã nhoû nhö ñaàu ñuõa maùu muû vaø 

hoaïi töû lieân tuïc ñuøn leân treân caùc loã naøy (danh töø thoân queâ goïi 

laø beänh maø löôn hay maïch löôn). 

- ÔÛ boä xöông maët coù nhieàu hoác xoang, caùc hoác xoang 

naøy ñeàu coù ñöôøng thoâng vôùi muõi khi caùc hoác xoang bò vieâm 

thì maùu muû, hoaïi töû ñoïng trong xoang. Khi ñaày quaù thì coù theå 

ñuøn qua loã thoâng ra muõi (tröôøng hôïp vieâm xoang cuõng coù theå 

coi laø moät chöùng beänh maïch löôn). 

- ÔÛ tröïc traøng coù moät loã nhieãm truøng roài töø ñoù vi truøng 

khoâng aên lan roäng maø ñaøo haøo aên saâu vaøo vaùch tröïc traøng vaø 

cô moâng taïo thaønh hang ngaùch, ñöôøng hang naøy coù theå aên 

thuûng ra ngoaøi, ra moâng hoaëc aên thuûng vaøo beân trong tröïc 

traøng vaø quanh loã haäu moân taïo thaønh moät vaøi loã phuï, nöôùc 

vaøng maùu muû thöôøng xuyeân chaûy ra qua caùc loã (tröôøng hôïp 

naøy ngöôøi ta goïi laø maïch löôn vaø coøn goïi laø roø haäu moân).  

- Ñöôøng hang ñoâi khi ñi xuyeân qua ñöôøng nieäu quaûn. 

Vôùi phuï nöõ coù theå bò xuyeân qua aâm ñaïo, qua phaàn phuï (coøn 

goïi laø roø haäu moân tieát nieäu hay roø haäu moân aâm ñaïo…). 
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- Caùc loã maïch löôn coù giai ñoaïn töï haøn laáp do söï phaùt 

trieån cuûa teá baøo. Tuy nhieân hang maïch löôn vaãn ñang vieâm 

maùu muû vaãn tích tuï neân veát haøn laáp ñoù sôùm muoän roài cuõng 

phoàng leân vaø vôõ ra ñeå thoâng muû. 

- Ñöôøng ñi cuûa maïch löôn thöôøng quanh co, khuùc khuyûu 

coù choã ñöôøng kính phoàng roäng nhö moät caùi tuùi. Vaùch maïch 

löôn xô cöùng vaø chai hoùa. 

II. DAÁU HIEÄU CUÛA MAÏCH LÖÔN 

Beänh nhaân thaáy ngöùa ngaùy, khoù chòu ôû haäu moân, caûm 

giaùc sung giaät vaø coù theå ñau ñôùn döõ doäi trong luùc töùc muû treân 

maët da moâng vaø quanh loã haäu moân coù noát phoàng leân nhö vuù 

con chuoät hoaëc muïn nhoû coù theå bò vaûy laáp kín. Sau ñoù laø caùc 

noát muïn vôõ ra, maùu muû chaûy daàm deà. Caùc choã ñoù loã maïch 

löôn coù theå naèm beân trong tröïc traøng, quanh loã haäu moân hoaëc 

coù theå ôû treân moâng coù moät loã hay vaøi loã ñoâi khi coù raát nhieàu loã 

nhö voøi ñaøi sen töôùi nöôùc. 

Töông töï daáu hieäu treân khi gaëp ôû ñaàu, ôû caùc vuøng vieâm 

nhieãm xöông tuûy, caùc vuøng bò giaûi phaãu maø khoâng ñöôïc veïn 

toaøn… 

III.NGUYEÂN NHAÂN CHÍNH GAÂY BEÄNH MAÏCH LÖÔN 

1. Chuû quan 

Quan ñieåm trieát lyù daân gian thöôøng noùi laø: “beänh töø 

mieäng vaøo, vaï töø daï ra”. Quaû vaäy beänh maïch löôn veà phöông 

dieän chuû quan ñaõ ñöôïc Y toå Haûi Thöôïng Laõn OÂng vaø Tueä 

Tónh khaúng ñònh laø do loái soáng thaùi quaù aên chôi cheø cheùn cho 
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söôùng mieäng, baát chaáp vieäc tieát cheá vaø ñònh löôïng khieán cho 

söï dö thöøa tích tuï thaønh ñoäc toá ñoàng thôøi gaây söï baát caân baèng 

trong vieäc vaän ñoäng chuyeån hoùa cuûa cô theå ñoäc toá taêng leân veä 

khí suy daàn daãn ñeán vieäc nhieãm beänh vaø ñeå cho con beänh coù 

ñieàu kieän phoùng tuùng hoaønh haønh trong cô theå. 

- Maët khaùc do loái soáng maát veä sinh taïo ñieàu kieän cho vi 

truøng xaâm nhaäp töø nhöõng choã bò nöùt neû, traày xöôùc. 

2.  Veà khaùch quan 

Beänh sinh ra töø tieàn chöùng nhö sau: 

- Caùc veát thöông ñöôïc xöû lyù khoâng hoaøn haûo gaây boäi nhieãm. 

- Caùc xaây xöôùc maët da khoâng ñöôïc xöû lyù toát. 

- Buùi tró khi vôõ ra roài nhieãm truøng. 

- Caùc chöùng nöùt haäu moân. 

- Caùc beänh hoa lieãu, giang mai, laäu. 

IV.  HAÄU QUAÛ CUÛA BEÄNH MAÏCH LÖÔN 

Beänh maïch löôn gaây söï ñau ñôùn, khoù chòu, baån thæu nhö moät 

cöïc hình cho ngöôøi beänh. Ngoaøi ra khi khoâng ñöôïc chöõa trò noù coøn 

gaây haäu quaû nghieâm troïng coù theå daãn tôùi töû vong nhö: 

- Nhieãm khuaån maùu. 

- Nhieãm khuaån muû huyeát. 

- Taéc ñoäng maïch hoaëc tónh maïch. 
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V. BIEÄN CHÖÙNG VAØ LUAÄN TRÒ 

Beänh maïch löôn veà cô cheá thì chæ laø moät beänh nhieãm 

truøng daïng maõn tính. Loaïi vi truøng naøy raát deã tieâu dieät baèng 

caùc loaïi thuoác khaùng sinh hoaëc baèng caùc loaïi döôïc lieäu coù khaû 

naêng saùt khuaån. Tuy nhieân “maïch löôn” coù ñaëc ñieåm baûo toàn 

raát ñaëc bieät laø khoâng aên lan roäng treân maët da vaø thôù thòt nhö 

beänh saâu quaûng hay beänh haéc laøo maø vi truøng laïi ñaøo hang aên 

saâu vaøo beân trong. Vì theá khoâng theå ñieàu trò baèng phöông 

phaùp xöùc thuoác. 

- Neáu naïo taåy veát thöông roài xöùc thuoác thì chæ chöõa ñöôïc 

ôû cöûa hang. Cöûa hang coù theå ñöôïc laønh laïi nhöng vaøi ngaøy sau 

ñoù muû trong hang laïi ñuøn ra vaø phaù vôõ. 

- Neáu duøng thuoác khaùng sinh ñeå tieâu dieät vi truøng trong 

toaøn boä hang ngaùch thì vi truøng seõ cheát heát nhöng xaùc vi 

truøng, maùu muû vaø caùc hoaïi töû vaãn naèm trong hang vaø khoâng 

laâu nhöõng phaàn töû ngoaïi sinh naøy seõ laïi gaây veát vieâm môùi. Caùi 

khoù ñieàu trò  cuûa beänh maïch löôn laø ôû ñoù. 

VI. CAÙC BIEÄN PHAÙP ÑIEÀU TRÒ 

1. Ñieàu trò baèng phöông phaùp giaûi phaãu 

Coù moät vaøi tröôøng hôïp ñöôøng maïch löôn coù theå khaûo saùt 

ñöôïc vaø naèm ôû nhöõng vò trí thuaän lôïi coù theå giaûi phaãu ñeå boäc 

loä thì vieäc ñieàu trò  trieät ñeå baèng giaûi phaãu coù theå ñi ñeán keát 

quaû toát. Ngöôøi ta chæ caàn raïch hang “maïch löôn”, naïo ñi caùc hoaïi 

töû vaø xô chai roài saùt khuaån vaø khaâu laïi theá laø laønh. Tuy nhieân coù 

nhieàu tröôøng hôïp khoâng theå giaûi phaãu ñöôïc, ví duï: 
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- Tröôøng hôïp maïch löôn ñi trong vaùch tröïc traøng leân taän 

beân treân voøng haäu moân tröïc traøng thì vieäc giaûi phaãu ñeå loaïi 

tröø maïch löôn khoâng theå traùnh khoûi söï phaân chia voøng naøy. 

Neáu nhö voâ yù hoaëc coá tình can thieäp ngoaïi khoa seõ gaây moät 

tai hoïa vónh vieãn cho beänh nhaân laø maát tieát duïc haäu moân (laøm 

ñaïi tieåu tieän seõ maát töï chuû). 

- Tröôøng hôïp maïch löôn ñi ngoaèn nghoeøo nhieàu hang 

ngaùch xuyeân sang caû töû cung vaø phaàn phuï. Thaày thuoác khoâng 

coù bieän phaùp khaûo saùt heát hang ngaùch. Boû soùt ngaùch naøo duø 

moät chuùt cuõng khoâng hoaøn chænh. Chaúng leõ caét khoeùt heát caû 

vuøng. 

2. Ñieàu trò baèng hoùa chaát 

ÔÛ thaäp kyû 40, ngöôøi ta duøng dung dòch Nitrate baïc 2 - 4% 

hoaëc duøng Bismuth, Pennington hoaëc Quinine vaø Urethane ñeå 

tieâm truyeàn vaøo hang maïch löôn. Tuy nhieân keát quaû khoâng ñöôïc 

myõ maõn vaø cuõng gaây khoâng ít nhöõng haäu hoïa. 

3. Ñieàu trò baèng thaét daây 

Töø theá kyû XVIII cho ñeán nay vaãn coøn coù moät soá ngöôøi 

ñieàu trò baèng bieän phaùp thaét daây. Hoï laáy moät sôïi chæ luïa ñeå 

thaét buoäc töøng phaàn ñöôøng maïch löôn vôùi duïng yù laøm cho 

thieáu söï töôùi maùu ñeå hoaïi töû daàn moâ baøo boäc loä ñöôøng hang 

maïch löôn nhö vaäy cuõng chæ thay cho dao keùo vaø trong tröôøng 

hôïp khoâng khaûo saùt ñöôïc ñöôøng ñi cuûa maïch löôn thì cuõng boù 

tay. 

4. Ñieàu trò baèng phöông phaùp coå truyeàn daân toäc 
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Töø ngaøn xöa khoâng coù dao keùo, khoâng coù hoùa chaát 

nhöng oâng baø mình vaãn khoâng boù tay tröôùc beänh maïch löôn. 

Beänh maïch löôn khoâng ñöôïc xeáp vaøo caùc chöùng nan y nhö töù 

chöùng (phong, lao, coå, naïi). 

Nguyeân taéc ñieàu trò laø “tieâu vieâm vaø baøi nuøng, sinh cô” 

(töùc laø dieät khuaån trò vieâm vaø naïo muû, maùu ñoäc hoaïi töû ra 

ngoaøi roài sinh teá baøo môùi laøm laáp veát thöông). 

Treân cô sôû khoa hoïc veà phöông phaùp luaän trong döôïc lyù 

trò lieäu y hoïc coå truyeàn ñaõ chöùng toû coù nhieàu vò thuoác, baøi 

thuoác coù khaû naêng naïo veùt muû, saùt khuaån vaø hoaïi töû töø taát caû 

caùc vò trí saâu trong cô theå ra ngoaøi theo ñöôøng tieâu hoùa, ñöôøng 

baøi tieát vaø qua caùc khieáu, caùc loã ñaàu hang. 

- Vôùi caùc muõi teân, hoøn ñaïn laãn trong xöông thòt cuõng coù 

thuoác uoáng vaø ñaép ñeå keùo ra ngoaøi. 

Caùc vò thuoác naøy ñaõ giaûi toûa ñöôïc caùi khoù trong ñieàu trò 

taát caû caùc chöùng “maïch löôn”. Baøi thuoác coå phöông coù khaû 

naêng baøi nuøng sinh cô cöïc maïnh chöõa ñöôïc “maïch löôn” 

mang teân “Thieân phöông hoaït meänh” (nghóa laø phöông thuoác 

cuûa trôøi ñeå cöùu meänh). 

ÑÔN THUOÁC THIEÂN PHÖÔNG HOAÏT MEÄNH 

Taïo giaùc thích 10g Ngaân hoa           12g 

Xuyeân sôn giaùp 12g Traàn bì                8g 

Ngoâ coâng  8g Thieân hoa phaán  12g 

Ñöông quy 15g Phoøng phong      12g 

Cam thaûo 6g Nhuõ höông           8g 



TẬP ĐOÀN Y DƯỢC BẢO LONG 
www.baolongduong.com.vn 

 

323 

 

Baïch thöôïc 15g Moät döôïc             8g 

Lieân kieàu 12g Boái maãu              12g 

Ñaïi hoaøng 8g Baïch chæ              12g 

Chæ xaùc 8g Kim vaøng thaûo    12g 

Xaø bì caên 10g 

Ngoaøi khaû naêng trò beänh “maïch löôn”, roø haäu moân, baøi 

thuoác Thieân phöông hoaït meänh coøn trò ñöôïc caùc chöùng vieâm 

cô, muïn nhoït, vieâm xoang, vieâm xô ung böôùu, caùc chöùng bò 

maùu muû, hoaïi töû öù ñoïng, vieâm taéc maïch maùu raát coâng hieäu. 

Tuy nhieân ñaõ laø thuoác thì phaûi coù lieàu löôïng vaø gia giaûm 

hôïp lyù vôùi moãi theå traïng. Chaúng haïn ñoái vôùi beänh nhaân maïch 

trì, vi ñang bò laïnh buïng ñi loûng thì phaûi bôùt ñi hoaëc boû haún vò 

Ñaïi hoaøng. Nhöõng beänh nhaân maïch xaùc, thöïc thì phaûi gia 

Hoaøng caàm, Hoaøng baù, Chi töû; Neáu maïch Hoàng ñaïi thì theâm 

ngoaøi ba vò naøy coøn phaûi theâm Hoaøng lieân. Beänh nhaân aâm hö 

hoaëc ñang mang thai thì phaûi boû taïo giaùc, sôn giaùp, ngoâ coâng 

… Vì vaäy khi duøng neân tham khaûo söï chæ daãn cuûa thaày thuoác 

coù uy tín.  

18. BEÄNH VIEÂM MUÕI, VIEÂM XOANG 

 Con ngöôøi laø moät coã maùy khoång loà kyø dieäu maø moãi 

moät boä phaän caáu taïo leân noù ñeàu laø nhöõng caùi maùy tinh tuùy toái 

taân, tuyeät vôøi. 

Muoán chöõa ñöôïc baát kyø caùi maùy gì thì ñeàu khoâng theå 

khoâng nghieân cöùu ñeán nguyeân lyù caáu taïo cuûa noù. Chính vì theá 
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tröôùc khi lyù giaûi veà phöông phaùp chöõa beänh vieâm muõi, vieâm 

xoang toâi muoán noùi moät chuùt veà nguyeân lyù caáu taïo vaø chöùc 

naêng cuûa muõi vaø xoang. 

I. CAÁU TAÏO VAØ CHÖÙC NAÊNG NHIEÄM VUÏ CUÛA MUÕI  

Muõi laø moät boä phaän thuoäc heä thoáng hoâ haáp. Caáu taïo bôûi caùc 

vaùch xöông suïn maø beân trong ñöôïc bao bôûi lôùp nieâm maïc raát 

moûng, nhaïy caûm. Vôùi maét thöôøng chuùng ta khoâng thaáy caáu truùc gì 

phöùc taïp chæ coù vaäy thoâi nhöng muõi ñaõ “thaàm laëng” hoaøn thaønh 

ñöôïc nhöõng nhieäm vuï raát quan troïng. 

- Thöïc hieän chöùc naêng khöùu giaùc. 

- Caûn buïi töø ngoaøi vaøo baèng haøng raøo chaén (loâng muõi). 

- Phaûn xaï haét hôi nhaûy muõi ñaåy dò vaät hoaëc hôi ñoäc ra ngoaøi. 

- Goùp phaàn taïo ra aâm thanh cuûa tieáng noùi vaø gioïng ca… 

- Ñaëc bieät laø muõi ñaõ thöïc hieän hoaøn haûo chöùc naêng ñieàu hoøa 

nhieät ñoä raát nhanh choùng vaø nhaïy caûm ñeå baûo veä phoåi. 

Do chöùc naêng nhieäm vuï naëng neà nhö treân neân muõi raát deã 

laâm vaøo tình traïng “quaù taûi” khi thöôøng xuyeân phaûi choáng traûi 

vôùi moâi tröôøng khaéc nghieät. Buïi baëm, noùng, laïnh, coù vi truøng maø 

muõi khoâng ñöôïc baûo veä toát thì seõ bò beänh nhieãm truøng gaây vieâm 

vaø giaûm daàn chöùc naêng, nhieäm vuï. 

II. CAÙC BEÄNH THÖÔØNG XAÛY RA VÔÙI MUÕI 

1. Beänh heïp vaùch ngaên: Vaùch ngaên laø ba maûng suïn 

(xöông baõ mía) phaân chia muõi thaønh hai ngaùch. Khi vaùch 
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ngaên caáu truùc baát thöôøng (heïp) thì chæ caàn vieâm söng nheï loã 

muõi cuõng seõ bò laáp laøm raát khoù thôû. 

2. Soå muõi: Muõi lieân tuïc chaûy nöôùc trong. 

3. Muõi khoâ: Ñau raùt, khoù thôû. 

4. Muõi ngheït (ñieác muõi): Khoù thôû, khoâng phaân bieät ñöôïc muøi. 

5. Muõi moïc muïn ñoû ôû beân trong. 

6. Muõi ñoå maùu cam. 

7. Muõi moïc cuïc thòt thöøa ôû beân trong to baèng haït ñaäu 

coù khi to baèng haït ngoâ laáp heát caû loã muõi. 

8. Muõi moïc noát tró. 

9. Muõi bò vi truøng aên cuït daàn töøng maûng (cam taåu maõ). 

III. XOANG MUÕI 

Xoang laø phaàn suïn xoáp phía trong “ruoät” cuûa xöông. Sôû 

dó xöông ñaàu, xöông maët nheï laø do coù nhieàu hoác xoang nhö 

xoang muõi, xoang traùn, xoang chaån, xoang maù… Xoang ñöôïc 

caáu truùc raát nhieàu “hang hoác” loã choã nhö san hoâ. Trong caùc 

“hang hoác” lôùn nhoû li ti aáy ñeàu phuû moät lôùp nieâm maïc moûng 

nhö nieâm maïc cuûa muõi. Ñoàng thôøi trong xoang luoân duy trì heä 

thoáng taân dòch ñeå goùp phaàn nuoâi döôõng vaø töôùi taém cho 

xöông. Taát caû caùc xoang thuoäc ñaàu, maët ñeàu ñöôïc thoâng ra 

muõi. Vì theá khi vieâm muõi thöôøng gaén lieàn vôùi vieâm xoang.  

Xoang coù chöùc naêng nhieäm vuï chính laø: 

- Chöùa ñöïng vaø löu thoâng döôõng chaát nuoâi xöông. 
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- Laøm giaûm tæ troïng cuûa boä xöông. 

- Xoang ñaàu, maët coøn giuùp cho aâm thanh tieáng noùi ñöôïc 

eâm aám, vang voïng vaø truyeàn caûm. 

Khi bò chaán thöông hoaëc nhieãm truøng caùc nieâm maïc 

xoang bò vieâm gaây ung muû. Beá taéc söï löu thoâng taân dòch, vi 

truøng seõ bieán daàn nieâm maïc, taân dòch thaønh muû vaø hoaïi töû. 

Khi muû ñaày ñaëc trong hoác xoang thì coù theå chaûy ræ ra ngoaøi 

muõi, taát caû caùc xoang thuoäc ñaàu maët ñeàu coù theå vieâm tröïc tieáp 

hoaëc laây qua beänh vieâm muõi. 

IV. NGUYEÂN NHAÂN GAÂY BEÄNH VAØ BIEÄN CHÖÙNG LUAÄN 

TRÒ 

Gaây beänh vieâm muõi vaø vieâm xoang ñaønh raèng laø do vi 

truøng vaø do thôøi khí (phong taø, haøn taø, thaáp taø, hoûa taø) nhöng 

theo quan ñieåm cuûa trieát lyù ñoâng phöông vaø luaän trò cuûa y hoïc 

coå truyeàn thì nguyeân nhaân chính laïi laø do thaän (thaän khoâng 

hoaøn thaønh chöùc naêng quaûn lyù, khoáng cheá vaø baûo veä).  

Lyù luaän y hoïc coå truyeàn cho raèng: “thaän chuû coát” (töùc laø 

thaän laøm chuû vaø quaûn lyù phuï traùch veà xöông). Theá maø muõi vaø 

xoang ñeàu ñöôïc caáu taïo baèng suïn (xöông non). Cho neân khi 

chöùc naêng quaûn lyù vaø baûo veä cuûa thaän suy giaûm thì caùc cô 

quan boä phaän tröïc thuoäc noù môùi bò suy thoaùi, bò vi truøng xaâm 

nhaäp. 

Bôûi vaäy khi chöõa caùc beänh cho muõi vaø xoang haàu heát 

caùc baøi thuoác ñeàu thieát laäp vôùi cô sôû laø boå thaän khu taø, giaûi 

caûm, tieâu vieâm, baøi nuøng, sinh cô. Coù khi ngöôøi ta chæ caàn 
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duøng baøi coå phöông “luïc vò ñòa hoaøng” cuûa thaùnh y Tröông 

Troïng Caûnh ñeå chöõa beänh vieâm muõi, vieâm xoang cuõng khoûi 

(baøi thuoác “Luïc vò ñòa hoaøng” coù coâng duïng chính laø: Boå thaän 

tö aâm, phuïc hoài chöùc naêng thaän thuûy…) Tuy nhieân cuõng do moät 

soá taïng khaùc khi baát thöôøng thì gaây beänh cho muõi nhö taïng 

pheá, taâm, vò… nhöng goác reã vaãn töø thaän.  

Khi xoang bò vieâm thuoác chöõa trò khoâng phaûi laø khoù 

nhöng caùi khoù  laø ôû choã khi xoang ñaõ bò vieâm roài thì trong 

xoang seõ taøng tích maùu muû, hoaïi töû vaø xaùc khuaån. Vieäc tieâu 

dieät vi truøng gaây vieâm xoang thì raát deã nhöng sau khi vi truøng  

ñaõ  cheát  muoán  giaûi  quyeát  haäu  quaû  cuûa  “baõi  chieán  

tröôøng” laø ñöa  maùu tuï, muû, hoaïi töû, xaùc khuaån ra ngoaøi laø heát 

söùc khoù khaên,  söû duïng bieän phaùp phaãu thuaät naïo veùt hoaëc huùt 

cuõng chæ ñöôïc ôû caùc hang hoác lôùn. Khi “baõi chieán tröôøng” 

khoâng ñöôïc laøm saïch thì vieäc  taùi vieâm seõ tieáp tuïc xaûy ra. 

Chính vì theá maø ngöôøi ta cho raèng: “Vieâm xoang laø moät trong 

nhöõng beänh nan y". 

V. PHÖÔNG THUOÁC ÑIEÀU TRÒ BEÄNH VIEÂM MUÕI, VIEÂM 

XOANG 

1. Soå muõi lieân tuïc chaûy nöôùc trong (thuoäc veà hö 

chöùng khoâng thuoäc chöùng caûm maïo) 

Baøi thuoác Luïc vò ñòa hoaøng gia vò - Ñôn thuoác cho moät 

thang: 

 Thuïc ñòa   20 g Traïch taû    12 g 

 Hoaøi Sôn   15 g Sôn thuø  12 g 

 Ñan bì   12 g Cao ban long   15 g 
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 Baïch linh  15 g Maïch moân   12 g 

 Nguõ vò töû   6 g 

Coù theå uoáng lieân tuïc töø 5 thang ñeán 12 thang. 

2. Muõi khoâ, ñau, khoù thôû. Ñôn thuoác cho moät thang 

 Maïch moân   12 g Chi töû  12 g 

 Hoaøng caàm   12 g Sinh ñòa   20 g 

 Thaïch cao   15 g Ngaân hoa   10 g 

 Ngoïc truùc   12 g Hoøe hoa   10 g 

3. Muõi ngheït (ñieác muõi, khoù thôû) 

Baøi thuoác Khai Quan Taùn (Haûi Thöôïng Laõn OÂng) 

 Höông phuï   20 g Kinh giôùi tueä   20 g 

 Xuyeân khung   20 g Teá taân   20 g 

 Trö nha taïo giaùc  20 g Taèm voâi   20 g 

Caùc vò treân taùn thaønh boät cho cuû haønh traéng vaøo giaõ 

thaønh cao. Ñaët vaøo mieáng luïa ñoû ban ñeâm daùn leân moû aùc. 

 4 . Muõi moïc muïn ñoû ôû beân trong ñau nhöùc 

Phöông trò theo Tueä Tónh coù hai caùch sau: 

- Ngoù sen moät maét ñoát thaønh tro, taùn nhoû roài thoåi vaøo. 

- Laù ñaøo non hoaëc voû caønh ñaøo giaõ nhoû nheùt vaøo loã muõi. 

5. Muõi ñoå maùu cam (maùu chaûy coù khi khoâng caàm laïi 

ñöôïc) 

Ñôn thuoác theo Haûi Thöôïng Laõn OÂng: 

Ñôn thuoác cho moät thang 
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A  dao    20 g  Sinh ñòa    20g 

Thieåu caên   20 g  Traéc baù dieäp   10 g 

Hoaøng caàm   15 g  Chích thaûo    6 g 

Saéc uoáng lieân tuïc töø 3 thang ñeán 5 thang. 

Theo kinh nghieäm daân gian: Laáy moät con caù treâ röûa saïch 

ñeå soáng saáy nguyeân vaäy cho vaøo caïp loàng roài cho vaøo noài 

nöôùc. Tieàm caùch thuûy töø 2 - 3 giôø. 

Sau ñoù laáy caù treâ ra boû ruoät, boû xöông aên heát phaàn thòt 

(aên moät laàn moät con laø heát chöùng ñoå maùu cam). 

6. Muõi moïc thòt dö  

Phöông chöõa theo Tueä Tónh 

- Laù thanh hao giaõ naùt, voâi toâi. Hai vò baèng nhau ngaâm 

laáy nöôùc trong, coâ ñaëc thaønh cao roài tra vaøo loã muõi. 

- Da nhím nöôùng khoâ, taùn nhoû laáy vaûi luïa moûng goùi laïi 

nheùt vaøo loã muõi. 

- Rau ngoø rí voø naùt nhöø nheùt vaøo loã muõi sau moät ñeâm seõ ruïng. 

7. Muõi moïc muïn tró  

Theo phöông trò  cuûa Haûi  Thöôïng Laõn OÂng  

Phöông thöù nhaát: 

Khinh phaán   5 g  Thö hoaøng  20 g 

Haïnh nhaân   5 g  Xaï höông     2 g 

(boùc voû, boû ñaàu nhoïn) 
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Phöông thöù hai: 

 Qua ñeá (sao)   15 g Cam toaïi          15g 

 Ñaàu nhoïn thaûo oââ(sao) 20 g  Khoâ phaøn        20g 

 Thanh ñaïi   20 g 

Caùc vò treân taùn boät troän vôùi daàu meø laøm hoaøn to vöøa 

nheùt ñöôïc vaøo loã muõi. Moãi ngaøy tra moät laàn. 

8. Trò vieâm loeùt muõi vaø bò “cam taåu maõ” 

Theo phöông trò cuûa Haûi Thöôïng Laõn OÂng 

- Maït baïc moät laïng cho vaøo saéc vôùi ba cheùn (baùt) 

nöôùc caïn coøn moät cheùn. Ngaøy röûa ba laàn. 

- Ræ ñoàng, pheøn phi hai vò baèng nhau taùn boät boâi. 

9 Baøi thuoác toång hôïp trò vieâm muõi vaø vieâm xoang (tró muõi, 

ngheït muõi, soå muõi, ñau nhöùc muõi vaø vieâm ñau caùc xoang) Baøi coå 

phöông thieân phöông hoaït meänh gia vò 

Ngoâ coâng      1 con lôùn Ñöông quy       12g 

Taïo giaùc thích      10g   Cam thaûo         6g 

Baïch thöôïc          15g  Xuyeân sôn giaùp  12g 

Ngaân hoa          12 g  Traàn  bì        8g 

Thieân hoa phaán    12g   Phoøng phong   12g 

Nhuõ höông          8 g  Cao ban  long   20g 

Moät döôïc        8 g  Boái maãu       12g 

Baïch chæ         12 g  Lieân kieàu       10g 

Taân di         10 g  Thuïc ñòa      20 g 
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Baøi thuoác treân coù coâng duïng boå thaän tö aâm, tieâu vieâm, 

baøi nuøng (truïc muû vaø hoaïi töû) sinh cô, thoâng kinh hoaït laïc, khu 

taø. Coù theå saéc uoáng lieân tuïc töø 5 - 10 thang. 

Löu yù: Caùc baøi thuoác treân muoán coù hieäu quaû cao thì 

phaûi gia giaûm caùc vò thuoác theo haøn chöùng, nhieät chöùng, hö 

chöùng, thöïc chöùng. Vaán ñeà naøy döïa vaøo töù chaån: Voïng, vaên, vaán,  

thieát ñeå phaân bieät (neáu haøn chöùng thì gia caùc vò oân, neáu nhieät 

chöùng thì gia caùc vò thanh, haøn, neáu hö chöùng thì gia caùc vò phuïc 

chính, neáu thöïc chöùng thì gia caùc vò taû haï). 

 

 

19. BEÄNH TRÓ NOÄI, TRÓ NGOAÏI 

Theo lyù luaän Ñoâng y thì tró laø moät beänh maïn tính do 

caùc tónh maïch tröïc traøng, haäu moân bò daõn vaø xung huyeát, tónh 

maïch xung huyeát thaønh moät buùi hay nhieàu buùi. 

Neáu tónh maïch bò phoàng leân vaø xung huyeát beân quanh voøng 

haäu moân (ñaàu ngoaøi cuøng cuûa tröïc traøng) thì goïi laø tró ngoaïi. 

Taïi sao tónh maïch 2 vuøng treân laïi bò daõn, phoàng leân 

xung huyeát vaø ñoaïn tröïc traøng laïi tuït  khoûi haäu moân? Coù nhieàu 

nguyeân nhaân: 

I. NGUYEÂN NHAÂN VEÀ TIEÀN SÖÛ BEÄNH TAÄT 

Do vieâm  ñaïi traøng maïn tính, taùo boùn thöôøng xuyeân, 

ñaïi tieän phaûi raën nhieàu, vieâm gan, sô gan maïn tính gaây xung 
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huyeát tónh maïch. Caùc beänh ngheà nghieäp do ñöùng laâu, ngoài 

laâu, mang vaùc naëng,  phuï nöõ ñeû nhieàu laàn. 

II. NGUYEÂN NHAÂN CHUÛ QUAN 

Do khí hö haï haõm (töùc laø khí yeáu bò haõm laïi ôû vuøng taän 

cuøng phía döôùi khoâng coù khaû naêng ñi ngöôïc leân laøm maùu khoù 

vaän haønh vaø caùc boä phaän trong noäi taïng giaûm söï naâng giöõ raát 

deã bò tuït xuoáng). 

Ví duï: Maùu töø tim theo ñoäng maïch ñi khaép cô theå,  coù 

nhöõng vuøng ñi xuoáng nhö ñoaïn tröïc tröôøng, haäu moân roài laïi 

theo tónh maïch ñi ngöôïc trôû veà tim. Ñoù laø leõ thöôøng, maùu vaø 

khí trong thaønh maïch luoân hoøa hôïp vôùi nhau. Maùu vaän chuyeån 

ñöôïc laø nhôø khí, moät khi khí yeáu seõ aûnh höôûng ñeán vaän 

chuyeån cuûa maùu nhaát laø ôû caùc vuøng xuaát phaùt cuûa tónh maïch 

maùu raát khoù ñi ngöôïc leân, raát deã bò uøn taéc khieán tónh maïch 

chöùa ñoïng nhieàu roài phoàng leân vaø bò xung huyeát. Ñaây laø 

nguyeân nhaân chính gaây ra beänh tró. Khi bò khí hö haï haõm 

khoâng chæ gaây beänh tró maø coøn thöôøng xaûy ra caùc chöùng beänh 

nhö: sa töû cung, sa daï con ôû phuï nöõ, sa bao töû, thoaùt giang, 

suïp mí maét, teâ chaân, xuoáng maùu chaân, chaân tay moûi raõ baát 

löïc… 

Khi tónh maïch bò phoàng caøng lôùn, caøng nhieàu tuùi tónh 

maïch daøy ngoaèn nghoeøo thì caøng ñau ñôùn vaø khi ñaïi tieän phaân 

cöùng seõ coï ñöùt thaønh tónh maïch gaây chaûy maùu. Khi maùu chaûy 

ra laøm xeïp buùi tónh maïch aùp löïc giaûm maùu seõ töï caàm laïi. Tuy 

nhieân vuøng bò vôõ seõ raát deã nhieãm truøng. Caùc giai ñoaïn tieán 

trieån cuûa beänh tró ñöôïc phaân chia nhö sau: 
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1. Tró noäi chia laøm 4 thôøi kyø  

1.1 Buùi tró chöa thoø ra ngoaøi, ñaïi tieän ra maùu töôi, coù 

tröôøng hôïp chaûy maùu laâu caàm gaây thieáu maùu. 

1.2.  Khi ñaïi tieän buùi tró loøi ra,  sau ñoù töï co laïi. 

1.3. Khi ñaïi tieän buùi tró loøi ra ñi xong khoâng töï co leân 

ñöôïc phaûi aán buùi tró môùi leân. 

1.4. Tró thöôøng xuyeân thoø ra ngoaøi, ñaåy leân khoâng ñöôïc, 

buùi tró ngoaèn nghoeøo. 

2. Tró ngoaïi chia laøm 4 thôøi kyø 

2.1. Tró ôû phía ngoaøi haäu moân vôùi möùc ñoä ít phoàng nhoû. 

2.2. Tró ôû ngoaøi haäu moân, buùi tónh maïch lôùn  ngoaèn nghoeøo. 

2.3. Tró ôû ngoaøi haäu moân, buùi tónh maïch khoâng thoâng, 

bò beá taéc ñau ñôùn vaø chaûy maùu thöôøng xuyeân. 

2.4. Tró ôû ngoaøi haäu moân, buùi tró chaûy maùu, nhieãm 

truøng söng, ngöùa vaø raát ñau. 

Ñeå ñieàu trò beänh  tró neáu duøng bieän phaùp laøm hoaïi töû 

caùc buùi tónh maïch thì roài sau ñoù seõ laïi xuaát hieän caùc buùi tónh 

maïch khaùc. ÔÛ giai ñoaïn thöù tö neáu ñem caét boû caû ñoaïn tröïc 

traøng vaø buùi tró ñi thì roài ñoaïn tieáp theo laïi tuït xuoáng vaø buùi 

tónh maïch laïi xuaát hieän treân ñoù. Bôûi leõ caùi goác beänh laø “khí hö 

haï haõm” vaãn chöa giaûi quyeát, muoán chöõa khoûi beänh tró phaûi 

boå khí vaø thaêng khí (laøm cho khí maïnh vaø coù söùc ñi ngöôïc leân 

nhö bình thöôøng) ñoàng thôøi phaûi giaûi quyeát theâm moät vaøi phuï 

chöùng laø: 
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- Hoaït huyeát (laøm cho huyeát löu thoâng deã daøng). 

- Nhuaän tröôøng (laøm cho khoâng bò taùo boùn ñi ñaïi tieän deã 

daøng). 

- Choáng vieâm vaø baøi nuøng sinh cô (trò caùc oå ñaõ vaø saép 

nhieãm khuaån ñoàng thôøi truïc muû vaø caùc hoaïi töû ra cho veát 

thöông laønh laïi). 

Baøi thuoác ñöôïc thònh duøng laø baøi coå phöông mang teân: 

“Boå trung ích khí” taùc duïng cuûa baøi thuoác naøy laø (boå khí vaø 

thaêng ñeà) ñoàng thôøi laïi phaûi theâm caùc vò sau: Tam thaát (ñeå boå 

huyeát, hoaït huyeát), Moäc mieân hoa, Ñaïi hoaøng, Chæ xaùc (ñeå 

nhuaän traøng, haønh khí), Ngaân hoa, Lieân kieàu, Baïch chæ (ñeå 

choáng vieâm vaø baøi nuøng sinh cô). 

Ñôn thuoác cuï theå nhö sau: 

Ñaúng saâm 12 g  Tam thaát baéc  8 g 

Chích kyø 20g  Moäc mieân hoa 20 g 

Ñöông qui 12 g  Ñaïi hoaøng  5 g 

Baïch truaät 12 g  Chæ xaùc  8 g 

Thaêng ma 16 g  Ngö tinh thaûo  12 g 

Saøi hoà  12 g  Ngaân hoa  10 g 

Traàn bì 8 g  Lieân kieàu  8 g 

Cam thaûo 6g  Baïch chæ  12 g 

Gia giaûm baøi thuoác theo maïch lyù: 

- Neáu beänh nhaân maïch hoaõn saéc thì phaûi gia caùc vò boå 

huyeát sinh taân nhö: hoaøng tinh, maïch moân, nguõ vò töû... 
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- Neáu maïch vi trì thì phaûi theâm caùc vò oân trung haønh 

khí nhö: sa nhaân, moäc höông, hoaéc höông, höông phuï..  

- Neáu beänh nhaân bò tró maø laïi môùi bò vieâm ñaïi traøng co thaét 

(ñi phaân khoâ taùo, loån nhoån töøng cuïc cöùng nhö phaân deâ) söùc beänh 

nhaân coøn maïnh. Maïch ñi thöïc xaùc thì gia theâm ñaïi hoaøng, chæ xaùc, 

mang tieâu... Hoaëc tröôùc khi duøng baøi treân thì duøng baøi “Ñaïi thöøa 

khí” ñeå soå ñoäc, laøm saïch vaø löu thoâng ñaïi tröôøng. 

 

- Thoâng thöôøng beänh nhaân bò beänh tró maïch ñi  traàm teá. 

Neáu khoâng coù khaû naêng ñieàu thuoác gia giaûm theo theå 

traïng vaø maïch lyù thì cöù duøng nguyeân baøi thuoác nhö treân nhöng 

keát quûa seõ chaäm khoûi… 

Moãi ngaøy saéc uoáng 1 thang. Phaûi duøng ít nhaát laø 7 

thang trong 7 ngaøy, tröôøng hôïp beänh naëng coù theå phaûi duøng 

daøi ngaøy hôn (neáu phaûi duøng quaù 2 tuaàn thì phaûi thoâng qua 

thaày thuoác ñeå ñöôïc khaùm vaø ñieàu chænh ñôn thuoác. 

* Ñoái vôùi beänh ñaõ bò laâu ngaøy vaø nhieãm truøng thì ngoaøi 

vieäc uoáng baøi thuoác treân coøn phaûi theâm thuoác trò ngoaøi nhö 

sau: 

- Laáy 1 naém laù loát töôi khoaûng 100 g röûa saïch roài cho 

vaøo noài nöôùc ñaäy naép laïi vaø ñun soâi. 

- Ngoài leân moät chieác gheá coù loã ôû giöõa ñeå noài nöôùc laù loát ôû 

döôùi môû naép töø töø ñeå xoâng hôi (löu yù chieàu cao vaø löôïng hôi nöôùc 

phaûi thích hôïp traùnh noùng quaù gaây boûng hoaëc gaây ñau ñôùn). 
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- Khi nöôùc laù loát coøn aâm aám thì chaét nöôùc ra chaäu ngaâm 

röûa phaàn haäu moân vaø tró. Moãi ngaøy laøm töø 1-2 laàn. 

 

 

 

20. BEÄNH THAÄN SUY, “BAÁT LÖÏC” 

 Caûm khoaùi sinh lyù tình duïc laø moät trong nhöõng aân hueä 

cuûa taïo hoùa ban cho loaøi ngöôøi. Thieân haï ñoâi luùc ham muoán taän 

höôûng  vaø quyù noù moät caùch cuoàng nhieät. Nhieàu ñaáng “tröôïng 

phu” ñaõ phaûi traû giaù baèng caû cô ñoà söï nghieäp vaø caû söù meänh 

cuûa mình khi vöôït qua giôùi haïn taïo hoùa cho pheùp! 

Theo sinh lyù hoïc, caûm khoaùi töï nhieân aáy ñöôïc toång hôïp 

caáu truùc vaø phaùt tieát töø tinh hoa cuûa thöïc löïc, tinh thaàn vaø tình 

caûm. Noù phaùt trieån haøi hoøa theo quy luaät bieán thieân cuûa söï 

tröôûng thaønh vaø cuõng giaûm daàn haøi hoøa vôùi tuoåi ñôøi cuûa sinh 

theå. Leõ ra phaûi tuaân thuû quy luaät. Chæ ñieàu chænh, thay ñoåi khi 

laâm beänh. Nhöng ôû ñôøi ít ai laøm theá, trong giaøu sang phuù quyù 

coù ngöôøi thöôøng laïm duïng moät caùch quaù möùc, traùc taùng aên 

chôi voâ ñoä ñeå lieät döông roài daãn ñeán lieät giöôøng.  

   Bieát raèng khaû naêng töï nhieân coù haïn, nhieàu ngöôøi tìm 

caùch taêng cöôøng noù, kích thích noù ñeå ñöôïc nhieàu hôn ngöôøi 

nhöõng laàn caûm khoaùi hoaëc buø cho vieäc laïm duïng tình duïc 

“quaù ñoä” vaø roài “chieàu khaùch” caùc nhaø chuyeân moân ñaõ mieät 

maøi nghieân cöùu cheá hoùa ra haøng traêm loaïi thuoác kích duïc. 
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Thöôøng ngöôøi ta chæ quan taâm nhieàu ñeán vieäc boå thaän, cöôøng 

döông, traùng khí, ít maáy ai thöông cho quaû tim, laù phoåi, laù 

gan, ñaõ phaûi cöïc nhoïc laøm vieäc maø nghó ñeán vieäc phaûi boài boå 

cho noù. Chæ khi noù mang beänh môùi chöõa vaø khi quaù yeáu aûnh 

höôûng ñeán hoaït ñoäng môùi nghó ñeán. Coù khi thöông tôùi, nghó 

tôùi thì ñaõ muoän! Theá coù phaûi laø khoâng coâng baèng vaø phi khoa 

hoïc khoâng? Thöïc tình thì sinh lyù, tình duïc ñaâu chæ do ôû thaän.  

 Theo y lyù, y hoïc coå truyeàn: 

- Taïng Thaän chuû veà tinh dòch vaø taøng trí.   

- Taïng Taâm (tim) chuû veà huyeát vaø taøng thaàn. 

- Taïng Can (gan) chuû veà gaân vaø taøng hoàn. 

 - Taïng Tyø (laù laùch) chuû veà nhuïc (cô thòt) vaø taøng yù. 

 - Taïng Pheá chuû bì mao (da loâng) vaø taøng phaùch. 

  Caùc yeáu toá cô hoïc taïo neân söï cöôøng döông vaø thöïc hieän 

hoaït ñoäng sinh duïc phaûi do söï taêng cöôøng huyeát cuûa tim. Söï 

keùo giöõ cuûa gaân cô (do can, tyø quaûn). Ñoàng thôøi caûm nhaän qua 

xuùc giaùc cuûa da (do pheá quaûn) vaø caùc yeáu toá noäi taâm nhö thaàn, 

hoàn, yù, phaùch. Chæ caàn moät trong caùc yeáu toá noäi taâm  naøy roái 

loaïn hoaëc baát thöôøng thì hoaït ñoäng sinh duïc cuõng ñaõ khoâng 

hoaøn haûo. 

 Neáu thaän khoûe, tinh duïc doài daøo maø taâm trí hoãn loaïn baát 

hoøa thì seõ sinh chöùng di moäng tinh. Khi tyø chuû cô, taøng yù suy 

yeáu thì sinh chöùng laõnh tinh, xuaát tinh sôùm. Khi can chuû caân, 

taøng hoàn suy, thì ñi chaúng vöõng vaø maát hoàn thì coøn ham muoán 
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gì? Khi pheá chuû bì mao, taøng phaùch suy thì caûm giaùc giaûm 

hoaëc maát caûm giaùc. 

 

Vì theá muoán phuïc hoài vaø taêng cöôøng khaû naêng sinh duïc 

laø phaûi boài boå, cöôøng kieän toaøn dieän vaø phaûi ñieàu hoøa caùc 

taïng cho “aên yù” vôùi nhau. 

Trong quan heä sinh lyù tình duïc khi caùi “töï nhieân” laøm 

chuû thì noù coøn ñem laïi taâm tö, tình caûm, quan heä giôùi tính cuûa 

con ngöôøi vaø cuï theå laø tình thöông yeâu vôï choàng ñöôïc toát ñeïp.  

Quan heä khaùc giôùi chæ coù theå laønh maïnh, nhôù nhung, 

thöông meán, vuoát ve, chieàu chuoäng, hieåu nhau vaø caûm thoâng 

nhau trong söï bieán thieân daàn daàn cuûa tình duïc, caùi daàn daàn aáy 

noù cuõng phaûi töï nhieân vôùi tuoåi taùc, caân ñoái vôùi löùa ñoâi maø taïo 

hoùa quy ñònh. 

Trong thöïc teá cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp quaù say meâ vôùi 

coâng vieäc maø laõng queân ñi chuyeän tình duïc hoaëc tröôøng hôïp 

coá yù queân ñi ñeán khi caàn nhôù laïi maø khoâng töï chuû ñöôïc thì coi 

ñoù laø moät beänh vaø phaûi duøng bieän phaùp kích thích chöõa beänh. 

Tröôøng hôïp do beänh lyù gaây roái loaïn chöùc naêng, maát ñi caûm 

giaùc ñoøi hoûi sinh lyù hoaëc bò truïc traëc trong vieäc hoaït ñoäng tình 

duïc trong khi söùc löïc bình thöôøng thì cuõng neân kích thích ñeå 

phuïc hoài. 

Tröôøng hôïp do baûn taïng yeáu, do beänh, do tai naïn hoaëc 

do ñaõ lôõ laïm duïng quaù ñoä neáu muoán phuïc höng vaø taêng cöôøng 

khaû naêng thì khoâng neân chæ ñôn phöông duøng thuoác kích thích. 
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Bôûi vì cuõng nhö moài löûa khi chaùy nhoû thì ngoaøi vieäc thoåi hôi 

vaøo coøn phaûi boå sung theâm nhieân lieäu. Neáu khoâng theâm nhieân 

lieäu, coù thoåi buøng leân cuõng chæ ñöôïc moät hai laàn. Khi nhieân 

lieäu kieät  thoåi vaøo chæ laøm taét ngaám maø thoâi. Khi duøng thuoác 

boå cuõng phaûi phuïc hoài toaøn dieän. Chöõa beänh baát löïc, suy yeáu 

sinh lyù phaûi xeùt toång theå vì sao? Yeáu taïng naøo? Vaø boài boå vôùi 

chuû tröông phuïc hoài, cöôøng kieän sinh theå, kích thích chæ laø thöù 

yeáu. 

 Ngoaøi ra coøn raát caàn coù yù thöùc cao trong vieäc “baûo toàn 

voán”. Söû duïng sinh lyù tình duïc “caân ñoái thu chi” gioáng nhö söû 

duïng tieàn baïc vaø khoâng neân coá yù laøm traùi quy luaät taïo hoùa. 

Khoâng neân löøa doái caûm giaùc thuoác boå thaän qua nhieàu thôøi ñaïi 

ñaõ ñeå laïi haøng traêm baøi thuoác quyù ñieàu trò cho töøng trieäu 

chöùng vaø ñieàu trò mang tính toång theå. 

Döïa treân quan ñieåm chuùng toâi ñaõ daøy coâng tìm toøi 

nghieân cöùu thöïc nghieäm laâm saøng vaø thaønh coâng baøi thuoác 

phuïc hoài, cöôøng kieän chöùc naêng sinh lyù tình duïc vaø söùc khoûe 

mang teân “Baûo Long boå thaän hoaøn” saûn phaåm naøy ñaõ ñöôïc Boä 

y teá cho pheùp Coâng ty Ñoâng Nam döôïc Baûo Long saûn xuaát vaø 

löu haønh treân thò tröôøng caû nöôùc vaø Coäng hoøa Lieân bang Nga 

cho pheùp löu haønh treân toaøn laõnh thoå nöôùc Nga. 

      Nguoàn goác cuûa baøi thuoác “Baûo Long boå thaän hoaøn” 

laø moät baøi thuoác quyù. Löông y, tieán syõ Nguyeãn Höõu Khai phaùt 

trieån töø phöông thuoác coå mang teân “Nguõ lao luïc cöïc” löu 

trong kho baùu trieàu Nguyeãn. Baøi thuoác ñöôïc quan ngöï y qua 
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nhieàu trieàu ñaïi phong kieán Trung Quoác vaø Vieät Nam baøo cheá 

ñeå phuïc trò cho caùc baäc vua, chuùa vaø ñaïi thaàn noäi cung. 

 Vôùi coâng löïc phuïc kieän tuyeät vôøi, naâng cao theå löïc moät 

caùch roõ reät, keùo daøi ñöôïc thôøi gian lao ñoäng vaát vaû cuõng nhö 

trong luyeän taäp theå thao, thi ñaáu vaø keå caû trong duïc phoøng.  

Thuoác coù khaû naêng phuïc hoài sinh löïc qua naêm chöùng lao 

löïc vaø taêng cöôøng söùc khoûe ñeå vöôït  qua deã daøng saùu loaïi hình 

hao söùc, vaát vaû, cöïc nhoïc neân goïi laø “Nguõ lao luïc cöïc”. Sau 

thôøi gian duøng thuoác beänh nhaân seõ thaáy kieán hieäu taêng daàn 

nhö caùc keát quaû sau ñaây: 

1. Saéc da hoàng haøo, saên seû (khoâng bò maäp phì). Toùc ñang 

baïc seõ ñen daàn. 

 2. AÊn ngon mieäng, nguû saâu giaác, heát ñau löng nhöùc moûi. 

 3. Trí tueä minh maãn, thôøi gian lao ñoäng daøi hôn. 

 4. Chöõa ñöôïc chöùng thaän suy, xuaát tinh sôùm, lieät 

döông, phuïc hoài chöùc naêng sinh lyù nhö thôøi thanh xuaân cho caû 

nam giôùi vaø nöõ giôùi. 

“Baûo Long boå thaän hoaøn”  laø moät trong caùc loaïi thuoác ñaõ 

ba naêm lieàn ñöôïc ngöôøi tieâu duøng bình choïn laø haøng Vieät 

Nam chaát löôïng cao. 

“Baûo Long boå thaän hoaøn” ñöôïc baøo cheá töø thaûo döôïc 

thieân nhieân khoâng coù ñoäc toá. Neáu duøng thöôøng xuyeân, daøi 

ngaøy cuõng khoâng gaây phaûn öùng phuï vaø khoâng taùc haïi gì ñeán 

söùc khoûe. 
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Khi laäp phöông ñieàu trò chöùng baát löïc thì neân löu yù 

nhöõng tröôøng hôïp sau ñaây: 

- Maïch taû xích vi nhöôïc maø höõu xích traàm thöïc thì neân 

söû duïng baøi “Luïc vò ñòa hoaøng”. Neáu caû hai boä xích ñeàu vi 

nhöôïc thì neân söû duïng baøi “Baùt vò queá phuï” duøng lieân tuïc ít 

nhaát laø moät tuaàn roài môùi söû duïng caùc baøi thuoác mang tính kích 

thích sinh duïc. 

- Maïch taû thoán saéc, vi, nhöôïc hoaëc voâ löïc thì phaûi söû 

duïng thuoác boå taâm huyeát. Coù theå duøng baøi “Quy tyø”  uoáng 

trong moät tuaàn. Neáu caû höõu thoán voâ löïc hoaëc maïch höõu thoán 

vi,  teá thì phaûi duøng baøi boå khí huyeát, coù theå duøng baøi “Baùt 

traân thang”. Sau ñoù môùi boå thaän traùng döông. 

- Neáu caùc boä maïch baát hoøa thì phaûi duøng baøi “Tieâu giao 

aåm” töø 3 - 5 ngaøy roài môùi duøng thuoác boå thaän traùng döông. 

- Neáu maïch toång khaùn ñi nhoû (khí thieåu) thì neân duøng 

baøi “Boå trung ích khí” trong moät tuaàn roài môùi duøng baøi boå 

thaän traùng döông... 
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21. BEÄNH MUÏN NHOÏT LÔÛ NGÖÙA, U BÖÔÙU 

Beänh taät ai cuõng sôï  nhöng vieäc töï tìm hieåu, nghieân cöùu 

ñeå phoøng vaø trò beänh thì laïi raát ít ngöôøi ñeå yù, haàu heát ñeàu yû laïi 

cho caùc nhaø chuyeân moân vaø cöù töôûng raèng luùc naøo thaày cuõng 

bieát hôn mình. 

  Y thö coù caâu :   “Beänh nhaân khoå vì khoâng bieát thuoác! 

 Thaày thuoác khoå vì khoâng bieát beänh” 

Quaû vaäy khoâng ai coù theå hieåu ñöôïc dieãn bieán trieäu chöùng 

beänh lyù trong ngöôøi mình baèng chính mình. Nhaát laø khi trieäu 

chöùng beänh ôû thôøi kyø môùi phaùt. Vì vaäy maø vieäc phoøng beänh, ngaên 

ngöøa beänh ôû giai ñoaïn ñaàu khoâng neân   yû laïi cho chuyeân moân maø 

chính chuùng ta phaûi töï theo doõi vaø ñieàu chænh traïng thaùi sinh lyù 

cho mình ñeå chaën ñöùng  söï phaùt trieån vaø tieâu huûy maàm beänh. Vieäc 

naøy khoâng khoù gì laém, theo kinh nghieäm coå truyeàn ngöôøi ta chæ 

caàn löu taâm ñeán söï bình thöôøng vaø baát bình thöôøng cuûa “tam 

khieáu” töùc laø mieäng, haäu moân vaø ñöôøng tieåu. 

Trieäu chöùng sô khai cuûa beänh lyù haàu heát thöôøng bieåu hieän ôû 

3 vò trí treân. Ví nhö lôû mieäng, lôû löôõi ñau raùt trong khung mieäng 

thì thöôøng laø gan, laùch, vaø bao töû ñang noùng baát thöôøng, loeùt lôïi, 

nhöùc raêng, raêng lung lay, thöôøng laø do Thaän nhieät... 

Ñaïi tieän taùo boùn hoaëc khoù ñaïi tieän thöôøng laø do chöùc 

naêng cuûa gan, laùch, ñaïi traøng noùng khoâng bình thöôøng.  
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Tieåu tieän daét buoát, nöôùc tieåu khoâng trong thöôøng laø do 

thaän noùng, baøng quang noùng hoaëc ñaõ bò vieâm. 

Treân ñaây chuùng toâi chæ ñôn cöû moät vaøi hieän töôïng theå 

nhieät, thuoäc vaán ñeà quan troïng haøng ñaàu. 

Bôûi theo y lyù Ñoâng phöông: “thöïc tích sinh nhieät, nhieät 

tích sinh truøng”. 

Khi nhieät tích thì sinh truøng, seõ gaây ra vieâm nhieãm keå caû 

beân trong taïng phuû vaø beân ngoaøi da. 

Maët khaùc nhieät beänh phaùt sinh laø do thöïc tích, khi tích tuï 

seõ gaây taéc ngheõn söï vaän hoùa, trao ñoåi chaát ñoù laø  moät trong 

nhöõng nguyeân nhaân chính gaây muïn nhoït, lôû ngöùa, u böôùu.  

Nhöõng ñoäc toá haøng ngaøy laãn trong ñoà aên thöùc uoáng hoaëc töø 

moâi tröôøng oâ nhieãm xaâm nhaäp thoâng qua ñöôøng tieâu hoùa vaø 

ñöôøng hoâ haáp. Ngoaøi ra ñoäc toá coøn ñöôïc taïo thaønh töø ñoà aên 

thöùc uoáng dö thöøa ñònh löôïng taøng tích trong cô theå, khoâng baøi 

tieát ra ngoaøi kòp thôøi.  

Neáu nhö caùc taïng phuû khoûe maïnh khoâng bò noùng baát 

thöôøng vaø khoâng thaáy coù bieåu hieän baát thöôøng ôû tam khieáu 

nhö treân thì chöùc naêng thaûi tröø vaø giaûi ñoäc cuûa caùc boä maùy hoâ 

haáp, tieâu hoùa, baøi tieát maø ñaëc bieät laø chöùc naêng giaûi ñoäc cuûa 

gan seõ thaûi ñöôïc heát caùc ñoäc toá, tröø khi ñoäc toá ôû möùc “quaù 

taûi”. 
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Phöông thuoác chöõa chöùng muïn nhoït, lôû ngöùa thì 

duøng nhöõng baøi sau: 

1. Phoøng phong thang: 

Phoøng phong   12g  Caùt caên  10g 

Ma hoaøng   6g  Haïnh nhaân  10g 

Hoaøng caàm   10g  Cam thaûo  6g 

Xích thöôïc   12g  Ñoäc hoaït  10g 

Ñöông quy   12g  Taàn giao  12g 

Queá chi   10g 

+ Gia theâm caùc vò tieâu ñoäc nhö: 

Ngaân hoa  10g   Lieân kieàu  10g 

Saøi ñaát  12g   Phuø bình  8g 

+ Neáu maïch phuø xaùc thì phaûi gia baøi “Töù hoaøng” 

Hoaøng caàm  12g   Hoaøng lieân    8g 

Hoaøng baù  12g   Chi töû   12g 

+ Neáu maïch nhu teá thì gia baøi “Töù quaân” 

Nhaân saâm  6g   Baïch linh  15g 

Baïch truaät  12g    Cam thaûo (ñaõ coù trong baøi phoøng phong) 

+ Neáu maïch hoaõn saéc thì gia baøi “töù vaät” 

Xuyeân khung   8g  Thuïc ñòa  30g 

Ñöông quy        (ñaõ coù)  Baïch thöôïc  15g 
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+ Neáu khoâng coù khaû naêng xaùc ñònh maïch lyù thì söû duïng 

nguyeân baøi “Phoøng phong” gia caùc vò tieâu ñoäc ñöông nhieân 

coâng hieäu seõ keùm. 

Khi coù hieän töôïng trieäu chöùng baát thöôøng ôû tam khieáu 

thì phaûi sôùm ñieàu trò baèng moïi caùch nhöng neân söû duïng thuoác 

thaûo döôïc thieân nhieân qua saùch vôû höôùng daãn hoaëc duøng caùc 

loaïi thuoác y hoïc coå truyeàn ñaõ baøo cheá saün ñeå giaûm caùc phaûn 

öùng phuï gaây taùc haïi cho cô theå. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. BEÄNH PHONG THAÁP ÑAU NHÖÙC 
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Lyù luaän Y hoïc phöông Ñoâng khaúng ñònh moät soá trieát 

lyù raát thöïc teá nhö nhöõng tieân ñeà ñoù laø: 

“Baát thoâng taéc thoáng, thoâng taéc baát thoáng” (khoâng thoâng 

thì gaây ñau, thoâng thì khoâng ñau). 

“Thöïc tích sinh nhieät, nhieät tích sinh truøng” (ñoà aên tích 

khoâng tieâu thì sinh noùng soát, noùng laâu thì sinh vi truøng laøm 

vieâm nhieãm). 

“Huyeát hoûa sinh phong, huyeát kieät sinh ung” (maùu noùng 

quaù thì sinh phong taø, maùu quaù ít thì sinh ung böôùu). 

Ba tieân ñeà treân laø cô sôû giaûi quyeát nguyeân nhaân gaây beänh 

Phong thaáp theo nhöõng cô cheá sinh lyù, beänh lyù nhö sau: 

Trong moät nhaân theå soáng coù hôn moät traêm nghìn tyû teá 

baøo. Ñieàu kieän cho caùc teá baøo soáng ñöôïc phaûi coù nhöõng yeáu toá 

khoâng theå thieáu laø aên uoáng vaø hoâ haáp. Teá baøo uoáng baèng taân 

dòch, thôû nhôø löôïng oâxi hoøa trong maùu ñöa tôùi, coøn aên baèng 

caùi gì? Thöùc aên cuûa teá baøo laø khí (khí ôû ñaây khoâng phaûi laø 

oâxy, khoâng phaûi laø khoâng khí maø laø moät loaïi dinh döôõng  ñöôïc 

chuyeån hoùa töø ñoà aên thöùc uoáng,  maét thöôøng khoâng thaáy).  

Khí laøm thöùc aên nuoâi soáng teá baøo ñöôïc toång hôïp theo 

quaù trình vaén taét nhö sau: 

Töø ñoà aên thöùc uoáng cuûa con ngöôøi laø côm rau, thòt caù, 

hoa quaû… ñöôïc ñöa vaøo daï daøy, nhôø söï co boùp, tieát dòch tieâu 

hoùa cuûa heä thoáng tieâu hoùa (nöôùc mieáng, dòch vò, dòch maät…) 

ñoàng thôøi nhôø söï vaän hoùa thuûy coác cuûa laù laùch maø ñoà aên trong 

bao töû ñöôïc chuyeån hoùa ra nhieàu thaønh phaàn. Nöôùc chuyeån 
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ñeán heä thoáng baøi tieát thoâng qua tam tieâu. Baõ ñöôïc ñöa vaøo ñaïi 

traøng. Coøn moät loaïi chaát boät maøu traéng goïi laø tinh tyø vò ñöôïc 

ñöa vaøo ruoät non. Töø tinh tyø vò chöùa ôû ruoät non nhôø coù nguyeân 

khí töø thaän laøm xuùc taùc maø tinh tyø vò ñaõ ñöôïc hoùa khí. Khí naøy 

chính laø thöùc aên cuûa teá baøo (vai troø xuùc taùc hoùa khí cuûa 

nguyeân khí töø Thaän gioáng nhö vai troø cuûa men laøm röôïu). 

Khí ñöôïc taïo thaønh goïi laø dinh khí seõ ñöa veà thuû Thaùi aâm 

pheá roài nhôø söï tuyeân phaùt cuûa pheá khí maø dinh khí ñöôïc ñöa ñi 

khaép caùc neûo cuûa cô theå ñeå laøm thöùc aên cho caùc teá baøo theo moät 

heä thoáng giao thoâng ñeàu khaép, ñoù chính laø caùc ñöôøng kinh laïc. 

Kinh laïc ngoaøi vieäc löu thoâng “dinh khí” coøn giöõ vai troø giao 

thoâng giöõa caùc boä phaän “ñòa phöông” trong cô theå vaø giao thoâng 

giöõa thieân, ñòa, nhaân (giöõa con ngöôøi vôùi trôøi, ñaát, tieát khí). 

Nhö vaäy ñoà aên chính cuûa teá baøo laø “dinh khí” ñöôïc taïo 

thaønh töø ñoà aên cuûa con ngöôøi thoâng qua quaù trình chuyeån hoùa 

nhö treân vaø ñöôïc pheá khí laøm ñoäng löïc taûi ñi theo caùc ñöôøng 

kinh laïc ñeán nuoâi töøng teá baøo (keå caû caùc teá baøo cô caáu maùu vaø 

thaønh maïch maùu). 

Khi kinh laïc thuoäc vuøng naøo ñoù bò beá taéc thì ngoaøi vieäc caùc 

teá baøo phía tröôùc thieáu aên coøn taïo caûm giaùc sinh lyù baát thöôøng 

maø bieåu hieän chính laø ñau, teâ, nhöùc moûi (baát thoâng taéc thoáng). 

Ñoàng thôøi seõ laøm quaù trình chuyeån taûi ñoà aên ñeán cho teá baøo bò 

uøn taéc (thöïc tích) maø “thöïc tích thì sinh nhieät”, vuøng bò uøn taéc 

ñoù seõ sinh nhieät (noùng naûy, khoù chòu). Söï taéc ngheõn ñoù neáu 

khoâng ñöôïc khai thoâng thì nhieät seõ taêng, neáu khoâng giaûi ñöôïc 

thì “nhieät tích sinh truøng”  (gaây vieâm nhieãm truøng), söï nhieãm 
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truøng naøy ôû baát kyø “ñòa phöông” naøo trong cô theå keå caû noäi 

taïng chöù khoâng phaûi chæ bò traày da hay chaûy maùu môùi bò nhieãm 

truøng. 

Caùc kinh laïc bò taéc ngheõn hoaëc bò beá taéc hoaøn toaøn laø do taø 

khí. Taø khí ñöôïc chia laøm 6 loaïi goïi laø luïc daâm, luïc khí hay 

luïc taø. Ñoù laø: phong, haøn, thöû, thaáp, taùo, hoûa (gioù, laïnh, naéng, 

aåm, khoâ, noùng). Bình thöôøng 6 loaïi khí treân laø moät trong 

nhöõng ñieàu kieän toát cuûa moâi tröôøng soáng nhöng khi thaùi quaù 

hoaëc baát caäp thì noù seõ trôû thaønh haïi vaø goïi laø Taø khí. Ñoái vôùi 

thöû taø, taùo taø vaø hoûa taø khi xaâm phaïm cô theå thì coù ñaëc tính laø 

“ñaùnh nhanh, thaéng nhanh ruùt goïn”, tính chaát beänh raát maïnh 

meõ neáu bò truùng thì hoân meâ coù theå gaây töû vong. Khi ñöôïc can 

thieäp baèng thuoác thì ruùt goïn (khoâng aån phuïc). Ñoái vôùi phong 

taø, haøn taø, thaáp taø khi xaâm phaïm vaøo cô theå thì ít khi gaây hoân 

meâ hoaëc töû vong maø thöôøng bieåu hieän trieäu chöùng caûm maïo, 

nhöng ñaëc bieät laø hay aån phuïc trong caùc kinh laïc. Khi ñieàu trò 

maø khoâng döùt ñieåm thì moät soá “taøn quaân” seõ phuïc laïi ôû caùc 

kinh laïc vaø chôø cô hoäi “quaäy phaù”. Soá “taøn quaân” aáy seõ laø 

moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính gaây taéc ngheõn kinh laïc, 

“taøn quaân” caøng nhieàu vaø laån saâu thì trieäu chöùng laâm saøng 

caøng naëng noù coù theå  gaây nguy hieåm vaø töû  vong do ñieàu trò 

khoâng ñuùng phaùp. 

Coøn moät nguyeân nhaân thöù yeáu nöõa gaây taéc ngheõn ñöôøng 

kinh laø do thieáu maùu traàm troïng ôû toaøn cô theå hay ôû moät vuøng 

naøo ñoù (coù beänh nhaân khi xeùt nghieäm kieåm tra maùu khoâng coù 

bieåu hieän thieáu maùu nhöng vaãn bò beänh phaùt sinh do thieáu 

maùu, chaúng haïn: Chöùng voâi hoùa coät soáng laøm taéc maïch maùu 
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leân ñaàu daãn ñeán thieáu maùu nuoâi naõo). Khi thieáu maùu traàm 

troïng daøi ngaøy seõ sinh ung (huyeát kieät sinh ung). Ung laø daïng 

beänh nhö u böôùu, ung nhoït thöôøng ôû daïng maïn tính neân ít ñau 

vaø taøng tích caùc chaát nhö baõ ñaäu, caùc ung lôùn, ung nhoû hay raát 

nhoû seõ gaây taéc ngheõn ñöôøng daãn khí. 

Phong laø beänh thuoäc döông, ñaëc tính bung toûa, lan roäng 

vaø di chuyeån. Khi bò phong taø aån phuïc taéc ngheõn kinh laïc thì 

trieäu chöùng cuûa beänh  laø ñau nhöùc hoaëc teâ moûi ôû treân nhieàu vò 

trí vaø vò trí cuõng thöôøng thay ñoåi (chaïy töø choã naøy sang choã 

khaùc), Ñoâng y goïi laø chöùng haønh tyù. Phaùp trò laø haønh huyeát 

khu phong. Baøi thuoác thöôøng duøng laø baøi coå phöông mang teân 

“Phoøng phong thang”. 

Thaáp thuoäc aâm, ñaëc tính laø trì treä, naëng neà. Khi bò thaáp 

taø gaây taéc ngheõn kinh laïc thì trieäu chöùng cuûa beänh ñau nhöùc 

hoaëc teâ moûi ôû trong xöông thòt. Söng khôùp xöông ôû theå caáp 

tính thì söng, noùng, ñoû; maõn tính thì coù theå khoâng söng, noùng, 

ñoû, vò trí beänh ñau ñaâu ñoùng ñoù (khoâng di chuyeån vò trí) Ñoâng 

y goïi laø “thoáng baát di söù” (thoáng tyù).  

Phaùp trò laø phaûi chæ thoáng vaø taùo thaáp (giaûm ñau vaø laøm 

khoâ thaáp taø). Baøi thuoác thoâng duïng thöôøng laø baøi coå phöông 

mang teân “Nguõ tích taùn”. 

Tính chaát beänh lyù vaø trieäu chöùng cuûa haøn taø cuõng töông 

töï nhö thaáp taø nhöng ñaëc ñieåm rieâng laø hay ñau nhieàu veà ñeâm, 

luùc gaàn saùng, khi chöôøm noùng thì deã chòu. 

Phaùp trò laø khu phong taùn haøn. Baøi thuoác thöôøng duøng laø baøi 

coå phöông mang teân “Nhaân saâm baïi ñoäc gia phuï töû, can khöông”. 
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Tröôøng hôïp bò caû 3 taø khí laø phong taø, haøn taø, thaáp taø cuøng 

luùc xaâm phaïm cô theå laøm taéc ngheõn kinh laïc thì ñoàng thôøi phaûi 

haønh huyeát, khu phong, taùn haøn, tröø thaáp. Baøi thuoác thöôøng duøng 

laø baøi coå phöông mang teân “Ñoäc hoaït tang kyù sinh”. 

Ñôn thuoác cuûa caùc tröôøng hôïp treân nhö sau 

1. Baøi phoøng phong thang 

Phoøng phong 12g Ñoäc hoaït  12g 

Haïnh nhaân 12g Khöông hoaït 10g 

Xích thöôïc 12g Queá chi 12g 

Taàn giao 12g Ma hoaøng  8g 

Caùt caên 10g Cam thaûo 6g 

Hoaøng caàm 12g  Ñöông quy  15g 

Baøi thô ñeå deã nhôù 

Phong, haïnh, xích thöôïc, taàn giao 

Caùt, caàm, song hoaït theâm vaøo queá chi 

Ma hoaøng, cam thaûo, ñöông quy 

Phoøng phong thang thaùnh chöõa khi ñau mình 

2. Baøi nguõ tích taùn 

Thöông truaät  12g  Cam thaûo  5g 

Haäu phaùc  12g  Queá chi  12g 

Sinh khöông  8g  Chæ xaùc  10g 

Can khöông  8g  Baïch thöôïc  12g 

Nguõ gia bì  15g  Caùt caùnh  8g 



TẬP ĐOÀN Y DƯỢC BẢO LONG 
www.baolongduong.com.vn 

 

351 

 

Xuyeân khung  10g  baùn haï cheá  5g 

Ñöông quy  15g  Ma hoaøng  8g 

Baïch linh  15g  Traàn bì  8g 

Baøi thô ñeå deã nhôù 

Nguõ tích chæ thoáng taùn haøn 

Thöông truaät, haäu phaùt, sinh, can, gia bì 

Khung, quy, linh, thaûo, queá chi 

Xaùc, thöôïc, caùnh, haï, ma, bì thaønh phöông 

3. Baøi nhaân saâm baïi ñoäc gia vò 

Nhaân saâm  5g  Tieàn hoà  8g 

Saøi hoà  12g  Caùt caùnh  8g 

Baïch linh  15g  Chæ xaùc 8g 

Cam thaûo  5g  Baïc haø  8g 

Xuyeân khung  10g  Phuï töû cheá  8g 

Ñoäc hoaït  10g  Can khöông  6g 

Khöông hoaït  8g 

Baøi thô cho deã nhôù 

Saâm, saøi, linh, thaûo, khung song hoaït 

Tieàn hoà, caùt caùnh, xaùc, baïc haø 

4, Baøi ñoäc hoaït tang kyù sinh 

Xuyeân khung  10g  Tang kyù sinh  15g 
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Ñöông quy  15g  Ngöu taát  12g 

Thuïc ñòa  20  Phoøng phong  12g 

Baïch thöôïc  15g  Taàn giao  12g 

Queá chi  12g  Cam thaûo  6g 

Teá taân  8g  Ñoã troïng  12g 

  Ñoäc hoaït  12g 

Baøi thô cho deã nhôù 

Khung, quy, thuïc, thöôïc, queá linh taân 

Ñoäc hoaït,  kyù sinh, ngöu taát baàn 

Phong, taàn, cam thaûo cuøng ñoã troïng 

Trò phong haøn thaáp thoáng coát caân 

- Trong taát caû caùc baøi thuoác treân cuõng phaûi caên cöù vaøo 

maïch lyù ñeå xaùc ñònh haøn, nhieät, hö thöïc ñeå gia giaûm caùc vò 

thuoác cho hôïp lyù. 

- Ñoái vôùi beänh nhaân bò chöùng “töï haõn” thì boû vò ma 

hoaøng. 

Ñeå duøng thuoác chöõa beänh phuø hôïp cho nhieàu theå chöùng ñau teâ 

nhöùc moûi vaø tieâu duøng cho beänh nhaân Löông y, Tieán só y hoïc 

Nguyeãn Höõu Khai ñaõ kyø coâng nghieâncöùu vaø ñaõ thaønh coâng baøi 

thuoác mang teân “Hoûa Long” ñaõ ñöôïc Boä Y teá caáp giaáy pheùp cho 

Coâng ty Ñoâng Nam döôïc Baûo Long saûn xuaát vaø löu haønh treân thò 

tröôøng caû nöôùc. Ñoàng thôøi ñöôïc Coäng hoøa Lieân bang Nga caáp 

giaáy pheùp löu haønh treân toaøn laõnh thoå nöôùc Nga. Treân 10 naêm 
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nay “Hoûa Long” ñaõ ñöôïc ñoâng ñaûo beänh nhaân trong nöôùc vaø 

nöôùc ngoaøi tín nhieäm öa duøng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. NHÖÕNG TAÙC NHAÂN GAÂY BEÄNH HIEÅM 

NGHEØO  

 

Beänh taät ai cuõng sôï nhöng töï tìm hieåu, nghieân cöùu ñeå 

phoøng vaø trò beänh thì laïi raát ít ngöôøi ñeå yù. Haàu heát ñeàu yû laïi 

vaøo caùc nhaø chuyeân moân vaø cöù töôûng raèng luùc naøo thaày thuoác 

cuõng bieát hôn mình. 

Y thö coù caâu:    “Beänh nhaân khoå vì khoâng bieát thuoác! 

        Thaày thuoác khoå vì khoâng bieát beänh” 

Quaû vaäy khoâng ai coù theå hieåu ñöôïc dieãn bieán trieäu chöùng 

beänh lyù trong ngöôøi mình baèng chính mình. Nhaát laø khi trieäu 



354 

 

chöùng beänh ôû thôøi kyø môùi phaùt. Vì vaäy maø vieäc phoøng beänh, 

ngaên ngöøa beänh ôû giai ñoaïn ñaàu khoâng neân yû laïi cho chuyeân 

moân maø chính chuùng ta phaûi töï theo doõi vaø ñieàu chænh traïng 

thaùi sinh lyù cho mình ñeå chaën ñöùng  söï phaùt trieån vaø tieâu huûy 

maàm beänh. Vieäc naøy khoâng khoù gì laém, theo kinh nghieäm coå 

truyeàn ngöôøi ta chæ caàn löu taâm ñeán söï bình thöôøng vaø baát bình 

thöôøng cuûa “tam khieáu” töùc laø mieäng, haäu moân vaø ñöôøng tieåu. 

Trieäu chöùng sô khai cuûa beänh lyù haàu heát thöôøng bieåu 

hieän ôû 3 vò trí treân. Ví nhö: 

- Lôû mieäng, lôû löôõi ñau raùt trong khung mieäng thì thöôøng 

laø gan, laùch vaø bao töû ñang noùng baát thöôøng, loeùt lôïi, nhöùc 

raêng, raêng lung lay, thöôøng laø do thaän nhieät. 

- Ñaïi tieän taùo boùn hoaëc khoù ñaïi tieän thöôøng laø do chöùc 

naêng cuûa gan, laùch, ñaïi traøng noùng khoâng bình thöôøng. 

- Tieåu tieän daét buoát, nöôùc tieåu khoâng trong thöôøng laø do 

thaän noùng, baøng quang noùng hoaëc ñaõ bò vieâm. Khi thaáy nhöõng 

bieåu hieän baát thöôøng nhö treân  thì tröôùc heát phaûi ñieàu chænh 

cheá ñoä aên uoáng. (Caùc thaày thuoác thöôøng coù lôøi khuyeân chaân 

tình raèng: Khi bò beänh tröôùc heát phaûi thay ñoåi cheá ñoä aên uoáng, 

neáu khoâng khoûi thì phaûi thay ñoåi loái soáng. Neáu vaãn khoâng 

khoûi thì môùi tìm tôùi thaày thuoác). 

Coå nhaân coù caâu: “Beänh töø mieäng vaøo, vaï töø daï ra”. Caâu 

noùi giaûn dò aáy tôùi nay caøng thaáy chí lyù qua quan saùt cuûa khoa 

hoïc veà quaù trình aên uoáng vaø tieâu hoaù. Chuùng ta haõy ñeå taâm 

tìm hieåu moät ñoaïn tieâu hoùa cuoái cuøng trong heä thoáng tieâu hoùa 

ñoù laø ñaïi traøng. 
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Ñaïi traøng goàm 4 lôùp. Phaàn trong ñöôïc phuû lôùp maøng 

nhaày, lôùp maøng sinh ra chaát nhaày ñeå töï baûo veä thaønh ruoät vaø 

giuùp thöùc aên deã daøng ñi qua. Tieáp theo maøng nhaày laø moâ môõ, 

coù caùc maïch maùu vaø maïch baïch huyeát ñi qua. Tieáp nöõa laø 

maøng cô goàm 2 lôùp, lôùp tuaàn hoaøn beân trong vaø lôùp doïc beân 

ngoaøi. Maøng cô coù  nhieäm vuï co boùp nhaøo troän ñeå ñaåy thöùc aên 

veà phía haäu moân tieáp theo laø thanh maïc phuû beân ngoaøi ñaïi 

traøng. 

Ñaïi traøng coù khaû naêng taùi haáp thuï ñöôøng gluco, caùc 

vitamin vaø axit amin do vi khuaån trong khoang ruoät taïo ra,  

90% nöôùc vaø caùc chaát ñieän phaân. Moãi ngaøy coù chöøng 2 kg hoãn 

hôïp thöùc aên ñöôïc nghieàn naùt töø daï daøy, qua ruoät non roài ñi 

xuoáng ñaïi traøng. Sau khi ñaïi traøng thöïc hieän quaù trình taùi haáp 

thuï chæ coøn laïi khoaûng 200g phaân. 

Ñoà aên ñöôïc chuyeån qua 5m ruoät non heát 4 - 5 giôø sau ñoù 

ñöa vaøo ñaïi traøng. Toác ñoä xeâ dòch cuûa phaân trong ñaïi traøng 

chaäm laïi ñeå taùi haáp thuï. Qua 2m ñaïi traøng heát 12 - 18 giôø. Söï 

chuyeån vaän chaäm chaïp nhöng  lieân tuïc (khoâng döøng laïi ôû baát 

kyø ñoaïn naøo). 

Trong quaù trình tieáp nhaän ñoà aên hoãn hôïp töø ruoät non ñuøn 

vaøo ñaïi traøng coù keøm theo chaát dòch tieâu hoùa chöùa moät soá men 

vaø coù muoái, röôïu vaø vaøi chaát kích thích. Ñoàng thôøi trong ñaïi 

traøng coù khoaûng 400 - 500 loaïi vi khuaån khaùc nhau. Caùc nhaø 

khoa hoïc khaúng ñònh trong 1 gam phaân coù chöøng 30 - 40  tyû vi 

khuaån. Theo soá lieäu cuûa tieán só khoa hoïc Koandi trong moät 

ngaøy ñeâm moãi ngöôøi thaûi ra gaàn 17 ngaøn tyû con vi khuaån qua 

phaân. Caùc loaïi vi khuaån naøy ngoaøi vieäc tham gia vaøo khaâu 
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cuoái cuøng cuûa quaù trình tieâu hoùa coøn ñaûm nhaän chöùc naêng baûo 

veä ñaïi traøng. Ñoàng thôøi  bieán chaát xô thöïc phaåm thaønh haøng 

loaït vitamin, axit amin, men, hooùc moân vaø caùc chaát dinh 

döôõng quan troïng khaùc. Trong moâi tröôøng hoaït ñoäng cuûa ñaïi 

traøng, caùc vi khuaån noùi treân coù khaû naêng laán aùt, ñeø beïp vaø tieâu 

dieät raát nhieàu loaïi vi truøng gaây beänh ñoàng thôøi caùc saûn phaåm 

cuûa caùc vi khuaån coù lôïi noùi treân coù taùc duïng ñieàu chænh heä 

thoáng thaàn kinh thöïc vaät, kích thích heä mieãn dòch vaø ngaên 

chaën söï phaùt trieån baát bình thöôøng cuûa caùc moâ, duy trì söï mieãn 

dòch vaø giöõ vai troø choáng ung thö. Chaúng nhöõng theá 17 ngaøn 

tyû vi khuaån coù lôïi soáng trong ñaïi traøng, khi phaùt trieån cuõng 

giaûi phoùng naêng löôïng söôûi aám maùu vaø caùc cô quan xung 

quanh. Chính vì vaäy maø caùc nhaø thoâng thaùi töø ngaøn xöa ñaõ coi 

ñaïi traøng laø moät caùi loø söôûi khoâng chæ söôûi aám moïi cô quan 

trong khoang buïng maø coøn laøm aám maùu vaø truyeàn nhieät theo 

maùu söôûi aám toaøn boä cô theå. Caùc vi khuaån coù lôïi toàn taïi vaø 

phaùt trieån trong moâi tröôøng chua yeáu vaø chaát xô thöïc phaåm. 

Tuy nhieân, ña soá ngöôøi ta trong sinh hoaït laïi khoâng löu taâm 

cho söï toàn taïi cuûa vi khuaån coù lôïi. Hoï raát ít aên thöïc phaåm xô 

maø chuû yeáu laø duøng caùc ñoà aên goïn nheï, khoaùi khaåu giaøu dinh 

döôõng. Chaúng haïn nhö böõa aên chæ thöïc hieän vôùi vaøi laùt baùnh 

mì keïp thòt hoaëc ba teâ, hoaëc chæ uoáng röôïu vôùi ñoà nhaäu thòt, caù 

trong moät böõa aên… Khieán trong ñaïi traøng haàu nhö khoâng coù 

phaân, khoâng gaây caûm giaùc muoán ñaïi tieän vaø coù theå lieàn maáy 

ngaøy khoâng ñaïi tieän. Ñeå laïi treân thaønh ñaïi traøng moät lôùp 

“vaùng”  phaân thöù “vaùng” naøy baùm vaøo neáp gaáp cuûa ñaïi traøng. 

Khi thaønh ñaïi traøng thöïc hieän quaù trình taáu lyù (tieát nöôùc ra 
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ngoaøi) caùc vaùng phaân bò veâ troøn theo nhu ñoäng roài khoâ cöùng 

nhö soûi. Cöù nhö theá nhieàu ngaøy caùc cuïc phaân cöùng ñöôïc boài 

ñaép ngaøy caøng to ra, baùm chaët vaøo thaønh ñaïi traøng, gaây nhieãm 

ñoäc cho cô theå, laøm taéc ngheõn vaø bieán daïng co thaét ñaïi traøng. 

Thoâng thöôøng böôùc sang tuoåi boán möôi, khi lôùp maøng 

nhaày moûng daàn, ñaïi traøng bò tích tuï dính caùc u phaân  laøm 

thaønh ñaïi traøng bò giaõn ra, bieán daïng vaø cheøn eùp leân caùc taïng 

phuû ôû oå buïng khieán cho caùc taïng phuû naøy trong tình traïng luøng 

nhuøng beân moät tuùi phaân daãn tôùi nhöõng caûn trôû khoâng nhoû 

trong vieäc thöïc hieän chöùc naêng hoaït ñoäng. Nhieàu u phaân baùm 

cöùng ôû moät choã haøng chuïc naêm laøm cho choã ñoù khoâng ñöôïc 

nuoâi döôõng bình thöôøng, caûn trôû tuaàn hoaøn gaây ra tình traïng 

sung huyeát, nhieãm ñoäc vaø gaây chöùng vieâm keát traøng, xuaát 

huyeát, giaõn tónh maïch roài daãn tôùi poâ líp vaø ung thö. Ñoàng thôøi 

vôùi tình traïng aên uoáng thieáu chaát xô seõ gaây taùo boùn. Tröôøng 

hôïp khoâng coù hoaëc quaù ít phaân trong voøng 24 - 32 giôø bò coi laø 

taùo boùn vaø thöôøng sinh caùc trieäu chöùng nhöùc ñaàu, buoàn nguû, 

ñau buïng, soâi buïng, naëng ôû buïng döôùi, aên khoâng ngon mieäng, 

böïc doïc, buoàn phieàn… 

Moät nhaø phaãu thuaät ngöôøi Ñöùc noåi tieáng tieán haønh moå töû 

thi 280 tröôøng hôïp thì phaùt hieän 240 tröôøng hôïp ñaïi traøng bò 

bieán daïng vaø ôû vaùch trong ñaïi traøng baùm raát nhieàu cuïc phaân 

cöùng nhö ñaù. Thaønh ñaïi traøng cuûa ngöôøi lôùn ña soá bò dính 

nhöõng cuïc cöùng nhö ñaù, naèm ôû ñoù khoâng bieát töø bao giôø noù 

gioáng nhö caùi voøm beáp moãi ngaøy muoäi moät daøy leân. 

Baùc só Lamar tuyeân boá: “Chuùng toâi coù theå hoaøn toaøn tö ï 

tin vaø noùi raèng nguyeân nhaân cô baûn cuûa 90% caùc beänh haønh 
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haï con ngöôøi chính laø söï taùo boùn, söï tích tuï caùc chaát xæ leõ ra 

phaûi ñöôïc ñaåy ra khoûi cô theå”. Ngoaøi ra loái aên uoáng ngaãu 

höùng tuyø tieän, khoâng quan taâm tôùi ñònh löôïng vaø chaát xô khieán 

phaân taïo thaønh chöùa raát nhieàu chaát kieàm (moâi tröôøng kieàm 

huyû dieät vi khuaån coù lôïi vaø thích öùng vôùi söï  phaùt trieån cuûa vi 

khuaån gaây beänh). Chính vì vaäy maø Giaùo sö Gherzon coâng boá 

raèng: Ung thö laø söï traû thuø cuûa töï nhieân veà vieäc con ngöôøi  söû 

duïng thöùc aên sai laàm. Trong cuoán: “Ñieàu trò ung thö” cuûa oâng 

coù ñoaïn vieát: “… Trong 10.000 tröôøng hôïp ung thö thì 9.999 

tröôøng hôïp laø haäu quaû cuûa ñaàu ñoäc bôûi phaân cuûa chính mình, 

chæ coù 1 tröôøng hôïp ñuùng vôùi söï bieán daïng thoaùi hoùa cuûa cô 

theå maø thoâi. Chaéc chöa muoän khi chuùng ta quan taâm ñeán söùc 

khoeû cuûa mình vaø caûm thöông cho 2m ñaïi traøng toäi nghieäp ñaõ 

phaûi chòu ñöïng söï haønh haï cuûa chính chuùng ta. Khi ñaïi traøng 

bò vieâm thì phaûi thay ñoåi ngay cheá ñoä aên uoáng cho phuø hôïp vaø 

phaûi laäp töùc chöõa ngay. 

Ñaïi traøng vieâm thöôøng coù bieåu hieän trieäu chöùng nhö sau: 

 - AÊn uoáng khoù tieâu, trong buïng lình sình ñau aâm æ coù luùc 

ñau döõ doäi. Khi ñau aán vaøo buïng thaáy hôi caêng. Neáu ôï ñöôïc 

hôi hoaëc trung tieän hoaëc ñaïi tieän ñöôïc thì bôùt ñau. Khi aên phaûi 

ñoà aên laï hoaëc coù nhieàu chaát môõ, chaát tanh thì khoù chòu laém vaø 

thöôøng sinh chöùng tieâu chaûy. Thöôøng ngaøy ñaïi tieän töø 2 ñeán 

vaøi 3 laàn. Ñi phaân khi thì boùn, khi thì nhaõo, hay coù maùu vaø 

chaát nhaày baùm theo phaân, (cuõng coù tröôøng hôïp vaøi ba ngaøy 

môùi ñi ñaïi tieän moät laàn). Beänh laâu seõ suùt caân daàn. Da xanh 

xao ñoaûn hôi hay thôû daøi, khi nguû traèn troïc, nguû roài thì hay mô 

sôï. 
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Theo y lyù trieát hoïc phöông Ñoâng thì pheá vaø ñaïi traøng coù 

quan heä bieåu lyù, vì theá khi ñaïi traøng beänh coøn aûnh höôûng lieân 

ñôùi tôùi pheá (phoåi) theá maø pheá laïi chuû bì mao (töùc laø quaûn lyù veà 

da vaø loâng). Vì vaäy thöôøng khi vieâm ñaïi traøng maïn tính  hoaëc 

ñaïi traøng khoâng bình thöôøng thì da bò bieán dò, khoâ naùm, taøn 

nhang vaø coù nhieàu veát ñen (tröùng coùc). 

Khi duøng thuoác chöõa beänh ñaïi traøng thì phaûi kieân trì, 

khaùc vôùi nôi ñau khaùc (veát toån thöông haøng ngaøy bò ñoà aên coï 

saùt coù ñeán 2-3 laàn neân raát khoù laønh. Ñoàng thôøi phaûi kieâng cöõ 

chaát môõ, chaát tanh nhö môõ ñoäng vaät, cua, caù, oác, eách, soø, heán… 

vaø phaûi kieâng cöõ bia, röôïu. 

 - Khi naøo khoâng thaáy ñau buïng, trong buïng nheï nhaøng 

aên vaøo mau ñoùi, ñaïi tieän phaân khoâng thoái, thaønh khuoân khoâng 

laãn caùc cuïc loån nhoån vaø chæ caàn raën moät laàn laø phaân tuoân tuoät 

ra heát. Baõi phaân goïn, ñoaïn phaân cuoái cuøng thu thaønh choùp 

nhoïn. Nhö theá môùi laø heát haún beänh (tieâu hoùa bình thöôøng) vaø 

coá gaéng giöõ gìn cho ñaïi traøng ñieàu ñoù cuõng ñoàng nghóa vôùi 

vieäc giöõ gìn söùc khoeû vaø dung nhan thuaàn kieát cho mình. 

 

HEÁT 

Muøa Ñoâng naêm 2000 
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TAØI LIEÄU THAM KHAÛO VAØ TRÍCH DAÃN 

 

- Ñoà chuù nan kinh maïch quyeát (Taàn Vieät Nhaân,  

Vöông Thuùc Hoøa, Lyù Taàn Hoà) 

- Kinh dòch ( Ngoâ Taát Toá) 

- Noäi kinh toá vaán ( Hoaøng Ñeá Thaùnh Ñeá) 

- Y toâng kim giaùm ( Ngoâ Khieâm) 

- Y hoïc nhaäp moân ( Lyù Dieâm) 

- Maïch phaùp ( Tröông Troïng Caûnh) 

- Phöông phaùp xem maïch (Nguyeãn vaên Minh) 

- Tröông caûnh nhaïc toaøn thö  

- Trung Quoác y hoïc ñaïi töø ñieån 

- Trung Quoác Döôïc hoïc ñaïi töø ñieån 

- Haûi Thöôïng Y toâng taâm Laõnh ( Leâ Höõu Traùc) 

- Nam döôïc thaàn hieäu ( Tueä Tónh)  

- Döôïc tính chæ nam ( Nguyeãn Vaên Minh) 

- Minh y chæ chöôûng 
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- Maïch Thaùi Toá 

- Thoï theá baûo nguyeân 

- Vaïn beänh hoài xuaân 

- Trung y hoïc khaùi luaän 

- Loâ coâng baøo cheá 

- Lö san maïch phaùp 

- Baûn thaûo cöông muïc ( Lyù Thôøi Traân) 

- Trung y danh töø thuaät ngöõ tuyeån trích  

- Ñònh ninh toâi hoïc maïch (Leâ Ñöùc Thieáp) 

- Taïp chí Ñoâng Y töø 1968 - 1985 

- Luïc nhaâm ñaïi ñoän 

- Döông traïch tam yeáu 

- Traâm cöùu ñaïi thaønh 

- Y hoïc saùng yeáu 

- Phöông phaùp xem maïch (Nguyeãn Vaên Minh) 

- Maïch kinh (Vöông Thuùc Hoøa) 

- Maïch Thaùi toá (Tröông Thaùi Toá) 

- Maïch phaùp Tröông Caûnh Nhaïc 

- Tyù ngoï löu chuù ( Huyønh Minh Ñöùc) 

- Linh quy baùt phaùp (Huyønh Minh Ñöùc) 

- Ñoâng chu lieät quoác 
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- Baûn thaûo vaán ñaùp (Ñöôøng Dung Xuyeân) 

 

MUÏC LUÏC 

Lôøi giôùi thieäu 

Chöông I: Y lyù cô baûn lieân quan maät thieát vôùi chaån ñoaùn 

vaø luaän trò. 

1. Khaùi nieäm veà khí, huyeát, thuûy, hoûa. 

2. Khaùi nieäm veà löôõng nghi, aâm döông, töù töôïng, nguõ haønh.  

3. Nguõ taïng, luïc phuû. 

- Nguõ taïng. 

- Luïc phuû. 

- Quan heä giöõa caùc taïng phuû. 

4. Heä kinh laïc. 

5. Nguyeân nhaân gaây beänh. 

6. Baùt cöông. 

Chöông II. Chaån ñoaùn. 

7. Vaøi neùt sô boä veà chaån ñoaùn hoïc. 

8. Voïng chaån ñaïi cöông. 

9. Vaên chaån ñaïi cöông. 

10. Vaán chaån ñaïi cöông. 

11. Thieát chaån ñaïi cöông. 
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12. Quy naïp caùc loaïi maïch theo nhoùm. 

13. Chaån maïch ñeå bieát vaän meänh vaø beänh chöùng. 

14. Chaån ñoaùn beänh treû em. 

Chöông III. Phöông döôïc vaø phaùt traän ñoà. 

15. Taïng phuû döôïc hoäi. 

16. Baùt phaùp traän ñoà 

Chöông IV. Cô cheá beänh lyù vaø luaän trò moät soá beänh thöôøng gaëp. 

17. Beänh maïch löôn, doø haäu moân. 

18. Beänh vieâm muõi, vieâm xoang. 

19. Beänh tró noäi, tró ngoaïi. 

20. Beänh suy thaän, “baát löïc”. 

21. Beänh muïn nhoït, lôû ngöùa, u böôùu. 

22. Beänh phong thaáp ñau nhöùc. 

23. Nhöõng taùc nhaân gaây beänh hieåm ngheøo. 

Taøi lieäu tham khaûo vaø trích daãn. 
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